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SEXS 4 SEXURLIDAD

En muchos paises de América Latina, el sexo y la sexuali-
dad, lejos de ser temas faciles y naturales son por lo
general temas complicados, secretos, con muchos tabdes y mitos.

Las preguntas mas temidas de las personas adultas son las que provienen
de nifios y nifias o adolescentes y que se refieren a la sexualidad.

El sexo es una caracteristica natural de las personas, nacemos mujeres u
hombres; en cambio, la sexualidad es una construccién social, por lo tanto,
cambia segin la época y la cultura; por ejemplo, en la Grecia Antigua, la
homosexualidad no solo era natural y aceptada, ser homosexual tenia un
status social valorado y respetado; sin embargo en esta época, la misma
homosexualidad es motivo de discriminacion y violencia. Otro ejemplo; en
algunos pueblos, actualmente existen practicas como la extirpacion del
clitoris, por creer que las mujeres no deben sentir placer en la relacion
sexual; esta misma practica en nuestro pais, seria impensable y nos parece-
ria una terrible agresion hacia las mujeres.

Los habitos y comportamientos repetidos generacion tras generacién han
hecho de la sexualidad un tema tabl, es necesario que comencemos a
cambiar estos habitos y conductas. Investigaciones recientes afirman que
una de las caracteristicas que comparten las sociedades violentas (es decir,
casi todas), es el hecho de que no se habla abiertamente ni se da informa-
cion suficiente a los y las adolescentes sobre la sexualidad.

Como adolescentes y jovenes, es nuestro derecho exigir informacion
adecuada, oportuna y clara sobre la sexualidad; asf, podremos ser respon-
sables para tener una sexualidad sana; por otra parte, es nuestra obligacion
no utilizar la sexualidad o el sexo como un mecanismo de opresion o de
violencia.

Como humanidad tenemos un reto grande para hacer que en nuestros |
dias y en el futuro, las sociedades sean mas pacificas y respetuosas de
los derechos humanos, por lo tanto, tratar la sexualidad abiertamente y
sin prejuicios ni tables es una obligacion.

Hacer de la sexualidad un elemento de disfrute,
respeto, fortalecimiento del afecto y la

confianza esta en nuestras manos.

A veces, cuando llenamos formularios nos dicen:
Sexo: Masculino o Femenino

Y otras veces:

Sexo: Hombre o Mujer

Entonces, 3es lo mismo?

iNo! Existe una gran confusion en la utilizacion de los términos masculino y femenino
para designar el sexo de las personas y veremos por qué.

El sexo es una caracteristica bioldgica de las personas. Nacemos ho'mbres ) mujerfs
y estamos diferenciados/as por nuestros genitales. Cuapdo recién nace un nino,
sabemos que es nifio por sus genitales: tiene pene y testiculos; y reconocemos que
es una nifia porque fiene vagina. Asi de simple; ahora con la§ operaciones de cambio
de sexo, podria cambiar, pero naturalmente nacemos mujeres y hombres, luego

podemos decidir.

; DECIDIR?

Lamentablemente en nuestra sociedad no podemos decidir libremente, pues nuestro
entorno social nos “ensefia” a ser “mujeres”y a ser “hombres” con caracteristicas casi
opuestas, a esto se le llama los estereotipos de género (lo que hacemos, como somos,
donde estamos mujeres y hombres). Pero ademds, nuestra sociedad da mayor
valoracion a todo lo relacionado con el mundo masculino y por el contrario, el mundo
femenino es objeto de discriminacion, burla y violencia.

ino .
Mundo femen G Mundo masculing
van l

bilidad,

la casa, el cuidado de hijf)s e
hijas, a la esperd de un principe
azul. El mundo rosado

Carifio, ternura, seryta:
fidelidad, coqueterid, el

. Fgrfaleza, valentia, firmezq
inteligencia, inﬁ'delidad, frabajc; de
emprgsa, mantenedor, Competitivo,
defiende sy honor, la calle, El :
mundo azy|

La sociedad nos ensefia que las mujeres deben ser sumisas, dependientes de los
hombres y que deben estar en la casa; los hombres en cambio deben ser fuertes e
independientes, salen libremente a la calle y pueden decidir sobre la vida de las
mujeres. Pero esas NO son caracteristicas naturales, no son biolégicas, sino aprendi-
das, y como todo lo que aprendemos, puede cambiar, esta en nuestras manos decidir.

Cambiar nuestra forma de ver e interactuar con el mundo, vernos como iguales, como
seres humanos es urgente. Ya sabemos que eso no nos hace menos hombres o menos
mujeres; soy hombre por humano, no por golpear, ser mujeriego o por ingerir alcohol;
soy mujer por humana, no por saber cocinar o por llorar y ser sensible.

Podemos elegir lo que queremos ser, cémo queremos actuar, en qué queremos trabajar
o lo que queremos estudiar; la cuestion serfa como lograr que todo lo que hacemos
mujeres y hombres sea compartido, valorado y reconocido por igual; de otra
manera siempre habra discriminacidn.




Yo tengo derecho a
entirme segura/o y nadie tiene a derecho a
tocarme si no lo quiero. De hecho, si alguien
. toca mi cuerpo contra mi voluntad,
es un delito

Qué es la violencia sexual?

La violencia
sexual es cualquier comentario o
accion no deseada que te hace sentir
insegura, incomoda Yy/o violentada. Incluye comen-
tarios, miradas o insinuaciones de naturaleza sexual no
deseada (acoso sexual) hasta el contacto fisico (abuso
sexual). La violencia sexual puede suceder en cualquier/
lugar - en el colegio, en el bus, en la casa, en el
trabajo, en la calle etc. - y la victima puede ser
e cualquier persona, sin embargo mujeres y
ninas son las que tienen mayor
. . riesgo.
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comentarios sexuales: piropos disfrazados,
insinuaciones, bromas groseras o vulgares, etc.

bullying con naturaleza sexual: comentarios como:

“tal persona es una p***”, “llama a 400600 para

pasarla bien”, en redes sociales, grafitis en los bafios, efc.
amenaza: ser obligada u obligado a salir con alguien
exhibicionismo de partes intimas: cuando alguien muestra
sus genitales, violenta el sano desarrollo de la sexualidad.

coercion: presion para realizar favores sexuales, chantaje, etc. .
contacto fisico: “mandar mano”, apretujamientos, roces disfrazados, efc. .
violacion: sexo forzado, sexo en contra de la voluntad o con engafios. Si |

una persona adulta tiene relaciones sexuales con una persona menor de |
edad, esto también es violacion, asi exista consentimiento; excepto g
cuando el/la adolescente tenga entre 15 y 17 afios, alli se considera

estupro. Pero si es menor de 15 afios, siempre sera violacion.

las chicas exageran “\\1’05 SRR

coneraras sy QMW s,
los piropos les gustan

si una chica sufre violencia sexual, es su culpa por dejarlo
continuar
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¢ COMO PUEDG RUUDAR A ALGUSEN
Confia en tus sentimientos. En casos de violencia sexual es normal QUE QUFRE VIOLENCIR QEXURLP

sentir:
¢ inseguridad o ve
sola.

° p[rechupacmn de ser la dnica persona a quien le pasa: tristemente
el abuso sexual es muy comin, pero mucha gente no lo denuncia.
¢ nervios por pensar que estds exagerando: confia en tus

sentimientos, si no te sientes i i
sentimi Segura o tienes miedo, hay peli
intuicion funciona. g

rguenza: recuerda que no es tu culpa y no estas

Escuchar - escucha lo que te cuenta tu
amiga o amigo sin juzgarle o culpar.

Appyar en lo que puedas - apoya y escucha a tu
amigo/a, pero entiende tus limites. Si la violencia
que sufre es peligrosa y ha llegado a la agresién o
abuso sexual, debes apoyarle con los teléfonos de
personas e instituciones especializadas en eso y
acompanarle en todo el proceso.

No lo ignores porque generalmente empeora. Muchas veces el acoso
‘ empieza con bromas o comentarios sexuales, supuestas demostracio-

nes de afecto, pero luego se convierte en foques, amenazas o
agresion sexual. También la agresion puede ser provocada por una
persona cercana afectivamente. Si esto sucede no tengas temor «:je
denunciarla, pues otras/os adolescentes y jovenes como td estan
expuestas/os a un potencial peligro.

privacidad - es imporfante respetar el

ivaci i amiga.
! derecho a la privacidad de tu amigo o
a Puedes buscar ayuda de docentes o personqs
PR SETES speciica) adultas de confianza sin compartir su identi-

dad; pero si el acoso es abuso sexual y fu
amigo o amiga fienen menos de 18 afios de

§| algqlen te abusa o acosa, refiérete a este delito por su nombre:
violencia sexual (acoso sexual o abuso sexual
no des las vueltas buscando no ofender

Dile a alguien en quien confias - como tu madre/padre, tu docente,
un/a amigo/a, etc. Pero si todavia fe sientes insegura, busca mas
apoyo. Existen instituciones obligadas a garantizar tu seguridad.

i i denunciar
edad, la ley dice que tienes que o
este hecho porque es un delito. Explica eso a

tu amigo/a y acompaiiale para hablar con

. - . A . | i a nho
Si es posible, dile a la persona que te acosa que pare. Dile que no alguien de cgnﬂanza. Si fu ag}ll?;a/d e
te gusta lo que te dice o como actta contigo y que debe parar ya. quiere, t4 tfienes la responsabl ”
Puedes pedir a una amiga o amigo que te acompaie. denunciar el delito. La denuncia pue

ayudar a frenar mas delitos de este tipo.

Cuidate - apoyar a un/a amigo/a es dificil.
Quizas tu también necesites ayuda y apoyo.
Tal vez quieres hablar con una persona adulta
de confianza como tu madre, padre o docente.

‘ Escribe todo lo que pasa incluyendo cuando, dénde; qué pasacy por

cuanto tiempo.

Mantén tu seguridad. Si ya has dicho “no” pero el acoso continda; si

IR .
no'puedes decir "no” por miedo de que sea peor, es importante conse-
guir ayuda.



En nuestra sociedad

SRNE SEXD Y existe algo que se- llama 'una
SEXUNDXD doble moral. Por-¢jemplo, a los:chicos
que tfienen sexo ' se les dice: “macho”,
“campeon”, “varon”; en cambio a las chicas
que tfienen sexo se les dice: “zorra”, “cualquiera”, “facil®.
Es decir, se califica el mismo hecho de manera diferente
segin sean hombres o mujeres. Existe también una doble
moral para defender la virginidad, asi, en un hombre no importa
demasiado, pero si una mujer)la pierde, es grave, entonces se
piensa que una mujer cuando ha perdido.la virginidad ya no tiene
nada que cuidar y por lo tanto va a aceptar tener sexo facilmente.
Una persona, sea hombre o mujer, sea virgen o no virgen, debe

decidir cuando y con quién quiere tener relaciones.

La decision de tener o no tener sexo no tiene nada que ver con
la orientacion sexual. Los chicos tanto como las chicas deben
tener relaciones solo cuando quieran y cuando se sientan listos.
Si un chico no esta listo para tener relaciones o simplemente no
quiere esta en su derecho de decir que no sin tener que justifi-
carlo.

Obligar o presionar a alguien a tener relaciones sexuales nunca
es aceptable; esto es un delito, sea entre novios o desconocidos.
Tener relaciones en una pareja siempre debe ser una decision
mutua, donde cada persona quiere (sin ninguna presion) y da'su
consentimiento (dicen que si). Si en el proceso alguien cambia:de
parecer tiene todo el derecho a decir que ho y el acto tiene/que
parar ya.

No es no. No importa la actitud, una chica puede estar
alegre, coqueteando, bailando sensualmente; nada de esto implica
que con seguridad va a querer fener sexo. Cuando una chica dice
que no es no y hay que respetar su decision, no forzarla por una
“suposicion” sustentada en su actitud. Si no existe consentimiento
(decir que si sin ninguna presion), esto es una violacion y es un
delito.

Siempre hay riesgo de embarazo cuando hay

penetracion, no importa si es la primera vez o no. Cuando

una chica empieza a menstruar, puede embarazarse. Para reducir

el riesgo del embarazo se debe usar algin método anticonceptivo
para hombres o para mujeres.

Tener relaciones sin el uso de un método anticonceptivo siempre
tiene un alto riesgo de embarazo. Antes de la eyaculacion, el
pene produce un poco de semen que puede resultar en un emba-
razo aunque termine afuera.

Las relaciones sexuales no son necesarias en una
relacion romantica, aunque pueden formar parte de una. Si tu
novia o novio no quiere fener relaciones contigo, no significa que no
te ama, simplemente no desea tener relaciones. Como su pareja
debes respetar su decision y solo' tener relaciones cuando ambas
personas en la relacion quieren. En la practica, la famosa “prueba
de amor” es una forma de presionar a las chicas para tener relacio-
nes cuando no quieren. Esto es violencia sexual, el extremo opuesto
del amor verdadero:
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Las enfermedades de_transmision sexual (ETS) son muy comunes; para
ivir una sexualidad sana es importante conocer sobre ellas. Haz esta
p ba y senala si es verdadero o falso y utiliza un espejo para ver los
Ifados
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2. Tener un poco de secrecion vagmal es normal para las
mujeres
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3. La mayoria de las ETS se curan sin n tratamiento, solo es v F

__asunto de esperar
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4.Si una vez ya recibiste fe el fratamienfo de una ETS, no V E
puedes volver a contagiarte otra vez con la misma
_enfermedad
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6.El uso de preservativos puede ayudar prevenir las
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7. No ha rlesgo de un ETS con sexo oral
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8. Un preservalvo solo se pu pue usar una vez
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9. El uso de dos preservativos (dos preservohvos
masculinos o un preservativo masculino y uno
femenino) es mas seguro que el uso de solo uno.
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10. Tienes que tener 18 afios de edad para comprar Vv 7F
__preservativos
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S13eENEQ UNR RELACION CRANR?

Tener una pareja puede ser una experiencia chévere: tienes alguien
con quien compartir el tiempo, alguien con quien conversar, alguien
con quien salir; sin embargo, a veces esas relaciones romanticas se
convierten en relaciones no sanas, sean entre una chica y un chico,
entre dos chicas o entre dos chicos. 3Como sabes si tienes una

relacion sana? Haz esta prueba2

' Si quiero salir con mis b Si fefygo al
amigos y amigas, mi pareja M pareja...
a) me dice que disfrute s)) conversamos sobre ello

b) me prohibe ir 9 me dice que mi opinign es tontq
c) me pide que no me vaya Se molesta y np me -
porque quiere esfar conmigo

4 Tengo

Cuando salimos en grupo, mi pareja... Parejq 90 Miedo g mi
a) habla con todos y todas normalmente a) Nyn
b) habla mal de mi frente a mis amigos y  b) o veCa
amigas. .. Cuang, Zes, Pero sqy,
¢) me ridiculiza y se burla de mi, pero  ¢) n, g € engjq
dice que son bromas no mas €

gun desacuerdo con

Mi pareja me presiona 6 o
para hacer cosas que N0 W iando se frafa de la ropa; mi
quiero hacer z) I eJa. ta mi
a) nunca b) no ?:S =l
0 i 3 por gusta y me criticq
¢) sf, pero no lo hago por lo general me hqce sugerencias

sobre cémo debo vestir

Cuando mi pareja me ve conversando con una persona del

otro sexo (o del mismo sexo en caso de parejas gays y lesbianas)
se pone... I

a) Fresc@. No pasa nada
b) Enojad@. Me acusa de haber coqueteado

c) Celos@. Me dice que no debo hablar mas con es
porque le hace sentir mal.

stilo, respeta mi eleccion

a persona

a Acabo de hacer deporte; me muero de hambre y en el
almuerzo mi pareja...

a) Me pregunta cémo me fue y conversamos tranquilamente

b) Mira mi plato y me dice que no coma tanto porque se ve feo
c) Me ve raro y me pregunta cuando voy a hacer una dieta

Si mi pareja me llama al teléfono y no le contesto, luego...
a) no me dice nada, supuso que estaba ocupad@
b) insiste hasta que contesto y me pregunta con enojo donde he
estado y con quién
c) me dice que debo contarle siempre dénde estoy, qué hago y con
quien para que no se preocupe

Si tengo algan plan (grupo extracurricular, deportes, efc.) y
quiero ir, pero mi pareja quiere verme, yo... . ’
a) le digo que tengo otros planes y organizamos para sgllr ofro dia
b) tengo que cancelar los ofros planes para salir con mi pareja
¢) le digo que ya tengo otros planes, pero si insiste, los cancelo para
vernos

Suma tu puntaje usando la siguiente logica: a =0, b = 10, ¢ = 3

0 - 6 jBien! Estas en una relacion sana. TG y tu pareja se respetan
mutuamente y entienden que es importante tener sus propios espacios.
Entienden que tener una pareja no significa cambiar tu vida por él o
por ella, sino compartir con amor y respeto.

9-24 j0Jo! Tu relacion no es sana. Existe una forma sutil de manipula-
cion bajo el disfraz de los celos. Recuerda que los celos no son una
forma de amor, sino de control. La presion o la burla son una forma de
violencia psicologica. Si no existe confianza en la relacion, no vale la
pena continuarla porque las cosas generalmente se ponen peor.

27-100 = §Sall Estas en una relacion de abuso y violencia; para que
una relacion sea violenta no es necesario que existan golpes o
violacién; la violencia tiene muchas caras. Aunque no lo parezca, todas
estas expresiones son el origen de relaciones violentas en donde existe
abuso de poder. Tu pareja te controla, no te respeta, te agrede
permanentemente y todo esto afecta tu autoestima y te pone en
riesgo.
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{Qué significa LGBTI?

a de referirse a personas de sexualidades
Transgénero e Intersexuales.
¢Habian personas LGBT] en la antigiiedad?

Si; de hecho, en la antigua Grecia, una persona gay gan
Yy estatus social. Otras culturas milenarias como la india también
tienen estima y aprecio por las personas trangénero, pues existe una
leyenda en la que el dios Shiva Bhagavati se vuelve tr
prohibid y volvié un delito con |a llegada y conquista

LGBT! es la manera cort : )
diversas: Lesbianas, Gays, Bisexuales,

aba prestigio

ansgénero; se
de los ingleses.

¢Qué es la homofobia?
La homofobia es Ia discriminacion a una persona por causa de su
orientacion sexual. La homofobia puede tomar muchas formas
desde usar nombres despectivos (maricén, afeminado, mano
quebrada, marimacho, etc), hasta cometer crimenes graves y violen-
tos. La homofobia se basa en el miedo y en laignorancia. Tal como el
sexismo, racismo y clasismo, la homofobia es ilegal en Ecuador.

i{Qué dice la ley sobre la homosexualidad?
En nivel mundial, como dice la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos de las Naciones Unidas, las personas LGBT
tienen exactamente los mismos derechos que las personas hetero-
sexuales. En el Ecuador, la Constitucion prohibe expresamente la
discriminacion por causa de orientacién sexual.

A
¢Como sabes si eres gay, lesbiana o bisexual?
Tu eres la Unica persona que puede identificar tu orientacién sexual.
Muchas personas empiezan a darse cuenta de su orientacion sexual
en la adolescencia, pero no siempre es asi. Las personas gays, lesbia-
nasy bisexuales sienten una atraccién fisica o romantica hacia perso-
nas de su mismo sexo (0 ambos sexos en el caso de bisexuales).

solo los gays tienen VIH

ision
El VIH, como fodas las enfermedades de +ralr;zmmmo
i 'sexuall (ETS), afecta a las personas he’rerc::z:ugoman to
‘ manera
homosexuales. La :
o a las personas e
;?*glregerse contra las ETS es el uso de un prese

Tener una atraccion por personas de tu mismo sexo
significa que tienes alguna enfermedad mental

Ser gay, lesbiana o bisexual es totalmente natural. De hecho, por

lo menos, una de cada diez personas es gay, lesbiana o bisexual.

Asi que tener una atraccién por personas de tu mismo sexo no es
ninguna enfermedad.

La homosexualidad es contagiosa

guna enfermedad, por lo
tienes un/a amigo/a gay,
e van a cambiar tu

La homosexualidad no es ning
W& fanto no se puede contfagiar. S.|. y
lesbiana o bisexual, esto no significa q
orientacion sexual.

La homosexualidad no es natural

La homosexualidad es fotalmente natural. De
homosexualidad ha sido observada

naturaleza incluyendo pinglinos, del

hecho, la
en mas de mil especies en la
fines, elefantes, monos y simios.

Una persona puede ser “curada” de la homosexualidad

cambiar su orientacion
A\ "
ini ran que pueden “curar” la

Es imposible obligar a una persona a

sexual. Las clinicas que asegu -
homosexualidad trabajan completamente en cqn’rm Fie laﬂl;?lc izna_
los derechos humanos. Si conoces sobre la existencia y

miento de una de estas clinicas dendnciala.




60 CON L0, QUE VeR u evcucHRS)

Los medios 'de comunicacion- transmiten muchos mensajes que
estereotipan a mujeres y .a hombres y por lo tanto generan
discriminacion. y violencia. de género. A estos mensajes se los
llama, sexistas.

\

! §emné R VECED EQ MUY DIRECTON

® mujeres como objeto sexual: coquetas, provocativas, casi sin
ropa, anunciando productos. que nada tfienen que ver con su
cuerpo: bebidas alcohédlicas, ceramica, vehiculos, etc.

® mujeres como objeto decorativo: fragmentadas, con primeros
planos de sus labios, ojos, piernas, etc.

® hombres fuertes y corpulentos: que utilizan productos para
tener muchas mujeres.

® hombres exitosos: en la empresa, decidiendo todo.

e

ismo su';il, que refuerza los estereotipos 'de *
on el cuidado del hogar y del hombre'
1"e independiente.

G5

Presentar a mujeres y a hombres siempre desde los estereotipos,
hace que veamos como normal esta division y contraposicion:
casa-trabajo “asalariado; sensibilidad-fortaleza; dependencia-
autonomia; y con toda esta division, se refuerza ademas la
valoracion para todo lo relacionado con el mundo masculino;
refuerza finalmente el hecho de que mujeres y hombres tene-
mos un Gnico modelo para ser felices.

QUe PACA CON LOT EQTEREOTIPOR
EN LOQ MeDIOQ?

LOUNGR EJEMPLOY DE LG QUE NOL VENDEN 8=

En el dia de la madre En el dia del padre

Refrigeradoras Televisores
Microondas Computadoiras
Licuadoras Vehiculos
Lavadoras Teléfonos Celulares

En la navidad para:

|as nifias L os nifios
Muiiecas Carros
Juegos de cocina Bicicletas

Juegos de accidn
e e —— i
se—

Juegos de magquillaje

LOQ EJEMPLOR QUEDAN

|

El mensaje final que queda en el plblico es que los

hombres tienen la libertad de salir los ‘amigos, pueden

tener cargos importantes en las empresas, divertirse, y al

regresar a la casa van a tener a ‘una mujer que les tendra

la comida caliente, y que cuidara de sus hijos e hijas. Le

recibira siempre arreglada y guapa. Casi nunca vemos en los

medios de comunicacién a hombres cuidando de sus hijos o hijas o preocu-
pados por la limpieza de su casa o cocinando. En la vida real, el cuidado
de la casa se vuelve indigno para el hombre, y la presencia de la mujer en
la empresa o en la politica ain genera criticas y acusaciones.

;Queremos seguir mirando este tipo de mensajes? zqueremos que se
refuercen estos estereotipos? ;este tipo de mensajes nos hacen bien?

Si tienes algn comentario, denuncia o reflexion sobre los
mensajes en los medios, comunicate con el Observatorio
Ciudadano de la Comunicacion.




Aqui tienes una lista de instituciones a
donde puedes acudir para recibir
informacion y/o ayuda

Bolivar 10-71 y General Torres
2843803 ext. 207

| | Remigio Crespo y Guayas
Edificio San José, Of. 303

=elielo S www.gammaecuador.org | 2880431

Simon Bolivar y Presidente Borrero
2844282 | 2846628 | 2838538

Federico Malo 1-90 'y 12 de Abril

Edificio Paucarbamba: 2828241 | 2840568 | www.dpe.gob.ec
I Carlos Vintimilla y Paucarbamba

2819955 | 2816165 | 2888383 I :
\\ General Torres 7-45 y Presidente Cordova
| 2822399

|

Tomds Orddnez 2-114 y Calle Larga

Tomas Orddnez 2-114 y Calle Larga

Sexismo en los Medios

Observatorio Ciudadano de la
Comunicacion, OCC de Cuenca
facebook.com/occ.cuenca | 2880431

|

Derechos SexuaIe; y Reproductivos

Sendas
Guayas 6-130 y Azuay
www.sendas.org.ec | 2882456
sendas@sendas.org.ec

Verde Equilibrante
http://facebook.com/vequilibrante
Twitter: vequiliorante

Catdlicas por el derechos a decidir
www.catolicasporelderechoadecidir.net

Dime la plena % %
www.dimelaplena.org.ec $ Goracis sexaneny. -& DEASUNTOS EXTERIORES

£ reproductivos y una Y DE COOPERACION
$ vida libre de violencia




