DECLARACION UNIVERSAL
delos
DERECHOS HUMANOS




¢Queé sonlos Derechos Humanes?

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General
de las Naciones Unidas aprobo y proclamé la
Declaracion Universal de Derechos Humanos;:-el
primer instrumento de consenso internacional
entre los paises miembros de las Naciones Unidas.

Los derechos humanos son:

UNIVERSALES

Mujeres y hombres de todas las edades, de todos
los lugares, de todos los gustos y preferencias, de
todas las condiciones, tenemos los mismos dere-
chos todo el tiempo, en todo el mundo.

INTERDEPENDIENTES ¢ INDIVISIBLES

El cumplimiento y avance de un derecho facilita el
avance Yy ejercicio de los demas. De la misma
manera, la privacion de uno afecta negativamente
para el ejercicio y aplicacion de los demas.

Desde nuestro punto de vista, el ejercicio pleno de los derechos
humanos posibilita la satisfaccion de las Necesidades Humanas
Esenciales -NHE- (Sustento, Proteccion, Afecto, Identidad, Crea-
cion, Conocimiento, Libertad, Ocio, Participaciéon y Trascendencia)
y, al mismo tiempo, la satisfaccion de estas necesidades aporta
para el ejercicio pleno de los derechos humanos.



Por lo tanto, todas las personas
debemos ser tratadas de la misma
manera.

Todos los derechos pertenecen a
todas y todos, sin importar nuestras
diferencias (sexo, etnia, religion,
edad, capacidades, etc.):

Si, pero
eso no le da derecho a
juzgar, su opinidén es su
opinién, mi derecho es
universal

Yo no estoy de acuerdo
con eso de la union libre



Tenemos derecho a la vida, a la liber-
tad y a la seguridad.Tenemos dere-
cho a una vida libre de violencia.

... me pegd porque
llegué tarde

... nadie tiene derecho a
pegar a nadie

Nadie tiene derecho a convertirnos
en esclavas o esclavos. Nacemos
libres, tenemos el derecho a vivir libres.

Nadie tiene derecho a danarnos,
abusarnos o tratarnos de manera
cruel.



Tenemos estos derechos en nuestra
casa, en nuestro trabajo, en la calle,

en nuestro pais y en otros paises,
siempre.

iClaro que puedes!
tienes derecho donde
... No puedo denun- estés

ciar, no soy de aquij

hos humanes SiEMBIE,
emes
" S

Somos iguales ante laley

Tenemos derecho a igual protec-
cién. No puede existir ninguna dis-
criminacion en la aplicacion de la ley.

Laley protege los Derechos Humanos

Tenemos el derecho a pedir amparo
legal cuando se ha violado alguno de
nuestros derechos fundamentales.



Ninguna detencioninjusta

Nadie tiene derecho a meternos

en la carcel sin justificacion o
proceso y, peor aun, de mantenernos en
ella. Nadie puede echarnos de nuestro
pais.

Derechoaunjuicioimparcial, libre
de prejuicios y de discriminacion

Tenemos derecho a un juicio justo y pu-
blico. Quienes nos juzgan no deben per-
mitir que alguien mas les diga qué hacer
ni dejarse llevar por sus prejuicios.

No se puede culpar a nadie hasta que se
haya demostrado su falta. Si alguien nos
acusa de haber hecho algo incorrecto,
tenemos el derecho a defendernos.



Nadie puede danar nuestra repu-

tacion. Nadie tiene el de- recho
de entrar en nuestra casa, abrir nuestras
cartas o molestar a nuestra familia sin
una razon de derechos.

Libertad de movimiento

Todas y todos tenemos el dere-
cho de ir a donde queramos y de
viajar a donde nos plazca dentro y fuera
de nuestro pais.

Buscar unlugar seguro donde
estar yvivir

Si tenemos temor de que nos traten mal
en nuestro propio pais, tenemos el dere-
cho a irnos a otro pais para tener seguri-
dad. También si sentimos inseguridad
en nuestra casa, podemos pedir refugio
en instituciones apropiadas para ello.




Tenemos el derecho de perte-
necer a un pais o nacion.

Grupo familiar

Toda persona adulta tiene el

derecho de casarse y formar una fami-
lia si asi lo quiere. Mujeres y hombres
tienen los mismos derechos, tanto
cuando estan casados como cuando
se separan.

Toda persona tiene derecho a
la propiedad tanto individual como
colectiva.

Er‘ ls Libertad de pensamiento

Tenemos derecho a creerenlo
g que queramos creer, a tener una reli-
%1 gion o ideologia y a cambiarla si asi lo
§| queremos.




Tenemos el derecho de libre opi-
nidén, expresion, investigacion y
difusion sin fronteras.

No piensan
como yo, jse van a la
carcel!

Libre expresion,
sin atentar contra el
derecho de ninguna

persona

Tenemos derecho a reunirnos
libremente con quien queramos y de
trabajar en grupo para defender nuestros
derechos.

Todas las personas tenemos
derecho a tomar parte en el gobierno de
nuestro pais y a elegir a quienes
lideraran nuestros gobiernos.



Derechoaunnivel de
vidaadecuado

Tenemos el derecho a una vida plena.
Madres, ninas y ninos, gente mayor, per-
sonas desempleadas o con limitaciones
fisicas, todas y todos tenemos el dere-
cho a recibir cuidados adecuados.

La educacién es un derecho. La
escuela primaria debe ser gratui-
ta. La instruccién técnica y pro-
fesional es un derecho para todas y para
todos.

Mi mama dice
que no puedo estudiar el
ano que viene... que no
alcanza la plata

No te preocupes,
la educacién gratuita
es un derecho para
ninos y nifas




z Derechos economicaos,
saciales y culturales

Vivienda digna, cuidados médicos,
educacion de calidad, guarderia infantil,
seguridad social; suficientes recursos
para satisfacer las NHE.

Derechos eneltrabajo

Las personas adultas tenemos
derecho a: trabajar dignamente, cobrar
un sueldo justo por el trabajo, tener pro-
teccion social y conformar o unirnos a
sindicatos.

Tenemos derecho a descansar
del trabajo y a relajarnos; tene-
mos derecho a la recreacion.

Vengo agotado,
iiqué habra de
comer?!

iTambién llegué cansada
del trabajo! ... cocina tu,
yo lavo los platos...

(DERECHO ALOCIO)




Derechos de culturay autoria

Tenemos derecho a tomar parte

en la vida cultural de la comuni-
dad, a gozar de las artes, a participar en
el progreso cientifico y de los beneficios
que de él resulten sin atentar contra los
derechos colectivos.

z Unmundojustoylibre

Los Estados deben trabajar y
organizarse para que podamos disfrutar
de nuestros derechos y libertades en
nuestro pais, nacién y en todo el mundo.

z Responsabilidad yrespeto

Tenemos un deber hacia la co-
munidad: proteger nuestros derechos y
libertades para un desarrollo pleno.




