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ste trabajo es una ofrenda a las mujeres del pueblo Saraguro, por su teson
en el cuidado de las semillas que nuestras abuelas descubrieron y adap-
taron para garantizar la seguridad alimentaria desde hace miles de anos.

A ellas, a su ingenio, a sus manos, a su trabajo, a su generosidad, a su valentia.




PRESENTACION

El presente documento recoge una lista inicial de semillas encontradas en 16 comunida-
des del territorio Saraguro.

Este documento es parte del plan que construimos las mujeres de diversas organizaciones
del pueblo Saraguro que, tras un proceso inicial de andlisis y reflexién sobre nuestra pro-
blematica y los grandes desafios que enfrentamos, decidimos conformar el grupo “Chaski
Warmikuna” para aportar, sin protagonismos ni pugna por representaciones, en el proce-
so de fortalecimiento y autodeterminacion de nuestro Pueblo con el apoyo de GAMMA
y la Fundacién Rosa Luxemburg.

El plan que disenamos exige el conocimiento de nuestro territorio y de toda su riqueza.
Por el tiempo vy los recursos, debiamos empezar por algin lado, y apostamos por lo esen-
cial: las semillas.

Después de levantar el inventario de semillas en las 16 comunidades del cantén Saraguro,
las Chaski Warmikuna socializamos los resultados en una de las fiestas sagradas de los
pueblos del Abya Yala, el Kuya Raymi (2011); como parte de nuestra ofrenda en estas
fiestas, organizamos el Yachay Karanakui (intercambio de saberes) en donde hablamos so-
bre la importancia de las semillas y la obligacion de conservarlas, agradecimos a nuestras
abuelas por su inteligencia, su perseverancia y su amor en el cuidado y la conservacion de
cada semilla que hoy nos alimenta. Bendijimos las semillas y las intercambiamos.

El presente documento esta construido con base en dos metodologias y con dos tipos de
informacion: a) la investigacion de campo para conocer las semillas que aun se cultivan en
las 16 comunidades del Cantén Saraguro, con sus usos locales, sus periodos de siembra
y cosecha, asi como el tiempo que tienen en la comunidad; b) una compilacién de infor-
macion secundaria basica que nos aporta la descripcion de las familias, de las especies,
la morfologia, el origen, las propiedades y los usos generales de las semillas encontradas.

El inventario nos permite conocer las comunidades en las que se cultivan cada una de las
semillas y las personas que mas semillas conservan por cada comunidad.

Esta investigacion ha sido realizada para el Pueblo Saraguro, desde y con las personas que
durante siglos han cuidado y mantenido la agro-biodiversidad del territorio que habitan y
habitaron, y han garantizado la seguridad alimentaria de su pueblo: las mujeres.




INTRODUCCION

Durante unos 3.500 anos - de acuerdo con estudios hechos por la FAO - diversos pueblos
asumieron la necesaria tarea de domesticar plantas alimenticias para tener mas posibilida-
des de sobrevivir. Las semillas seleccionadas viajaron del Sur al Norte y de nuevo al Sur, en
un intercambio constante entre pueblos domesticadores, poseedores de saberes agricolas
que nos han heredado la mayor parte de lo que es hoy nuestro paquete alimenticio.

En los estudios sobre las plantas domesticadas se sabe ahora que hubo centros de ori-
gen, es decir, lugares donde los pueblos hicieron un excelente trabajo de domesticacion
y desde alli esas plantas viajaron a diferentes lugares. Uno de los centros de origen mas
importante es el del mundo andino.

Las semillas que este documento presenta son el resultado de miles de anos de esfuerzo
de los pueblos, especialmente de sus mujeres, que en todas partes han sido las guardianas
de las semillas y a quienes debemos nuestra capacidad actual para alimentarnos. Ellas no
solamente las conservaron, sino que experimentaron con cada semilla hasta conseguir
nuevas variedades y probaron sus usos para optimizar su consumo.

En uno de sus estudios la FAO indica que “...cuatro quintos de los recursos biolégicos del
planeta se encuentran en las tierras y aguas del tercer mundo”. Las regiones tropicales y
subtropicales conservan una gran biodiversidad de organismos vivos en ecosistemas uni-
cos. El Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente senala que el nimero
total de especies del planeta es enorme, puede llegar hasta 13 millones, de los que se
han descrito hasta ahora alrededor de 1,7 millones. Los ambientes mas ricos en especies
son los bosques humedos tropicales que, posiblemente, alberguen mas del 90% de las
especies del planeta. En Latinoamérica los habitats tropicales, subtropicales y templados
son excepcionalmente ricos en biodiversidad. La zona ecolégica neotropical contiene
un 68% de los bosques lluviosos tropicales del mundo. La regiéon continental de América
Latina contiene un 40% de las especies vegetales y animales del planeta y se la considera
poseedora de la mas alta diversidad floristica del mundo. Queda mucho por explorar; por
ejemplo, las drogas medicinales desarrolladas hasta ahora provienen de sélo 95 de las
250.000 especies conocidas.

Esta enorme riqueza de la biomasa se encuentra hoy dia tremendamente expuesta a ex-
plotacion, ya que representa un gran centro de interés no sélo para el mundo cientifico,
sino también, y sobre todo, para los grandes capitales econémicos de las empresas bio-
tecnoldgicas y farmacéuticas. En general, la biodiversidad en América Latina no ha benefi-
ciado a sus paises generadores. La fuga de recursos genéticos ha provocado un alarmante
deterioro ambiental; la pérdida de poblaciones naturales ha colocado a muchas especies
en peligro de extincién, ha dividido a pueblos indigenas y ha contribuido al proceso de
pérdida cultural, situacion francamente alarmante.

Los conocimientos tradicionales constituyen un aporte sustantivo en la cadena de produc-
cion farmacolégica y biotecnolégica. Sin embargo, a pesar de que se han hecho esfuerzos
para alcanzar acuerdos acerca de la conservacion - como el Convenio de Diversidad Bio-
|6gica - no se tratan las cuestiones de diversidad en forma holistica, sino muy fragmentada
en asuntos técnicos, con énfasis en valores comerciales; no se tienen en cuenta las inquie-
tudes y preocupaciones de los pueblos indigenas, su derecho de autodeterminacion ni su
derecho colectivo sobre conocimientos tradicionales y elementos naturales.

Las mujeres, en particular, poseen los conocimientos mas profundos sobre el manejo y
uso de las semillas; es necesario fortalecer y revitalizar el papel decisivo que tienen en la
conservacion y el manejo sostenible de la agro-biodiversidad, pues este hecho nos ofrece
la oportunidad de desarrollar sistemas comunitarios de seguridad alimentaria descentrali-
zados en concordancia con los ecosistemas del territorio que habitan. Esto, a su vez, nos
lleva a pensar en la necesidad de contar con bancos de germoplasma, bancos de semilla
y bancos de granos en el campo, desarrollados y manejados por mujeres y hombres en
cada localidad, en cada comunidad.

La agro-biodiversidad también ofrece oportunidades, especialmente a la poblacion de
€sCasos recursos, para crear empresas que generen empleo e ingresos a partir del uso de
las plantas en la generacién de una variedad de alimentos, medicamentos, nutracéuticos,
biocombustibles y otros productos -todos con valor agregado-.

El potencial que ofrece la agro-biodiversidad para hacer frente al cambio climatico no se
aprecia bien, en parte por la falta de informacién y educacién en esos temas especificos
y en parte por la falta de politicas de Estado. A pesar de todos los cambios ya percepti-
bles, sigue avanzando la frontera agricola y se sigue viendo o viviendo el conflicto entre
existencia de las fuentes de agua y la biodiversidad del bosque versus la produccion de
comida y/o la generacion de ingresos. No es adn una politica de Estado proteger, conser-
var y aprovechar sosteniblemente la biodiversidad. Falta comprender mejor la “funcién
distintiva” de la agro-biodiversidad para la superacion del hambre y la pobreza de manera
sostenible, desde el punto de vista ambiental, econémico y social, e integrar ese conoci-
miento a las estrategias nacionales. Los alimentos sanos del manana seran, en su mayor
parte, los alimentos abandonados o subutilizados de hoy.

La realizacién del inventario de semillas que ahora presentamos forma parte de un plan de
fortalecimiento del pueblo Saraguro, propuesto desde las mujeres y basado en la recupe-
racion, defensa y cuidado de todos los seres y elementos que forman parte de su territo-
rio, pues estan convencidas que esto permitird vivir de mejor manera el cambio climéatico
que cada dia se siente con mayor fuerza y que obliga a tomar medidas colectivas para dar
respuesta a este gran desafio.




COMUNIDADES

El trabajo tuvo cuatro etapas, mismas que fueron aplicadas entre los meses de junio y
noviembre:

Recopilacién de la informacion
Sistematizacion de la informacion
Investigacion bibliografica
Elaboraciéon del documento

Para recopilar la informacion se presenté el proyecto en el Cabildo de cada Comunidad,
para que a su vez la propuesta fuera socializada en las Asambleas. Luego de contar con
el visto bueno de los cabildos, se procedi6 a las visitas a cada comunidad. Todo el dise-
no del plan de trabajo de campo se realizé con las Chaski Warmikuna, quienes ademas
acompanaron en el levantamiento de la informacion en las comunidades por medio de
comisiones y delegaciones concretas.

En algunas comunidades, el Cabildo nos proporcioné una lista de personas que se sabia
que guardaban cierta variedad de semillas; en otras fuimos directamente a las casas, y
luego de las primeras visitas, nos informaban acerca de quiénes podrian tener mayor va-
riedad de cultivos y semillas.

En cada casa se explicé que se estaba recopilando informacion acerca de cuantas semillas
se tienen y se cultivan, para inventariarlas y, posteriormente, socializar la informacién con
el fin de organizar intercambios y promover la revaloracion del campo vy las actividades
agricolas. Igualmente se explicé que toda la informacién recogida quedaria en los Cabil-
dos y en las Comunidades a disposicion de todo el Pueblo Saraguro.

Con estas definiciones y compromisos, numerosas personas accedieron a ensefarnos sus
semillas, comenzando por los granos y cereales, luego los tubérculos y, por ultimo, sus
cultivos mas cercanos (huertos).

La recopilacion de la informacion tuvo como herramienta un conjunto de encuestas para
conocer la semilla, su origen, la altura de cultivo, las variedades, su tiempo de siembra y
de cosecha, sus usos y preferencias.

Para complementar el inventario levantado con el trabajo de campo se realizé una revi-
sion bibliografica y netgrafica. Con toda la informacion ya recogida y sistematizada, se
levant6 el documento que contiene la informacion general de cada una de las comunida-
des, la lista global de las semillas encontradas en el territorio y el detalle de cada una de
ellas con las especificaciones antes mencionadas, incluida informacion cientifica basica.

Para facilitar la lectura, debemos senalar que la codificacion de las semillas responde al
orden cronolégico del levantamiento de la informacién en el trabajo de campo.




LUGAR DE LA INVESTIGACION

UBICACION

El inventario se realizé en 16 comunidades del cantén Saraguro, en la provincia de Loja.
La provincia se encuentra ubicada al sur del Ecuador en el limite con Perd; sin embargo,
el canton Saraguro se encuentra al norte de la provincia -en el limite con la provincia del
Azuay- y ubicado en plena cordillera de los Andes.




ALTURA

El rango de altura de las comunidades se encuentra entre los 2.190 y los 2.760 metros
sobre el nivel del mar. El rango de altura, el de altura productiva y el de altura maxima
productiva, varia segliin cada comunidad.

Comunidad (I:rl‘ t;:‘rva) AItur?r:::S;x ctiva pr:(:::rt?vcii:a?a(‘xlz;v) Numero de Semillas | Porcentaje
Caifaro 2400-2470 2420-2450 2420-2450 125 24,37%
Gera 2190-2430 2370-2420 2400-2420 130 25,34%
Gunudel 2450-2560 2450-2560 2500-2560 115 22,42%
Gurudel 2530-2610 2570-2600 2580-2600 68 13,26%
llincho 2620-2760 2620-2760 2680-2720 135 26,32%
Kiskinchir 2540-2610 2550-2590 2550-2570 105 20,47%
Lagunas 2540-2580 2540-2580 2560-2580 84 16,37%
Matara 2360-2480 2390-2460 2390-2410 130 25,34%
Namarin 2480-2540 2480-2540 2500-2540 87 16,96%
Onacapac 2510-2650 2530-2620 2520-2540 91 17,74%
Puente Chico | 2280-2320 2290-2310 2290-2310 102 19,88%
San Isidro 2470-2570 2500-2550 2530-2550 76 14,81%
Tambopamba| 2450-2560 2480-2550 2470-2490 91 17,74%
Tucalata 2350-2450 2380-2450 2430-2450 123 23,98%
Tuncarta 2330-2430 2350-2410 2390-2410 80 15,59%
Yucucapac 2660-2700 2630-2700 2670-2700 131 25,54%

TOTAL 2190-2760 2290-2760 2495-2521 513 100%

COMUNIDADES

De cada una de las comunidades, se recopilé informacién de las semillas existentes, del
calendario de fiestas y su relacion con las actividades agricolas y las comidas; del calenda-
rio agricola anual y de las personas de la comunidad que cuentan con la mayor cantidad
de semillas que se han mantenido de generacién en generacion.

A continuacion se presenta los cuadros con la informacion general agrupada por comu-
nidad.

Las casillas sombreadas en violeta describen semillas que solamente fueron encontradas
en esa comunidad.

CANARO

SEMI

LLAS

N2

5111

acelga

Nombre comin |

§-131

achira

$-132

achira de envolver

5-104

achoccha

5-105

achoccha yambo

5174

ajo

5-081

arveja blanca

5-064

arveja verde churito

5-083

arveja verde cusi

5-142

avena

5-136

babaco

5135

camote

5-300

camote rosado

5-144

cafia

cafia delgada

cafia delgada morada

5-145

cafia morada

$-117

capuli

5-398

cebada pequefia

5-096

cebolla blanca (paitefia)

5-147

cebolla de hoja

5-178

col blanca

5-399

col morada

5-179

col negra

5-109

culantro

$-113

durazno

$-110

espinaca

5151

frutilla

5127

granadilla

5-304

guaba

5-134

guato

5-195

guineo

5-015

haba blanca

5-180

haba verde

$-123

higo

5-077

jicama blanca

5121

joyapa

5-196

lechuga

lechuga crespa

lechuga morada

lenteja

$-126

luma

Nombre comtin

$-001

maiz blanco (01)

5-003

maiz blanco (03)

§-222

maiz blanco (08)

5-008

maiz blanco murunga

5-006

maiz morocho (amarillo)

5-007

maiz shima

5-013

maiz yunga

5-060

melloco amarillo (02)

S-057

melloco rojo (puca) (02)

5-061

melloco rojo (puca) (03)

5-184

naranja

$-124

nogal

5-068

oca blanca crema

5-065

0ca roja agria

5-348

papa carriza

papa chagra negra

$-039

papa chaucha amarilla (2)

5-162

papa china

§-201

papa colorada

papa fri

5-491

pepino

5-031

poroto bola amarillo

5-320

poroto bola amarillo (2)

5-032

poroto bola kindi ruro

5-163

poroto bola café

$-230

poroto bola café claro

5-037

poroto bola mantequilla

5321

poroto bola crema

5-190

poroto bola morado

5-033

poroto bola negro

5-322

poroto bola rojo

$-202

poroto bola zhirito (01)

§-231

poroto bola zhirito (05)

5-284

poroto bola zhirito (09)

5-354

poroto bola zhirito (10)

5-355

poroto bola zhirito (11)

5-424

poroto bola zhirito (13)

5-445

poroto bola zhirito (16)

S5-462

poroto bola zhirito (21)

poroto bola zhirito (24)

poroto bola zhirito (25)

poroto bola zhirito (26)

Nombre comun

poroto bola zhirito (27)

poroto bola zhirito (28)

poroto bola zhirito (29)

5-021

poroto comun amarillo

5-208

poroto comun lacre

5-288

poroto comun lacre claro

5-027

poroto comun zhirito (04)

5-030

poroto comun zhirito (07)

5-210

poroto comun zhirito (10)

5-261

poroto comun zhirito (19)

$-270

poroto comun zhirito (20)

5-327

poroto comun zhirito (26)

S5-494

poroto comun zhirito (49)

poroto comun zhirito (50)

poroto comun zhirito (51)

poroto comun zhirito (52)

poroto comun zhirito (53)

poroto comun zhirito (54)

poroto comun zhirito (55)

poroto comun zhirito (56)

poroto comun zhirito (57)

poroto parado (06)

5-165

poroto parado (18)

5-389

poroto parado (20)

5-362

poroto parado (22)

poroto parado (25)

poroto parado (38)

5431

poroto vaca

5-367

rabano

5-115

reinaclaudia

5-368

remolacha

5-085

sambo zhirito

5-150

siglalon

$-125

tomate de arbol

S-116

toronche

trigo negro

trigo negro pequefio

5-122

uvilla

5-333

yuca

5-137

zanahoria morada

5-172

zapallo verde

TOTAL 125
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PERSONAS QUE CONSERVAN MAS SEMILLAS - CANARO
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GERA

SEMILLAS

N2 Nombre comtn 2 Nombre comiin Ne Nombre comuin
S-111 |acelga S-374 | maiz morocho (amarillo) (11) S-411 | poroto chola (17) (torta)
S-173 | achira hoja morada maiz morocho (amarillo) (12) S-412 | poroto chola (18) (torta)
S-104 | achoccha maiz sapun (sapdn) blanco S-019 | poroto comun café

- aji amarillo largo maiz sapon blanco (05) S-323 | poroto comun crema
S-081 |arveja blanca maiz sapon blanco (06) S-208 | poroto comun lacre
S-083 | arveja verde cusi maiz sapdn blanco (07) S-209 | poroto comun morado
S-079 |arvejon blanco maiz yunga blanco S-413 | poroto comun naranja
S-135 | camote S-073 | mashwa amarilla S-022 | poroto comun negro
S-300 | camote rosado S-074 | mashwa blanca - poroto comun rosado
S-145 | cafia morada 5-060 | melloco amarillo (02) S-027 | poroto comun zhirito (04)
S-301 | cafia suca S-198 |naboruna S-030 | poroto comun zhirito (07)
S-146 | cebada $-184 | naranja poroto comun zhirito (13)
S-398 | cebada pequefia S-099 | orégano pequefio S-238 | poroto comun zhirito (15)
S-147 | cebolla de hoja S-038 | papa chaucha amarilla (1) S-261 | poroto comun zhirito (19)
S-098 | cebolla roja S-039 | papa chaucha amarilla (2) S-270 | poroto comun zhirito (20)
S-094 | col corazdn S-044 | papa chaucha negra (2) S-324 | poroto comun zhirito (23)
$-399 | col morada S-162 | papa china S-451 | poroto comdn zhirito (25)
$-109 |culantro $-149 | penco S-327 | poroto comdun zhirito (26)
S-113 | durazno pepino dulce poroto comun zhirito (38)
S-110 |espinaca S-031 | poroto bola amarillo poroto comun zhirito (41)
S-151 |frutilla $-320 | poroto bola amarillo (2) poroto comun zhirito (44)
S-127 | granadilla S-032 | poroto bola kindi ruro poroto comun zhirito (45)
S-134 | guato S-163 | poroto bola café poroto comun zhirito (46)
S-195 |guineo S-037 | poroto bola mantequilla S-415 | poroto de agua
S-307 |guineo platano $-321 | poroto bola crema S-382 | poroto parado (01)
S-118 |gullan poroto bola crema (2) S-361 | poroto parado (21)
S-015 | haba blanca poroto bola naranja S-363 | poroto parado (30)
S-016 |haba roja poroto bola negro S-364 | poroto parado (31)
S-180 |haba verde poroto bola negro-café S-191 | quinua blanca
S-078 | jicama killushunku poroto bola rojo-negro S-084 | sambo blanco
S-077 |jicama blanca S-203 | poroto bola zhirito (02) S-086 |sambo verde (shullo)
S-196 |lechuga S-231 | poroto bola zhirito (05) $-291 |sanku (pelma)
limillo amarillo-verde S-425 | poroto bola zhirito (14) S-125 | tomate de drbol

S-311 |limén mandarina S-445 | poroto bola zhirito (16) S-116 |toronche
S-126 |luma poroto bola zhirito (17) S-169 |trigo
S-002 | maiz blanco (02) poroto bola zhirito (18) trigo amazona
S-003 | maiz blanco (03) poroto bola zhirito (19) S-217 |uva
S-005 | maiz blanco (05) poroto bola zhirito (20) $-122 |uvilla
$-222 | maiz blanco (08) $-232 | poroto chola (05) (torta) 5-092 | zanahoria amarilla (tallo rojo)
S-265 | maiz blanco (09) S-236 | poroto chola (09) (torta) S-091 |zanahoria blanca
S-006 | maiz morocho (amarillo) S-260 | poroto chola (10) (torta) S-090 | zapallo tomate
5-012 | maiz morocho (amarillo) (02) S-285 | poroto chola (11) (torta) S-172 | zapallo verde
S-010 | maiz morocho (amarillo) (03) S-356 | poroto chola (14) (torta) TOTAL | 130
$-225 | maiz morocho (amarillo) (07) S-410 | poroto chola (16) (torta)

PERSONAS QUE CONSERVAN MAS SEMILLAS - GERA

Nombre Edad | Sexo
Familia de Pedro Gualan 50 M
Rosa Maria Paqui 50 M
Valvina Sarango 50 M
Rosario Puglla 70 M
Maria Mercedes Medina 50 M

CALENDARIO DE FIESTAS - GERA

CALENDARIO AGRICOLA - GERA

Mes Fiesta Actividad agricola asociada Comida asociada
Marzo Semana Santa Primeros granos 3 granos, tamales, humas, chumales
Octubre San Antonio Siembra Res con yuca, chicha, wajango
Diciembre Navidad Deshierbe Caldo de res con yuca
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GUNUDEL - GULAGPAMBA CALENDARIO DE FIESTAS - GUNUDEL-GULAGPAMBA
SEMILLAS Mes Fiesta ,;\::;;ddaad agricola | L ciada
Ne Nombre comiin o Nombre comiin Ne Nombre comtin Pawkar Raymi (19- San )
S-111 |acelga S-126 |luma S-203 | poroto bola zhirito (02) Marzo José) Granos tiernos Caldo de res, sopa de 3 granos
S-132 | achira de envolver S-001 | maiz blanco (01) - poroto bola zhirito (03)
S-104 |achoccha 5-002 | maiz blanco (02) $-205 | poroto bola zhirito (04) Abril Semana Santa Granos tiernos Sopa de 3 granos, caldo de res, champus
S-128 | aguacate S-003 | maiz blanco (03) S-034 | poroto chola (01)
S-107 | aji rojo $-265 | maiz blanco (09) $-206 | poroto chola (04) Diciembre | Navidad Deshierbe Champus, chicha
S-174 |ajo S-012 | maiz morocho (amarillo) (02) S-021 | poroto comun amarillo
S-102 | apio S-011 | maiz sapun (sapdn) blanco S-018 | poroto comun blanco
S-083 | arveja verde cusi maiz sapun (sap6n) blanco (02) S-019 | poroto comun café =
S-079 | arvejon blanco maiz sapun (sap6n) blanco (03) S-207 | poroto comun café oscuro % ol gl K* °
S-080 |arvejon verde maiz sapuin (sap6n) blanco (04) S-208 | poroto comun lacre = =< o|lo § o
arvejon verde oscuro S-007 | maiz shima S-209 | poroto comun morado ° <lolo o
S-136 | babaco S-269 | maiz shima (03) amarillo S-026 | poroto comun zhirito (03) E
S-135 | camote S-114 | manzana S-030 | poroto comun zhirito (07) = °1° °
S-144 | cafa S-074 | mashwa blanca S-215 | poroto comun zhirito (08) o > bl Bl g <
S-145 | cafia morada S-060 | melloco amarillo (02) S-216 | poroto comun zhirito (09) = =< ololo o
S-096 | cebolla blanca (paitefia) S-057 | melloco rojo (puca) (02) S-210 | poroto comun zhirito (10) = . Ao
5-098 | cebolla roja $-197 | melloco verde poroto comun zhirito (11) S5
5-148 | cebollin 5$-198 | nabo runa poroto comun zhirito (12) == T il
S-129 | coco S-124 | nogal poroto comun zhirito (14) ol =< o o
S-178 | col blanca S-159 | oca amarilla S-238 | poroto comun zhirito (15) ‘;’ — o o
S-094 | col corazdn S-067 | oca blanca (cuzo oca) S-270 | poroto comun zhirito (20)
S-179 | col negra S-065 | oca roja agria S-271 | poroto parado (09) % >
S-093 |col verde S-066 | oca roja no agria (arenosa) $-191 | quinua blanca B =<
S-109 | culantro S-199 | oca roja no agria (arenosa) (2) 5-087 |sambo forma de pera 73‘
o| >x<
S-113 |durazno S-100 | orégano grande - sambo guagua § m ®
S-110 |espinaca S-101 | orégano parecido al romero $-219 |sambo guagua zhiro s 1% 2
S-127 |granadilla S-099 | orégano pequefio S-272 | sambo redondo blanco = = S §
5-134 | guato - papa bolona originaria - sambo redondo blanco m v 5 e 8 g ';
S-195 | guineo S-046 | papa bolona roja 5-150 |siglalén al= g E =)
S-015 | haba blanca S-038 | papa chaucha amarilla (1) S-125 | tomate de arbol g g < : -% =] g
S-016 | haba roja 5-039 | papa chaucha amarilla (2) 5217 |uva 5 E - _2:% B :; S S
5-180 |haba verde S-162 | papa china 5-122 | uvilla G 3| = il al o 8 ® ‘OC'; E %
5123 [higo 5-201 | papa colorada 5-092_| zanahoria amarilla tallo rojo) < ol T=lalalalalal= $1g| g ] g% ESE
$-112 | hinojo S-108 | perejil $-091 |zanahoria blanca > = erele — 2832 5o
S-078 | jicama (killushungu) S-031 | poroto bola amarillo 5-137 | zanahoria morada S S x|o|nlvnlnlolx NEIE ] g‘g ®c R
5-077 |jicama blanca $-032 | poroto bola kindi ruro S-089 | zapallo amarillo = g - SRS = o3 E g
S-121 |joyapa S-163 | poroto bola café S-172 | zapallo verde =) £ § § § | 5 g2 § 5
Z = =S| = = ..eges
S-196 |lechuga S-033 | poroto bola negro TOTAL | 115 5 § =< slel gl sl sl slsls = g o
$-130 |limén $-202 | poroto bola zhirito (01) & o = S|S|§|5| 5| 8| 8| &[] E% £ R z
= |B HEEEEEEE R
L, —_ < > SIS NSNS [
PERSONAS QUE CONSERVAN MAS SEMILLAS - GUNUDEL-GULAGPAMBA S HHEE R Y
s B £I5[515( 55|55 | s2eke
Nombre Edad | Sexo (&) £ SEIEIEIEIEEE >2253
< = = V| V| O 2 V| | v -E'QUCUB
Familia de Luis Paqui 40 M @) o B ~ ég § § 3
Familia de Sabino Cartuche 75 M = - lsle 2 oo 'g
Reccién Paqui 75 | M é =] I - =3 = g g 2|2 5 2222 3
Familia de Francisco Salan 50 | M z ol o Sl 5| 8= % g SIEIEELR: é g Eo g g%g g.g
Flor Cartuche 65 M = HR: soAQIny g BB '45? B £
) e XhkEOUO




GURUDEL

SEMILLAS
Ne Nombre comun

S-111 |acelga

S-132 | achira de envolver

S-104 |achoccha

S-083 | arveja verde cusi

S-144 | cafa

S-117 | capuli

S-096 | cebolla blanca (paitefia)
S-093 | col verde

S-109 | culantro

S-134 | guato

S-274 | guato rojo

S-014 | haba blanca (2)

S-180 | haba verde

S-017 | habilla (churo haba)
S-078 | jicama killushungu

S-077 |jicama blanca

S-126 |luma

S-006 | maiz morocho (amarillo)
S-010 | maiz morocho (amarillo) (03)
S-224 | maiz morocho (amarillo) (06)

maiz morocho (amarillo) (10)

S-007 | maiz shima

S-253 | maiz shima (02)

N2 Nombre comun 2 Nombre comun
maiz shima (04) S-286 | poroto chola (12) (torta)
maiz shima (05) S-287 | poroto chola (13) (torta)
maiz shima (06) S-021 | poroto comun amarillo
maiz shima (07) S-207 | poroto comun café oscuro
S-073 | mashwa amarilla S-208 | poroto comun lacre
S-074 | mashwa blanca S-288 | poroto comun lacre claro
S-060 | melloco amarillo (02) S-022 | poroto comun negro
S-057 | melloco rojo (puca) (02) S-024 | poroto comun zhirito (01)
S-103 | nabo S-215 | poroto comun zhirito (08)
S-068 | oca blanca crema S-238 | poroto comun zhirito (15)
S-066 | oca roja no agria (arenosa) S-261 | poroto comun zhirito (19)
S-038 | papa chaucha amarilla (1) S-270 | poroto comun zhirito (20)
S-256 | papa chola aleja poroto comun zhirito (21)
papa cuchi amarilla poroto comun zhirito (22)
papa cuchi negra S-084 | sambo blanco
papa cuchi roja S-086 | sambo verde (shullo)
S-032 | poroto bola kindi ruro S-291 |sanku (pelma)
S-163 | poroto bola café S-125 | tomate de arbol
S-259 | poroto bola zhirito (07) S-116 |toronche
poroto bola zhirito (08) zanahoria amarilla (tallo rojo)
S-284 | poroto bola zhirito (09) S-172 | zapallo verde
S-232 | poroto chola (05) (torta) $-292 | zapallo verde claro
S-285 | poroto chola (11) (torta) TOTAL | 68

PERSONAS QUE CONSERVAN MAS SEMILLAS - GURUDEL

Nombre Edad | Sexo
Luis Guayllas 50 H
Maria Carmela Gualan 55 M
Alegria Avila Guaman 50 | M

CALENDARIO DE FIESTAS - GURUDEL

Actividad agricola
Mes Fiesta . Comida asociada
asociada
Caldo de res con yuca y col,
Semana Santa (a .
Marzo Granos tiernos fanesca, 3 granos, colada, tamales,
veces) .
trigo, cebada
Octubre San Francisco No ’hay act|V|f:Iad Caldo de res, mote, aji, chicha
agricola asociada

,

CALENDARIO AGRICOLA - GURUDEL
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X- tiempo de lluvia y de verano (azul: actualmente; rojo: hace 10 afios)

S- tiempo de siembra (azul: actualmente; rojo: hace 10 afios)

T- tiempo de cosecha de granos tiernos (azul: actualmente; rojo: hace 10 afios)

C- tiempo de cosecha general (azul: actualmente; rojo: hace 10 afios)

Cch- tiempo de cosecha de papas chauchas (azul: actualmente; rojo: hace 10 afios)




ILINCHO

SEMILLAS

N2 Nombre comun 2 Nombre comin 2 Nombre comun
S-111 | acelga S-008 | maiz blanco murunga S-044 | papa chaucha negra (2)
S-131 |achira S-009 | maiz canguil papa chaucha roja (1)
S-132 | achira de envolver S-006 | maiz morocho (amarillo) papa chaucha roja (2)
S-104 |achoccha S-012 | maiz morocho (amarillo) (02) papa morada
S-105 | achoccha yambo S-010 | maiz morocho (amarillo) (03) S-048 | papa negra
S-128 | aguacate S-011 | maiz sapun (sapon) blanco S-050 | papa rojita

aji amarillo S-007 | maiz shima S-047 | papa suscalina
S-107 | aji rojo S-013 | maiz yunga S-108 | perejil
S-102 | apio S-114 | manzana S-031 | poroto bola amarillo
S-081 | arveja blanca S-073 | mashwa amarilla S-032 | poroto kindi ruro
arveja blanca (2) S-074 | mashwa blanca S-037 | poroto bola mantequilla

S-083 | arveja verde cusi mashwa blanca ojos rojos S-033 | poroto bola negro
S-079 | arvejon blanco mashwa morada S-034 | poroto chola (01)
S-080 | arvejon verde mashwa rosada S-035 | poroto chola (02)
S-136 | babaco S-063 | melloco (chaucha melloco) - poroto chola (03)
S-135 | camote S-059 | melloco amarillo (01) S-021 | poroto comun amarillo
§-117 | capuli S-060 | melloco amarillo (02) S-018 | poroto comUn blanco
S-096 | cebolla blanca (paitefia) S-052 | melloco naranjo S-019 | poroto comun café
S-098 | cebolla roja S-056 | melloco rojo (puca) (01) S-022 | poroto comun negro
S-129 | coco S-057 | melloco rojo (puca) (02) S-020 | poroto comun rojo
S-095 | col chaucha S-061 | melloco rojo (puca) (03) S-024 | poroto comun zhirito (01)
S-094 | col corazén S-053 | melloco rumi poroto comun zhirito (02)
S-093 | col verde melloco seda S-026 | poroto comun zhirito (03)
S-109 | culantro melloco suny S-027 | poroto comun zhirito (04)
$-113 | durazno melloco zhiro (01) poroto comun zhirito (05)
S-110 |espinaca melloco zhiro (02) S-029 | poroto comun zhirito (06)
S-127 | granadilla S-120 | mora S-030 | poroto comun zhirito (07)
S-134 | guato S-103 | nabo S-115 | reinaclaudia
S-118 | gullan S-124 | nogal S-084 | sambo blanco
S-015 | haba blanca S-067 | oca blanca (cuzo oca) S-087 | sambo forma de pera
S-014 | haba blanca (2) S-068 | oca blanca crema sambo grande zucchinni
S-016 | haba roja S-070 | oca blanca ojos rojos S-086 | sambo verde (shullo)
S-017 | habilla (churo haba) S-069 | oca blancay roja S-085 | sambo zhirito
S-123 | higo S-071 |oca lacre simbailo
S-112 | hinojo S-065 | oca roja agria S-119 |taxo
S-078 | jicama killushungu S-066 | oca roja no agria (arenosa) S-125 | tomate de arbol
S-077 | jicama blanca S-100 |orégano grande S-116 |toronche
S-121 |joyapa S-101 |orégano parecido al romero S-122 |uvilla
$-130 |limén S-099 | orégano pequefio S-092 | zanahoria amarilla (tallo rojo)
§-126 |luma S-046 | papa bolona roja S-091 |zanahoria blanca
S-001 | maiz blanco (01) papa bolona roja grande $-137 | zanahoria morada
S-002 | maiz blanco (02) papa chaucha (1) S-089 | zapallo amarillo
S-003 | maiz blanco (03) S-038 | papa chaucha amarilla (1) S-090 | zapallo tomate
S-004 | maiz blanco (04) S-039 | papa chaucha amarilla (2) TOTAL 135
S-005 | maiz blanco (05) papa chaucha amarilla (3)

S-043

papa chaucha negra (1)

- maiz blanco shungu negro

PERSONAS QUE CONSERVAN MAS SEMILLAS - ILINCHO

Nombre Edad | Sexo
Rosa Macas 65 M
Gertrudis Saca 58 M
Luz Angélica Sarango 60 M
Angelita Chalan 40 M
Delfina Lozano 75 M
Alegria Gualan 85 M
Luz Lozano 35 M
Rosa Macas (Bura) 40 M
Adriana Macas 55 M

CALENDARIO DE FIESTAS - ILINCHO

Mes Fiesta Actmdad_ agricola Comida asociada
asociada
. Zapallo, granos tiernos, fanesca,
. Primeros frutos, ,
Pawkar Raymi ; caldo, champus, sopa de 3 granos
Marzo cosecha de maizy , . .
(Semana Santa) . (maiz, poroto, haba) miel, chicha,
porotos tiernos .
matiucho
M Cruces (San Vicente y | No hay actividad Caldo, champus (no se come
ayo , .
Pugllaloma) agricola asociada granos)
Junio Inti .Ra.yml (Corpus Cosecha Caldo, champus (no se come
Christi) granos), chicha
Septiembre | Kuya Raymi Siembra
Noviembre | 1 ero (Difuntas/os) No ,hay ac‘uwf:iad Pan de maiz (ahora mas de trigo),
agricola asociada colada morada (maiz negro)
.. Kapak Raymi . Miel, champus, caldo de res, fréjol,
Diciembre (Navidad) Lampeado, deshierbe haba, arveja, chicha




KISKINCHIR

x S v
% : SEMILLAS
x S hd N2 Nombre comin o Nombre comin o Nombre comun
< o S-111 |acelga S-471 | maiz morocho (amarillo) (14) S-207 | poroto comun café oscuro
2 $-132 | achira de envolver S-007 |maiz shima §-208 | poroto comun lacre
S| x< (8] o $-104 | achoccha $-114 | manzana S-209 | poroto comun morado
S-138 | aji rocoto S-073 | mashwa amarilla S-413 | poroto comun naranja
% x o o S-139 | ajiyunga S-057 | melloco rojo (puca) (02) $-022 | poroto comtin negro
2| x 8) ) $-174 |ajo $-226 | melloco zhiro (01) $-020 | poroto comdn rojo
S-079 | arvejon blanco $-120 | mora $-026 | poroto comun zhirito (03)
. > wn| o S-080 | arvejon verde $-103 | nabo S-027 | poroto comun zhirito (04)
-g - wlo S-142 |avena $-198 | nabo runa S-030 | poroto comun zhirito (07)
$-298 | brocoli S-184 | naranja $-210 | poroto comun zhirito (10)
9| x [ Q Q = S-144 | cafia S-124 | nogal S-240 | poroto comun zhirito (17)
] S-146 | cebada S-159 |oca amarilla S-324 | poroto comun zhirito (23)
2| x< |- S) %) 5-096 | cebolla blanca (paitefia) S-067 | oca blanca (cuzo oca) $-327 | poroto comun zhirito (26)
o] x - S-147 | cebolla de hoja 5-099 | orégano pequefio poroto comun zhirito (47)
g $-148 | cebollin S-039 | papa chaucha amarilla (2) poroto comun zhirito (48)
9| < 5094 | col corazén $-162 | papa china poroto parado (02)
$-179 | col negra - papa semichola poroto parado (07)
g = = §-302 | coliflor S-031 | poroto bola amarillo §-367 | rébano
5| < < 5109 | culantro 5-032_| poroto bola kindi ruro 5115 | reinaclaudia
S §-113 | durazno S-037 | poroto bola mantequilla $-368 | remolacha
5| > 5110 |espinaca $-321 | poroto bola crema $-084 | sambo blanco
GEJ S-304 | guaba S-231 | poroto bola zhirito (05) S-086 | sambo verde (shullo)
2| = — 5134 |guato 5354 | poroto bola zhirito (10) S-085 | sambo zhirito
o _ ‘% 5015 | haba blanca [S4731 poroto bola zhirito (23) 5125 | tomate de érbol
_é x é o 5-016 | haba roja $-232 | poroto chola (05) (torta) $-481 | tomate rifidn
'GSJ — S g S-180 | haba verde S-260 | poroto chola (10) (torta) S-116 |toronche
8 x ol 2l g g : — o S-196 |lechuga S-356 | poroto chola (14) (torta) - tuna
SRS — & =29 $-126 |luma $-378 | poroto chola (15) (torta) $-217 |uva
g E E E S -g g g S-001 | maiz blanco (01) S-411 | poroto chola (17) (torta) $-122 |uvilla
g - s|s|s I § _ S z ‘f:')' S-003 | maiz blanco (03) $-412 | poroto chola (18) (torta) S-092 | zanahoria amarilla (tallo rojo)
© SIS S | €2 4w £ §$-222 | maiz blanco (08) poroto chola (19) (torta) $-091 |zanahoria blanca
) S| 3|3 S 8eT 3 maiz blanco (20) oroto chola (20) (torta) $-137 | zanahoria morada
S X|lwn|lunlwnlwnloln gl gl g °9 QE) L2 2 - p . p .
qEJ g 3 ; | ¥ ‘_:," g e ma[z cangulll de Peru poroto chola (21) (torta) S-483 | zapallo pera
o S <lo|wlnlulolv| ol ol :. :. :. ol o 52 g £ é §-156 | maiz chulpi . poroto chola (22) (torta) TOTAL 105
5 Q § % % % % § § §*_ TEu %;é GEJ s 5-006 | maiz morocho (amarillo) $-021 | poroto comin amarillo
Z o < SOR SR V) SR ISR ISR ISR S g :;ET:" _::"é S-010 | maiz morocho (amarillo) (03) S-018 | poroto comun blanco
E é) ERERRRRE_EEBQS
' <L | = SRR RSSS Sge=s ’
<« R VN8R =5ERa PERSONAS QUE CONSERVAN MAS SEMILLAS - KISKINCHIR
“BRERP HHHHHHHERRTEIEE
O > SI5|5|5|/5|5|8|5H §= & g g Nombre Edad | Sexo
5 E < § § § § § § § § E E _; %E Maria Rosario Ambuludi 55 M
< >eQ -rcz § Maria Delfina Macas 5 | M
o - <lal8 3 £ 928 Maria Valvina Contento 35 | M
5‘: o sl ol 2 e S g § E g 20 g . § Asuncién Suquilanda 60 | M
2 = slglglele 2 2= m'::%’ S| €lel 522022 Juan Chalan 90 H
Z ol ol £| | E|E| 5| 5| 5|88 8|2 E|]|8|5| 28885 :
5 = g 0 g g g <]EJ 5 Isabel Suquilanda 70 M
5 3|9 SOAL|N) = i :}3, E UJf' é Benigna Lima 70 | M




CALENDARIO DE FIESTAS - KISKINCHIR
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CALENDARIO AGRICOLA - KISKINCHIR

Actividad agricola

Mes Fiesta . Comida asociada
asociada
. . . Champus, 3 granos, caldo de res
Abril 5- San Vicente Primeros granos mpus, 3 8 ! !
matiucho
. No hay actividad
Mayo 3- Fiesta de la Cruz nay .
agricola asociada
Muro tandana (piden colaboracidn
Junio 21- Sara Raymi Cosecha a toda la comunidad), granos,
sopa, chicha
Diciembre | Afio Viejo Deshierbe Chicha, caldo de res
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LAGUNAS

SEMILLAS
N2 Nombre comtin N2 Nombre comun N2 Nombre comtin
S-111 |acelga S-130 |limon S-187 | papa bolona amarilla
S-131 |achira S-126 |luma S-046 | papa bolona roja
S-132 | achira de envolver S-001 | maiz blanco (01) S-038 | papa chaucha amarilla (1)
S-173 | achira hoja morada $-002 | maiz blanco (02) - papa chaucha blanca
S-175 | achira verde flor roja S-181 | maiz blanco (06) S-047 | papa suscalina
- achira verde flor roja (2) §-156 | maiz chulpi 5-189 | pera
S-128 |aguacate S-012 | maiz morocho (amarillo) (02) S-108 | perejil
$-107 | aji rojo S-010 | maiz morocho (amarillo) (03) S-031 | poroto bola amarillo
$-079 | arvején blanco - maiz morocho (amarillo) (04) S-032 | poroto bola kindi ruro
S-136 |babaco S-007 | maiz shima S-163 | poroto bola café
S-146 | cebada S-114 | manzana $-190 | poroto bola morado
5-096 | cebolla blanca (paitefia) S-073 | mashwa amarilla S-033 | poroto bola negro
S-177 | chirimoya S-074 | mashwa blanca $-191 | quinua blanca
S-129 | coco 5-063 | melloco (chaucha melloco) S-115 | reinaclaudia
5-178 | col blanca - melloco cusi S-125 | tomate de érbol
S-095 | col chaucha S-052 | melloco naranjo S-116 |toronche
S-094 | col corazédn S-056 | melloco rojo (puca) (01) S-192 |toronche antiguo
$-179 | col negra $-103 | nabo $-122 |uvilla
S-109 | culantro S-184 | naranja S-084 | sambo blanco
$-113 | durazno $-124 | nogal S-086 |sambo verde (shullo)
5-134 | guato S-159 | oca amarilla S-085 | sambo zhirito
S-118 |gullan S-067 |oca blanca (cuzo oca) S-092 | zanahoria amarilla (tallo rojo)
S-015 |haba blanca S-068 | oca blanca crema S-091 |zanahoria blanca
S-016 | haba roja S-070 | oca blanca ojos rojos S-137 | zanahoria morada
S-180 | haba verde S-069 |oca blancay roja S-089 | zapallo amarillo
S-123 | higo S-185 | oca condor (cdndor oca) S-297 | babaco criollo
5078 |jicama killushungu S-065 | oca roja agria TOTAL | 84
$-077 | jicama blanca H orégano blanco
S-121 |joyapa S-099 | orégano pequefio
PERSONAS QUE CONSERVAN MAS SEMILLAS - LAGUNAS
Nombre Edad | Sexo
Mariana Lozano 70 M
Maria Lozano 65 M
Mariana Lozano (hija) 40 M
Nate Guaman 60 M
Mariana Chalan 45 M
Miguel Cartuche 40 H
Luis Contento 80 H




MATARA

° S SEMILLAS
E; s N© Nombre comtin N2 Nombre comiin 9 Nombre comiin
© S-111 |acelga guineo repe $-320 | poroto bola amarillo (2)
o S$-132 | achira de envolver S-118 |gullan §-032 | poroto bola kindi ruro
5 $-104 | achoccha 5-015 | haba blanca $-321 | poroto bola crema
5$-105 | achoccha yambo - haba tabla (tabla haba) 5$-322 | poroto bola rojo
o S-128 |aguacate S-180 | haba verde 5-021 | poroto comun amarillo
§ aguacate criollo S-078 | jicama killushunku 5-019 | poroto comun café
aguacate negro S-077 |jicama blanca $-207 | poroto comun café oscuro
— aguacate pera lima limén S-323 | poroto comun crema
-’g aguacate rosado [imén $-209 | poroto comin morado
$-138 | aji rocoto limén dulce S-022 | poroto comun negro
o S-102 | apio S-311 | limén mandarina $-020 | poroto comun rojo
5 S-083 | arveja verde cusi S-312 | limén pequeiiito 5-030 | poroto comun zhirito (07)
= S-079 |arvejon blanco - limon zebra $-216 | poroto comun zhirito (09)
o S-080 | arvejon verde S-126 |luma $-261 | poroto comun zhirito (19)
g S-136 | babaco S-001 | maiz blanco (01) $-270 | poroto comun zhirito (20)
& S-297 | babaco criollo S-248 | maiz blanco (11) (cusi) S-324 | poroto comun zhirito (23)
o S-298 | brocoli S-006 | maiz morocho (amarillo) poroto comun zhirito (24)
5 1522891 caf¢ 5-010 | maiz morocho (amarillo) (03) poroto comin zhirito (26)
= $-135 | camote S-225 | maiz morocho (amarillo) (07) poroto comun zhirito (27)
° S-193 | camote blanco S-011 | maiz sapun (sapdn) blanco poroto comun zhirito (28)
.E $-300 |camote rosado S-007 | maiz shima poroto comun zhirito (29)
= - S-144 | cafa S-013 | maiz yunga poroto comun zhirito (30)
a — z% S-145 | cafia morada mango poroto comun zhirito (43)
o S 9 S-246 | cafia piojota maracuya poroto parado (01)
2 _ S 9 S-301 | cafia suca mashwa amarilla poroto parado (05)
g g 9 - 2 S-148 | cebollin meldn S-361 | poroto parado (21)
9 T 32 S $-177_| chirimoya $-120 |mora $-363 | poroto parado (30)
o % g g % .é.é :; §-220 | chocho $-198 |naboruna $-191 | quinua blanca
S E E E § »g g g *GC-J' S-095 | col chaucha S-184 | naranja : S-115 |reinaclaudia
g 5| 5|5 55 % ji= S-179 |col negra - naranj:a criolla _ S-084 | sambo blanco
o REIE o g o § S-093 | col verde naranja pequena - sambo guagua zhiro (2)
- _’g MR ¥8w 2% 5-302 | coliflor 5-124 “0$3| _ sambo verde-blanco
< o S| S| S gLt L3 $-109 | culantro 5-099 | orégano pequefio 5-085 | sambo zhirito
Z §. 5132 % 8= g s 5-113 | durazno 5-038 | papa chaucha amarilla (1) 5-119 | taxo
8 i) § § § § § § § g 69;13';‘_3“ _::tg - durazno rojo $-039 |papa ch.aucha amarilla (2) $-192 | toronche antiguo
:tl 2 S| 3|32 L83 o :,Cj g *g § 5-151 |frutilla S-162 | papa china 5-122 | uvilla
< |2 HEHEHHEHREE TS 127 gl e
5 HERENEEE o 3% 38 $-304 | guaba penco S$-333 |yuca
8 = NN EIEES g § T3 S-134 | guato Pepino blanco §-092 | zanahoria amarilla (tallo rojo)
-~ > § % % "% "% g % g E & g 3 -guato verde pepino morado S$-091 | zanahoria blanca
o = I g wpe $-305 | guayaba perejil S-137 |zanahoria morada
<Ot - e I R »5s S o $-195 | guineo pimiento $-090 | zapallo tomate
O 3 3 E2g8 H guineo orito pifia TOTAL 130
;gt _ s o : .g § § z % g E _:g; 5-307 | guineo platano S-031 | poroto bola amarillo
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PERSONAS QUE CONSERVAN MAS SEMILLAS - MATARA

NAMARIN

Nombre Edad | Sexo SEMILLAS
. Ne Nombre comiin g Nombre comiin < Nombre comin
Francisco Zhunaula 40 H - - -
$-131 | achira $-017 | habilla (churo haba) S-162 | papa china
Manuel Asuncién Cango 85 H S-104 |achoccha 5-123 | higo S-050 | papa rojita
Hortencia Sosoranga 45 | ™M 5-128 a%uacate S-078 | jicama killushungu S-149 | penco
S-138 | aji rocoto limillo bola S-108 | perejil
S-139 | ajiyunga S-155 | limillo largo S-031 | poroto bola amarillo
= - arveja mediana S-001 | maiz blanco (01) $-032 | poroto bola kindi ruro
o =1“1°|8 © S-141 | arveja pequefia negra 5-002 | maiz blanco (02) $-163 | poroto bola café
= =<|lo|lo § o $-083 | arveja verde cusi S-003 | maiz blanco (03) poroto comun lerdo
N 5 S-080 | arvejon verde S-156 | maiz chulpi S-165 | poroto parado (18)
% S-142 |avena 5-006 | maiz morocho (amarillo) poroto parado (19)
= olo o S-136 |babaco 5-010 | maiz morocho (amarillo) (03) poroto parado (27)
o olou|u o -berro S-011 | maiz sapun (sapdn) blanco quinua
g S-144 | cafia S-114 |manzana S-115 | reinaclaudia
[SINSINS) wnlo ~ -
S-145 | cafia morada S-073 | mashwa amarilla S-084 | sambo blanco
= | wlo §-146 | cebada S-074 | mashwa blanca S-086 | sambo verde (shullo)
< | - w|lo S-096 | cebolla blanca (paitefia) $-157 | mashwa crema $-170 |sambo verde claro
S-147 | cebolla de hoja S-060 | melloco amarillo (02) S-150 |siglalén
g = “ < §-148 | cebollin S-056 | melloco rojo (puca) (01) S-119 |taxo
=| =< olwn|o S-095 | col chaucha S-226 | melloco zhiro (01) S-125 | tomate de arbol
o 5-094 | col corazén S-120 | mora S-116 |toronche
L S-093 | col verde S-159 |oca amarilla S-169 |trigo
L $-109 | culantro S-067 |oca blanca (cuzo oca) S-122 |uvilla
o S-113 | durazno S-068 | oca blanca crema 5-092 za'na)horia amarilla (tallo
@ — } : } p rojo
2 = 2 5-110 espllnaca $-100 or(?gano grande~ 5-091 | zanahoria blanca
= 5 §-151 |frutilla S-099 | orégano pequefio 5-089 :
° S a4 - - zapallo amarillo
2l e 9 S-127 |granadilla papa blanca :
= I - - zapallo cenizo
5 o © $-118 | gulldn 5-046 | papa bolona roja
S| z = hauch i S-172 | zapallo verde
a o o< S-015 | haba blanca s-03g | Papa chaucha amarilla
2 87% TOTAL | 87
o S 223 $-152 | haba negra (1)
= <|lwn|lwvn|lv|lw|lo|w S 388 -habatomate S-043 | papa chaucha negra (1)
K g _o— 8 papa chaucha
é <|lwnlun|lwvn|lwvw|o|lvn sl gl g J '«g :} ot g °
20 2l 8 = X ~ .
g =< E f) E 'E‘,g é 5 S PERSONAS QUE CONSERVAN MAS SEMILLAS - NAMARIN
g 1= aHE 8525
§ = § _§ § EE g %E Nombre Edad | Sexo
= > Q| 9| 9 < 2_ v ®©
= § SISl S se3E Maria Vicenta Guaman 55| M
. wv wv wv L =R
< a8 |« ol o| of| o| o| o of of of of < @ 2‘:;3 S Clementina Minka 60 | M
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o = IS I I S I 4 B e B g —g § § 4 Mes Fiesta Actuvau::g:g:cola Comida asociada
— ~ S g 20 °
oz 5 Q =9 0w . .
< = . i § % 5|8 soowg 'g Carnaval, Semana Primeros fruto§, Zapallo,, granos tiernos, fanesca,lcaldo,
() ° sl o|2|8 S BHEEIEIEE: I 'g 'g gl Marzo Santa cosecha de maizy champus, sopa de 3 granos (maiz, poroto,
Z yelgl8loelElelol= <2l ElElE|E| 8|8 228k poroto tiernos haba) miel, chicha, matiucho
= MEEEREREHEHEHEHEHEHEEEEEN BRI E: ,
:EI 3| S soAR|n: g £88 B4 Agosto 15- Virgen de transito | Exposicion de semillas sambo, tortillas, champus, wajanku,
) 5| =2 e = xur oS 8 g P chicha, col




ONACAPAC

=
2 S °
E; = 1 SEMILLAS
x S (8
© o N2 Nombre comtin Ne i Nombre comt’m_ Ne Nombre comtin
o o N $-111 | acelga 5224 ;82')2 morocho (amarillo) $-236 | poroto chola (09) (torta)
= O — - i ¥ H
5. O O g S-131 ach!ra maiz morocho (amarillo) S-021 | poroto comun amarillo
S| S-132 | achira de envolver 5-225 (07) S-019 | poroto comun café
o| = o o 8. 5-128 | aguacate 5-007 | maiz shima 5207 |POroto comun café
® S S-138 | aji rocoto $-073 | mashua amarilla Qscuro
s & ” orot y
= © © .§ - $-139 |aji yunga 5-060 | melloco amarillo (02) g . oto cOmUn neero (2)
= alo < S-064 | arveja verde churito -meIIoco bolongo 5:027 pz:gtg zgmﬁ: ;fnjicr)ito (04)
.<E( “§ — 5-080 |arvejon verde 5-057 | melloco rojo (puca) (02) $-215 I:)oroto comun zhirito (08)
x w|o 2 S-117 | capuli $-226 | melloco zhiro (01) <238 poroto comiin zhirito (15
S S-096 | cebolla blanca (paitefia) S-120 P mun zhirito )
ol x < p mora -~ —
9 [ o %) S 5220 | chocho 5159 |oca amarilla poroto comun zhirito (16)
= S| B PR
S|x P I9) o § S-095 | col chaucha S-067 | oca blanca (cuzo oca) >240 pz::;z EZQE: i:::::gﬁ;;
5 S-109 | culantro S-068 | oca blanca crema $-242 poroto arado (13)
§>< > $-113 | durazno S-185 | oca céndor (céndor oca) 5191 puinua E)Ianca
§ < S-151 |frutilla S-065 | oca roja agria G115 ?einacl di
S-127 | granadilla 5066 oca roja no agria - " au Ia-”
o|x x S-134 | guato (arenosa) sambo amarillo
L"E’ = S-274 | guato rojo S-100 |orégano grande 5084 | sambo blanco
> S-118 | gulldn papa blanca con negro 5086 | sambo ve.rc.le (shullo)
g < S-015 | haba blanca papa chaucha (2) 5-085 s?mb,o zhirito
£ S-016 | haba roja S-162 | papa china 5-150 | siglalén
:8 < S-180 | haba verde S-108 | perejil 5-119 |taxo .
e 0 S-123 | higo S-032 | poroto bola kindi ruro 5-125 | tomate de arbol
£ = o) - 5 $-078 | jicama killushungu S-163 | poroto bola café 5-116 | toronche -
aE.» - zg = $-077 | jicama blanca §-230 | poroto bola café claro 212; tor.lclmche antiguo
2 @ X — - uvilla
S . o © S-121 |joyapa S-205 | poroto bola zhirito (04)
o x Q — ®© . I
b4 § § § L é g fg < S-130 | limon S-231 | poroto bola zhirito (05) S-092 za.nahorla amarilla (tallo
g x NHE = § £ ® % >-001 | maiz E:anco £01; 5035 | poroto chola (02) S-091 ;:Loa)horia blanca
5 oo S o maiz blanco (07 S-206 | poroto chola (04) -
S x z § ; ol _;:‘3 2= 8 § (au:smeo) S-232 | poroto chola (05) (torta) 5-137 | zanahoria morada
S8 e U8 ¢ $-222 | maiz blanco (08) S-172 | zapallo verde
o RIISIRS 8 se<= - . poroto chola (06) (torta)
3 xlnlululwnulo|lw EIE Q o9 GEJ%E 5-006 | maiz morocho (amarillo) poroto chola (08) (torta) TOTAL 91
Z g ol Sl e 8T e 5273 maiz morocho (amarillo)
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CALENDARIO DE FIESTAS - ONACAPAC PUENTE CHICO
Mes Fiesta Actividad agricola asociada Comida asociada
Marzo Semana Santa (a veces) | Granos tiernos Caldo, fanesca, 3 granos, colada SEMILLAS
Junio San Pedro No hay actividad agricola asociada Ne Nombre comun Ne Nombre comun Ne Nombre comin
Agosto 29- Santa Rosa No hay actividad agricola asociada | Chicha, mote S-131 | achira 5-130 | limén S-462 | poroto bola zhirito (21)
Septiembre | 24- Kuya Raymi Siembra S-132 | achira de envolver S-312 | limon pequeiito S-232 | poroto chola (05) (torta)
Noviembre | lero Difuntas/os No hay actividad agricola asociada | Tamales S-104 |achoccha S-001 | maiz blanco (01) S-286 | poroto chola (12) (torta)
Diciembre Navidad Deshierbe Champus, chicha, chumales, miel, sopa de S-105 | achoccha yambo S-002 | maiz blanco (02) S-378 | poroto chola (15) (torta)
granos - achoccha yambo grande S-222 | maiz blanco (08) S-411 | poroto chola (17) (torta)
S-128 | aguacate S-006 | maiz morocho (amarillo) S-476 | poroto chola (21) (torta)
g x|o|o|§ © $-139 | aji yunga 5471 maiz morocho (amarillo) - poroto chola (24) (torta)
Ei g S-079 | arvején blanco (14) S-018 | poroto comun blanco
= olu|§ 9] S-080 | arvején verde S-007 | maiz shima $-209 | poroto comun morado
9o x|o|o © S-136 | babaco - maiz yunga grueso S-261 | poroto comun zhirito (19)
o
3| x olo o $-298 | brécoli $-114 | manzana S-324 | poroto comuin zhirito (23)
ol = olulu o $-135 | camote S-073 | mashwa amarilla $-327 | poroto comun zhirito (26)
g S-193 | camote blanco - membrillo S-494 | poroto comun zhirito (49)
g0 I Il el O 8 5144 | cafia $-120 | mora 5-382 | poroto parado (01)
=| i w|o $-117 | capuli S-103 | nabo $-115 | reinaclaudia
2. e ol o S-147 | cebolla de hoja $-184 | naranja $-368 | remolacha
$-177 | chirimoya $-124 | nogal $-084 | sambo blanco
g™ “ © s $-129 | coco 5-101 orégano parecido al S-085 | sambo zhirito
2| x Olw|o S-399 | col morada romero ' S-291 |sanku (pelma)
5-302 | coliflor $-046 | papa bolona roja S-481 | tomate rifién
e = 5-109 | culantro 5-039 | papa ch.aucha amarilla(2) | [s.116 |toronche
8| = S-113 | durazno 5-162 | papa china 15495 toronja
- _ durazno pepa seca $-201 | papa colorada $-217 |uva
5 8 5-151 | frutilla >-149 | penco 5-122 | uvilla
aka g S S-127 | granadilla 5-491 | pepino $-333 |yuca
A R S-134 | guato >-189 | pera_ 15496 | yuca morada
g ,.g e _rc% $-305 | guayaba S-108 | perejil — . 5-092 za_na‘horia amarilla (tallo
2 o 5< } : . S-031 | poroto bola amarillo rojo
s~ ® @28 5-307_| guineo platano - $-137 | zanahoria morada
o <595 - S-320 | poroto bola amarillo (2)
g — 5o o EUINEO repe negro S-089 | zapallo amarillo
5 = o 28 ) . S-032 | poroto bola kindi ruro P
g | 8oL 5-118 |gullan . 15497 zapallo amarillo largo
= T8 -85 i 5-163 | poroto bola café P g
3| < “ c2ysg $-015 | haba blanca - 5-483 | zapallo pera
=3 5cELE i 5-037 | poroto bola mantequilla pallo p
sl gl s — oo 258 5-180 | haba verde S-172 | zapallo verde
o ” AR SHESE S-077 |iicama blanca S-321 | poroto bola crema P
5 IR | 9=y ) 5033 t0 bol TOTAL | 102
S g <| » Slsls ce2g= S-196 |lechuga - pOroto bo'a negro
< s| 5| s | E5®& R S-487 |lechuga morada poroto bola rojo pintado
o ) SISS ©'3sS £, S-202 | poroto bola zhirito (01)
< ) X|lwnlwn vl vnw]|lO|lw 222 3 “ NG © —
o £ S| 88 | S35 S-354 | poroto bola zhirito (10)
< ﬁ vl v| © 9 i3] g
S| &l = = o
3 LA ] s g gl gl gl gl gl g | BESES .
; N - SISI15I51515|58| 5 3?3:: % § @ PERSONAS QUE CONSERVAN MAS SEMILLAS - PUENTE CHICO
< g |33 |3 28858
= o slsls|sls|e|s|ls | 29 &% Nombre Edad | Sexo
[~ = =< MNEAEIEIEIIEIEIIES T—0 5 < .
Q = S5/5|5/5|58|8|8|5]| >2&25% Pedro Medina 40 | H
< 2 slE|s|s|E|s|8] 3 885w
E] x NN SEQg 3 Luz Gualan 30 M
9 ° = g 8 © %
=] @ o . .
< . s g § gls 3328 S Delfina Gualan 65 M
2 s Elels| 5| 2|5 |2|5|3|5|E-9e | 2238¢
5 gle| 2|2 E[5]|5|5|§[5|E|B|E|R|2aFsy EEEED
- S| © 0 @ = W2 '
< =l soAnyn) g PEEPRg
o s|2 ! 29 xurod




CALENDARIO DE FIESTAS - PUENTE CHICO SAN ISIDRO
Mes Fiesta Actividad agricola asociada Comida asociada SEMILLAS
Marzo Semana Santa No hay actividad agricola asociada Tamales, humas Ne Nombre comun N2 Nombre comin N2 Nombre comun
Mayo 3- Fiesta de la Crucita No hay actividad agricola asociada Caldo de res, chicha, wajango 5132 achlrja de envolver $-374 maiz morocho {amarillo) poroto comun zhirito (35)
S-064 | arveja verde churito (11) poroto comun zhirito (36)
= S-079 | arvejoén blanco - maiz shima (09) poroto comun zhirito (37)
o > 1S © $-080 |arvejon verde 5-013 | maiz yunga $-382 | poroto parado (01)
2 1olols o 5-117 | capuli S$-057 | melloco rojo (puca) (02) 5-383 | poroto parado (03)
© S-146 |cebada - oca amarilla agria $-384 | poroto parado (11)
o|*| [°° o 5-096 | cebolla blanca (paitefia) S-046 |papa bolqna roja poroto parado (14)
3| olo o S-095 | col chaucha 5-348 | papa carriza poroto parado (15)
S-179 | col negra $-031 | poroto bola amarillo poroto parado (16)
o= [Z]9]° © $-109 | culantro $-163 | poroto bola café poroto parado (17)
2| x| |u|u|o w|lo $-113 | durazno $-321 | poroto bola crema 5-389 | poroto parado (20)
ne T 15 = $-127 | granadilla 5-190 | poroto bola m(.)r.ado S-390 | poroto parado (23)
s S-304 |guaba $-202 | poroto bola zhirito (01) poroto parado (28)
<< |-+ wlo = S-134 | guato IS poroto bola zhirito (12) poroto parado (29)
o < o o = $-015 | haba blanca $-232 | poroto chola (05) (torta) S-363 | poroto parado (30)
g - oo . 5-014 | haba blzfmca (2) $-260 | poroto chola (10) (torta) S-364 | poroto parado (31)
S-016 | haba roja $-378 | poroto chola (15) (torta) poroto parado (32)
9| < S-180 | haba verde $-021 | poroto coml?n am?rillo poroto parado (33)
é - S-077 |jicama blanca S-019 | poroto colem café poroto parado (35)
= $-126 |luma $-022 | poroto comun negro poroto parado (36)
° >< S-001 |maiz blanco (01) §-024 | poroto comun zhirito (01) S-084 | sambo blanco
2 . . S-004 | maiz blanco (04) 5-026 | poroto comn zhirito (03) | [5.086 | sambo verde (shullo)
$-181 | maiz blanco (06) $-030 | poroto comun zhirito (07) | [5-085 | sambo zhirito
2 = — maiz blanco (15) §-215 | poroto comun zhirito (08) s-122 |uvilla
£ 2 S-006 | maiz morocho (amarillo) S-212 | poroto comun zhirito (12) TOTAL | 76
8 | g S maiz morocho (amarillo) $-270 | poroto comun zhirito (20)
R S-224 - —
» g Y (06) S-324 | poroto comun zhirito (23)
S Xlwnwn wnl wnlolwn @ 00— ©
23 <lw|lw|lv|lvu|lo|w A % ‘.;.lé% g PERSONAS QUE CONSERVAN MAS SEMILLAS - SAN ISIDRO
b AR O o3
o g (X220 E| E| & E é g % é Nombre Edad | Sexo
> olwo|v omgc< =
o 8l |x|w|w|n|nu|lo]|w S| S| S R 3 Victoria Sarango 40 | M
QI.) - % .E § g § E 2 8 Sefior Paqui 75 | H
w _E S I A R 8| 8|8 é-_C_ g%g Aurora Paqui 70 | M
Z £ gl 8 & E '%'—3' £ Anita Guaman 35 | M
5 gl =711 gl el el gl glglsl gl glgl”T ggggg Vilma Guaman 35 | M
< ;go E E E E E E E E E E E% 23 a0 CALENDARIO DE FIESTAS - SAN ISIDRO
o [ R cg87 8
s|o|s|ls|s|s|s| sl 5]s gOoSLa - g
\5 8 |x E ‘g % § E § :;: E é é Q5 % e Mes Fiesta Actlv::::i:g:cola Comida asociada
S g SRR R SSo s Sopa de 3 Ido d
o = AR B I R A - - ©85g § Marzo Semana Santa Granos tiernos opa de Igrﬁ_nﬁs, caldo deres con
9 Tz 5 §,§§§3 yuca y col, chicha
< s <l olo % 3 s g Sle || 8 3 g é o 2 '5 Mayo Cruz No,hay ac‘nwfﬂad 3 granos, caldo de res, chicha
=) MR e 2 2|2 T‘E - o g gfel S 'g ° g agricola asociada
z AREEEER R EEE I EE R Y
E 8| < alalS| 8| a| N[ & O [S) N|[<= a9 an < 8 g qE) qE) g =




-

CALENDARIO AGRICOLA - SAN ISIDRO
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X- tiempo de lluvia y de verano (azul: actualmente; rojo: hace 10 afios)

S- tiempo de siembra (azul: actualmente; rojo: hace 10 afios)

T- tiempo de cosecha de granos tiernos (azul: actualmente; rojo: hace 10 afios)

C- tiempo de cosecha general (azul: actualmente; rojo: hace 10 afios)

Cch- tiempo de cosecha de papas chauchas (azul: actualmente; rojo: hace 10 afios)

TAMBOPAMBA

SEMILLAS
Ne Nombre comun Ne ] e Y
S-111 acelga maiz morocho (amarillo)
g-%g% achira 5010 | 03 $2257 pelma blanco
- aji rojo p— : - penco
S-244 ajo criollo S-224 maiz morocho (amarillo) S-031 poroto bola amarillo
alfalfa (06) ] S-032 poroto bola kindi ruro
S-102  |apio maiz morocho (amarillo) |[S-163  [poroto bola café
g-?i% arveja blanca_ (08) S-%3O poro’go bola c fe_tcla(Bcz)
- arveja pequefia negra mal 7 - poroto bola zhirito
S-064 | arveja verde churito maiz morocho (amarillo) & poroto bola zhirito (06)
S-083 | arveja verde cusi (09) , , S-259 [poroto bola zhirito (07)
S-135 |camote 5011 |Malzsapun (sapon) S-260 | poroto chola (10) (torta)
S-144 | cafa blanc S-021  |poroto comun amarillo
S-246 | cafia piojota S-007 | maiz shima S-018 | poroto comun blanco
S-146 cebada S-253 maiz shima (02) 5207 poroto comun café
S-096 | cebolla blanca (paitefia) |[S-073 | mashua amarilla ) oscuro
S-147 cebolla de hoja S-060 melloco amarillo (02) S-022 poroto comun negro
S-178 |colblanca S-056 | melloco rojo (puca) (01) |[S-020 | poroto comun rojo
2179 |colnegra 5-057__Imelloco rojo (puca) (02) |[5-027  [poroto comn zhirito (04)
2109 |culantro naranjilla S-261 [ poroto comun zhirito (19)
S-180 [ haba verde S-067 | oca blanca (cuzo oca) S-262 | poroto parado (02)
S-017 habilla (churo haba) S-068 oca blanca crema poroto parado (04)
123 higo oca roja no agria poroto parado (12)
3_8;§ Icama IBI|I|UShunEu 5-066 (arenosa) S-165 bor to parado (18)
T ooanabianca S-100 | orégano grande gggg sambo blagcol Follo]
S5 il e sagn | SN berecioal | i sambe verge gl
uma romero .
maiz blanco (01) = orégano pequefno g%%g %ﬁirg%nche
maiz blanco (06) papa bolona negra 5122 Twila
maiz blanco (10) S-046 papa bolonaroja zanahoria amarilla (tallo
maiz blanco (11} (cusi) S-038 papa chaucha amarilla (1) || S-092 .
maiz blanco (12) (tucilla) |[S-039 [ papa chaucha amarilla (2) rojo)
maiz blanco (13) S-043 | papachaucha negra(1) |[S-091 |zanahoria blanca
z morocho (amarillo) |[S-044 | papa chaucha negra (2) || 5-089 |zapallo amarillo
S-162 papa china 5-172_|_0TAZEDa olverde

PERSONAS QUE CONSERVAN MAS SEMILLAS - TAMBOPAMBA

Nombre Edad | Sexo
Rosario Abril 55 M
Rosa Alejandrina Gonzalez 65 M
Rosa Guaman Paqui 50 M
Valvina Tene 50 M

CALENDARIO DE FIESTAS - TAMBOPAMBA

) Activi icol - )
Mes Fiesta ctmdad. agricotd Comida asociada
asociada

Semana Santa (a . Caldo, fanesca, 3 granos, colada,
Marzo Granos tiernos

veces) tamales
Agosto 15 de Agosto, Cruz No ’hay act|V|f:Iad Vaca, champus

agricola asociada

24- Virgen de las No se prepara ninguna comida en

Septiembre | Mercedes, San Siembra Prep g
; especial

Antonio

Diciembre | Navidad Deshierbe Champis, chicha, miel, sopa de
granos
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CALENDARIO AGRICOLA - TAMBOPAMBA
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X- tiempo de lluvia y de verano (azul: actualmente; rojo: hace 10 afios)

S- tiempo de siembra (azul: actualmente; rojo: hace 10 afios)

T- tiempo de cosecha de granos tiernos (azul: actualmente; rojo: hace 10 afios)

C- tiempo de cosecha general (azul: actualmente; rojo: hace 10 afios)

Cch- tiempo de cosecha de papas chauchas (azul: actualmente; rojo: hace 10 afios)

TUCALATA

SEMILLAS

Ne

Nombre comtin

5-131

achira

5-132

achira de envolver

5-104

achoccha

$-105

achoccha yambo

S-128

aguacate

S-138

aji rocoto

S-244

ajo criollo

5-136

babaco

$-135

camote

5-144

cana

$-145

cafa morada

S-146

cebada

S-398

cebada pequefia

S-147

cebolla de hoja

S-220

chocho

5-095

col chaucha

$-399

col morada

5-109

culantro

$-110

espinaca

S-304

guaba

S-015

haba blanca

S-152

haba negra

S-016

haba roja

$-180

haba verde

5-017

habilla (churo haba)

5-121

joyapa

$-196

lechuga

$-130

limén

S-126

luma

S-001

maiz blanco (01)

S-002

maiz blanco (02)

5-003

maiz blanco (03)

5-004

maiz blanco (04)

$-222

maiz blanco (08)

S-265

$-008

maiz blanco (09)

maiz blanco (16)

maiz blanco (17)

maiz blanco (18)

maiz blanco (19)

maiz blanco murunga

5-009

maiz canguil

5-006

maiz morocho (amarillo)

S-010

maiz morocho (amarillo)
(03)

PERSONAS QUE CONSERVAN MAS SEMILLAS - TUCALATA

Nombre Edad | Sexo
Maria Encarnacion 55 M
Maria Asuncién Gualdn Medina 85 M
Baltazar Cartuche 65 H

Ne Nombre comtin e Nombre comtin
5225 maiz morocho (amarillo) $-411 | poroto chola (17) (torta)
(07) S-021 | poroto comun amarillo
5-007 | maiz shima S-018 | poroto comun blanco
5-074 | mashwa blanca S-019 | poroto comun café
S-060 | melloco amarillo (02) 5207 poroto comun café
S-057 | melloco rojo (puca) (02) oscuro
S-197 | melloco verde S-323 | poroto comun crema
$-226 | melloco zhiro (01) S-208 | poroto comun lacre
S-159 | oca amarilla S-209 | poroto comun morado
18422 oca amarilla redonda $-022 | poroto comun negro
S-068 |oca blanca crema S$-020 | poroto comun rojo
S-345 | oca blanca crema (2) 5024 | POroto comun zhirito
S-070 | oca blanca ojos rojos :a%lr)oto comun zhirito
S-065 |oca roja agria 5-026 (03)
S-066 oca roja no agria S-027 | poroto comun zhirito (04)
(arenosa) S-030 | poroto comun zhirito (07)
5-199 oca roja no agria S-215 | poroto comun zhirito (08)
(arenosa) (2) S-212 | poroto comun zhirito (12)
S-187 | papa bolona amarilla S-238 | poroto comun zhirito (15)
5-046 | papa bolona roja S-261 | poroto comun zhirito (19)
5-038 | papa chaucha amarilla (1) S-270 | poroto comun zhirito (20)
5-039 | papa chaucha amarilla (2) S-324 | poroto comun zhirito (23)
- papa chaucha amarilla (4) S-327 | poroto comun zhirito (26)
S-048 | papa negra poroto comun zhirito (39)
5-149 | penco poroto comun zhirito (40)
S-031 | poroto bola amarillo 5428 poroto comun zhirito
S-320 | poroto bola amarillo (2) (41) ] _
S-032 | poroto bola kindi ruro - poroto comun zhirito
S-163 | poroto bola café (42)
- S-262 | poroto parado (02)
S-230 | poroto bola café claro 5-271 | poroto parado (09)
S-202 | poroto bola zhirito (01) $-242 | poroto parado (13)
S-354 | poroto bola zhirito (10) 5-165 | poroto parado (18)
S-424 | poroto bola zhirito (13) - poroto parado (26)
S-425 | poroto bola zhirito (14) 5-363 | poroto parado (30)
S-034 | poroto chola (01) 5-431 | poroto vaca
5035 | poroto chola (02) sambo de semillas café
S-232 | poroto chola (05) (torta) 5-219 | sambo guagua zhiro
S-236 | poroto chola (09) (torta) 5-086 | sambo verde (shullo)
S-260 | poroto chola (10) (torta) $-125 | tomate de arbol
S-286 | poroto chola (12) (torta) 5-169 | trigo
S-287 | poroto chola (13) (torta) 5122 |uvilla
S-356 | poroto chola (14) (torta) yuca de campo
S-378 | poroto chola (15) (torta) TOTAL | 123
S-410 | poroto chola (16) (torta)
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X- tiempo de lluvia y de verano (azul: actualmente; rojo: hace 10 afios)

S- tiempo de siembra (azul: actualmente; rojo: hace 10 afios)

T- tiempo de cosecha de granos tiernos (azul: actualmente; rojo: hace 10 afios)

C- tiempo de cosecha general (azul: actualmente; rojo: hace 10 afios)

Cch- tiempo de cosecha de papas chauchas (azul: actualmente; rojo: hace 10 afios)

TUNCARTA

SEMILLAS
Ne Nombre comtin o Nombre comtn e Nombre comtin
S-139 | aji yunga S-225 | maiz morocho (amarillo) (07) | |S-261 | poroto comun zhirito (19)
S-144 |cana S-374 | maiz morocho (amarillo) (11) | |S-327 | poroto comun zhirito (26)
S-146 | cebada maiz morocho (amarillo) (13) | | S-383 | poroto parado (03)
S-096 | cebolla blanca (paitefia) S-007 | maiz shima poroto parado (08)
S-148 | cebollin S-074 | mashwa blanca poroto parado (10)
cedra S-060 | melloco amarillo (02) S-384 | poroto parado (11)
S-220 |chocho S-103 | nabo S-387 | poroto parado (16)
S-179 | col negra S-068 | oca blanca crema S-389 | poroto parado (20)
S-109 |culantro S-071 |ocalacre S-361 | poroto parado (21)
S-113 | durazno S-108 | perejil S-390 | poroto parado (23)
S-118 |gullan S-031 | poroto bola amarillo poroto parado (24)
S-015 |haba blanca S-032 | poroto bola kindi ruro poroto parado (30)
S-016 |haba roja S-163 | poroto bola café poroto parado (34)
S-180 | haba verde S-230 | poroto bola café claro S-431 | poroto vaca
S-078 |jicama killushungu S-321 | poroto bola crema S-191 | quinua blanca
S-001 |maiz blanco (01) S-231 | poroto bola zhirito (05) S-084 |sambo blanco
S-002 | maiz blanco (02) S-284 | poroto bola zhirito (09) S-272 | sambo redondo blanco
S-003 | maiz blanco (03) S-354 | poroto bola zhirito (10) S-086 |sambo verde (shullo)
S-222 | maiz blanco (08) S-462 | poroto bola zhirito (21) S-085 |sambo zhirito
S-008 | maiz blanco murunga poroto bola zhirito (22) S-291 |sanku (pelma)
S-009 | maiz canguil S-286 | poroto chola (12) (torta) S-125 |tomate de arbol
maiz canguil amarillo S-410 | poroto chola (16) (torta) 5-092 zanahoria amarilla (tallo
maiz canguil rosado S-021 | poroto comun amarillo rojo)
maiz de tostar blanco poroto comun café (2) S-091 |zanahoria blanca
maiz de tostar blanco $-323 | poroto comun crema S-137 | zanahoria morada
negro - $-020 | poroto comun rojo TOTAL | 80
maiz de tostar blanco rojo . —
- - S-027 | poroto comun zhirito (04)
S-006 | maiz morocho (amarillo) 5-238 | poroto comun zhirito (15)
S-010 | maiz morocho (amarillo) (03)

PERSONAS QUE CONSERVAN MAS SEMILLAS - TUNCARTA

Nombre Edad | Sexo
Abel Gonzalez 50 H
Petrona Tene 65 M
Angelita Guayllas 60 M
Familia de Vicente Gonzalez 70 M

CALENDARIO DE FIESTAS - TUNCARTA

Mes Fiesta Actwndad- agricola Comida asociada
asociada
Marzo Semana Santa Primeros granos Chicha, champus, sopa de 3 granos
Mayo 15- San Isidro No ,hay ac‘nwf:iad Chicha, champus, caldo de res
agricola asociada
Agosto 15- Virgen del Cisne | Arado Chicha, caldo de res con col y yuca
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3 é SEMILLAS
N2 Nombre comun © Nombre comin e Nombre comun
.g S-111 | acelga S-060 | melloco amarillo (02) S-209 | poroto comin morado
= acelga lisa melloco blanco (01) S-022 | poroto comun negro
S-132 | achira de envolver melloco blanco (02) S-020 | poroto comun rojo
2 S-175 | achira verde flor roja melloco papa S-026 | poroto comun zhirito (03)
§ S-244 | ajo criollo S-057 | melloco rojo (puca) (02) S-029 | poroto comun zhirito (06)
S-064 | arveja verde churito S-226 | melloco zhiro (01) S-030 | poroto comun zhirito (07)
= S-079 | arvején blanco S-120 | mora S-212 | poroto comun zhirito (12)
2 S-146 | cebada S-103 | nabo S-238 | poroto comun zhirito (15)
S-096 | cebolla blanca (paitefia) S-184 | naranja S-270 | poroto comun zhirito (20)
9 S-098 | cebolla roja S-124 | nogal S-324 | poroto comun zhirito (23)
rE’E S-148 | cebollin S-068 | oca blanca crema S-327 | poroto comun zhirito (26)
S-220 | chocho S-345 | oca blanca crema (2) poroto comun zhirito (31)
) - ciruela (nispero) $-071 | oca lacre poroto comun zhirito (32)
g S-129 | coco oca lacre (2) poroto comun zhirito (33)
& S-178 | col blanca S-065 | oca roja agria poroto comun zhirito (34)
$-179 | col negra 5066 | °<@ roja no agria S-361 | poroto parado (21)
g S-109 | culantro (arenosa) S-362 | poroto parado (22)
S S-113 | durazno S-100 |orégano grande S-363 | poroto parado (30)
S-110 | espinaca 5101 orégano parecido al S-364 | poroto parado (31)
et S-151 |frutilla romero — poroto parado (37)
= . S-099 |orégano pequeno -
OEJ S-118 | gullan 046 ol - quinua colorada
:g S-015 | haba blanca . papa bo ﬁna roja $-367 | rabano
= S-014 | haba blanca (2) 5348 papa cac _0 S-115 |reinaclaudia
) N 2 S-180 | haba verde S_038 papa ca;lrrlzah T2 (1 S-368 | remolacha
£ é § $-123 | higo '039 Papa chaucha amar!”a (2) 5-084 | sambo blanco
-°;’ g Y S-078 | jicama killushungu 2'201 Papa ¢ rucda amarilla (2) sambo blanco (2)
& al wl o« A - S-121 |joyapa 5-281 Papa co ?]r'a a sambo blanco (3)
° § § § S _cc‘a’ é S 5-196 |lechuga . papa CL_JCd' neglrla 5-087 | sambo forma de pera
-§ E E E = 5a f% S-130 |limon Papa ojs € potlo S-086 | sambo verde (shullo)
B slsls § o0 g $-001 | maiz blanco (01) papa rﬁ ona $-170 | sambo verde claro
< o SIEIRS <2 4aga g maiz blanco (14) (cusi) pepinttio - S-085 | sambo zhirito
= << < omE<C L pera de azucar
02 @ ] § § To U5 T S-008 | maiz blanco murunga = S-150 |siglaldn
< ‘é § S| 8 :; ‘; % o5 5223 maiz morocho (amarillo) pera jicamosa sungana
o kol o o @ 283 o - (05) $-108 | perejil 5125 tomate de arbo]
Z o “al o e oS3 maiz morocho (amarillo) Ny - - omate de arbo
o o|l ofl o| of| S| of o © E 5 ©5N S-225 S-031 | poroto bola amarillo -
- 2 SEREEEEEE © %-_:' S e (07) S-230 | poroto bola café claro 5192 |toronche antiguo
= o E .§ .E E .§ .§ .§ .§ g - Tg _{:% S-007 | maiz shima p bl S-169 | trigo
é ‘g’ 3slslslslslsls © % 2 ‘g S S-269 | maiz shima (03) amarillo >-321 | poroto bola crema S-122 |uvilla
_, 2 o|o|o|lo|o|lo|lolo E g c .2 maiz shima (08) $-033 | poroto bola negro zanahoria amarilla (tallo
@) HEEEEERE ©T=9 32 PR - S-354 | poroto bola zhirito (10) 5-092 ;
IR I I —s%E 8 maiz shima (08) amarillo — rojo)
L ) NE RS RIR RS % g83 § 5-013 | maiz yunga $-355 | poroto bola zhirito (11) S-091 | zanahoria blanca
e ~ S| E|E| E|E| €| E| € 5= C 0 _ : S-034 | poroto chola (01) $-137 | zanahoria morada
O o slol ol ol ol ol ol © S mcd S-073 | mashwa amarilla
= G| G| G| G| G| G| R G o No e } S-232 | poroto chola (05) (torta) S-090 | zapallo tomate
<« 3 ol ol o] u] v] o] ©| © Logwge $-074 | mashwa blanca
o 0wl vl vl vl vl vl vl yn -~ @ g _(C: 8 5-157 | mashwa crema S-285 poroto chola (11) (torta) S-172 Zapa"o verde
- & SE o3 8 mashwa morada con S-356 | poroto chola (14) (torta) zapallo verde (2)
E‘t o <88 % w =298 2 blanco $-021 | poroto comin amarillo TOTAL | 131
=) 2 s| 8 = 2 E|£ % 2|a m s883 g S-059 | melloco amarillo (01) $-323 | poroto comun crema
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SEMILLAS




RESUMEN

EN TOTAL SE ENCONTRARON 513 VARIEDADES DIFERENTES DE SEMILLAS.

FAMILIAS 38
GENEROS 70
ESPECIES 89
VARIEDADES 513

SEMILLAS POR CATEGORIA

CATEGORIA CANTIDAD | PORCENTAJE
GRANOS 200 38,99%
CEREALES 80 15,59%
VERDURAS Y HORTALIZAS | 81 15,79%
FRUTAS 64 12,48%
TUBERCULOS 88 17,15%

TOTAL 513 100%
Semillas por Categorias

El cuadro a continuacion presenta cada una de las semillas encontradas en el inventario,
la numeracién (S-001; S-513) responde a la nomenclatura interna utilizada para el inven-
tario. En total son 513 semillas.

SEMILLAS Y FORMAS DE PREPARAR

Nombre comtin

w
)
e

Pl. Fte.

Condmento

Bebida

Dulce

Salsa

Crudo

Otro

S-111

acelga

S-335

acelga lisa

S-131

achira

DXPXPX

S-132

achira de envolver

envoltorio

S-173

achira hoja morada

S-175

achira verde flor roja

S-176

achira verde flor roja (2)

S-104

achoccha

S-105

achoccha yambo

S-484

achoccha yambo grande

S-128

aguacate

S-293

aguacate criollo

aguacate negro

aguacate pera

aguacate rosado

aji amarillo

aji amarillo largo

aji rocoto

aji rojo

aji yunga

ajo

ajo criollo

DXL v v [ | je fe e fe e e e e fe e fe fe e [

alfalfa

D v e [ [ fe e e e fe e e e DD PX [ [ XX

DIV (v v | (e [ PP PP PP X (1

apio

arveja blanca

arveja blanca (2)

arveja mediana

arveja pequeiia negra

arveja verde churito

arveja verde cusi

arvejoén blanco

arvején verde

arvején verde oscuro

avena

babaco

babaco criollo

berro

brocoli

| v 1 | | PP PP X | 1

café

camote

camote blanco

camote rosado

cafna

cafia delgada

cafia delgada morada

cafla morada

cafia piojota

cafia suca

DXZ[r DXL (v v DX |0 PP | [ e foe fe e fe e e fe e foe fe e fe e e fe e e fe e fe fe e fe e e fe |

capuli

cebada

cebada pequena

cebolla blanca (paitefia)

cebolla de hoja

cebolla roja

cebollin

cedra

DZ[v v | fe e fe fe e fe fe e fe e DX

chirimoya

chocho

ciruela (nispero)

Coco

col blanca

DZ v v e [e D | e e PP e e e [ [ e PP [ DX [ DD P DX DX DX DX XX |1

X[ | DX
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_Ne Nombre comin Sopa | Pl Fte. | Condimento | Bebida | Dulce | Salsa | Crudo Otro S-Zio maiz blan Cl\looab; — Sc;|(:a PI.)F(te. Condlznento Be;)(lda Du_lce Sa!sa c"’_'do chl?ctf:z_ga_
S-095 | col chaucha X X - - - - - - :
- ! S-421 | maiz blanco (19) X X - X - - - | chuchuga
>-094 | col corazon X X . - - - = S-469 | maiz blanco (20) X X X huch
S-399 | col morada X X - - - - - ; - - - - chuchuga
S-179 | col negra X X . . . - - s.097 | Maiz blanco negro shungu ) ) X ) ) ) )
5-093 | col verde X X - - - - - negro
S-302 | coliflor X X - - - - N S-008 | maiz blanco pintado (murunga) | X X - X - - - | chuchuga |
S-109 | culantro - - X - - _ _ S-009 | maiz canguil X X - - - - - -
S-113 [durazno - - - - X - X S-456 | maiz canguil amarillo X X - - - - -
S-485 | durazno pepa seca - - - _ X N X S-470 | maiz canguil de Peru X X - - - - -
S-434 | durazno rojo - - - X X - X S-457 | maiz canguil rosado X X - - _ - _ _
S-110 | espinaca X X - - - - - S-156 | maiz chulpi X X - - - - - | tostado
S-151 | frutilla - - - _ X N X S-458 | maiz de tostar blanco X X - - - - - tostado
S-127 [ granadilla - - - _ - N X S-459 | maiz de tostar blanco negro X X - - - - - tostado
S-304 | gsuaba N N N _ _ N X S-460 | maiz de tostar blanco rojo X X - - - - - tostado
S-134 | guato N X N _ _ N N S-006 | maiz morocho (amarillo - - - X - - - | chuchuga
S-274 | guato rojo - X - - _ - N S-012 | maiz morocho (amarillo) (02) X X - X - - - | chuchuga
S-435 [ guato verde X X - . - - S-010 | maiz morocho (amarillo) (03) X X - X - [ - - | chuchuga
S-305 | guayaba - - - X X - X S-182 [ maiz morocho (amarillo) (04) X X - X - - - | chuchuga |
S-195 [ guineo - - - - - 1 - X S-223 | maiz morocho (amarillo) (05) X X - X - |- - | chuchuga
S-306 | guineo orito - _ _ N N _ X S-224 | maiz morocho (amarillo) (06) X X - X - - - | chuchuga
S-307 | guineo platano X X - - - _ X S-225 | maiz morocho (amarillo) (07) X X - X - - - | chuchuga
S-436 | guineo repe X X _ N N _ X S-251 [ maiz morocho (amarillo) (08) X X - X - - - | chuchuga
S-486 | guineo repe negro X X _ - - - X S-252 | maiz morocho (amarillo) (09) X X - X - - - | chuchuga
S-118 [gullan - - - - - - 1TX S-275 | maiz morocho (amarillo) (10) X X - X - |- - | chuchuga
S-015 | haba blanca X X _ N N . - S-374 | maiz morocho (amarillo) (11) X X - X - - - | chuchuga
S-014 | haba blanca (2) X X - i i _ _ S-401 | maiz morocho (amarillo) (12) X X - X - - - | chuchuga
S-152 | haba negra X X - - - - S-461 | maiz morocho (amarillo) (13) X X - X - | - - | chuchuga
S-016 | haba roja X X - - _ _ _ S-471 | maiz morocho (amarillo) (14) X X - X - - - | chuchuga
S-308 [ haba tabla (tabla haba) X X - - - - - S-011 | maiz sapun (sapon) blanco X X - X - - - | chuchuga
S-153 [ haba tomate X X - - N - _ S-266 | maiz sapun (sapdn) blanco (02) [ X X - X - - - | chuchuga |
S-180 | haba verde X X - - - - - S-267 | maiz sapun (sapén) blanco (03) | X X - X - |- - | chuchuga
S-017 | habilla (churo haba) X X _ N N _ _ S-268 | maiz sapun (sapon) blanco (04) | X X - X - - - | chuchuga
S-123 [ higo - - - N X _ _ S-402 [ maiz sapun (sapén) blanco (05) | X X - X - - - | chuchuga
S-112 | hinojo - B X _ _ _ _ S-403 | maiz sapln (sapdn) blanco (06) | X X - X - - - | chuchuga
S-078 |jicama amarilla (killushungu) - B - N N _ X S-404 | maiz sapun (sapo6n) blanco (07) [ X X - X - - - | chuchuga
S-077 | jicama blanca - - - _ _ _ X S-007 | maiz shima - - - - - - - | chuchuga
S-121 [jovapa - - - _ X N X S-253 | maiz shima (02) X X - - - - - | chuchuga
S-196 | lechuga - X - - - _ X S-269 | maiz shima (03) amarillo X X - X - - - | chuchuga
S-501 | lechuga crespa - X _ - - - X S-276 maiz shima (04) X X - X - - - | chuchuga
S-487 | lechuga morada - X - - - - X S-277 [ maiz shima (05) X X - X - - - | chuchuga
S-502 | lenteja X X _ _ _ - - S-278 ma[z shima (06) X X - X - - - | chuchuga
S-309 | lima [imdn - - - X N - X $-279 | maiz shima (07) X X - X - - - | chuchuga |
S-400 | limillo amarillo-verde X X - X X - - S-338 | maiz shima (08) X X - X - - - | chuchuga
S-154 [ limillo bola X X _ X X _ _ $-339 [ maiz shima (08) amarillo X X - X - - - | chuchuga
S-155 | limillo largo X X - X X - - S-375 [ maiz shima (09) X X - X - - - | chuchuga
S-130 | limdn - - X X - - X S-013 | maiz yunga - X - - - - - -
S-310 | limdn dulce - - - X - - X S-405 | maiz yunga blanco X X - X - - -
S-311 | limdn mandarina - _ _ X - - X S-488 | maiz yunga grueso X X - X - - -
S-312 | limdn pequefiito - - - X - - X S-314 | mango - - - - - - X
S-313 | limdn zebra - - - X - - X S-114 | manzana - - - - X N X
S-126 [luma - - - - _ N X _ S-437 | maracuya - - - X - - X
S-001 | maiz blanco (01) X X - X - - - | chuchuga S-073 [ mashua amarilla - X - X - - -
S-002 | maiz blanco (02 X X - X - - - | chuchuga S-074 | mashua blanca - X - X - - -
S-003 | maiz blanco (03 X X - X - - - | chuchuga S-076 | mashua blanca ojos rojos - X - X - - -
S-004 | maiz blanco (04 X X - X - - - | chuchuga S-157 | mashua crema - X - X - - -
S-005 | maiz blanco (05 X X - X - - - | chuchuga S-075 | mashua morada - X - X - N -
S-181 | maiz blanco (06 X X - X _ N - | chuchuga S-340 | mashua morada con blanco - X - X - - -
S-221 | maiz blanco (07) (ausingo) X X - X - - - | chuchuga S-072 | mashua rosada - X - X - - -
S-222 | maiz blanco (08 X X - X _ - - | chuchuga S-063 | melloco (chaucha melloco) X X - - - - -
S-265 | maiz blanco (09 X X - X - - - | chuchuga S-059 | melloco amarillo (01) X X - - - - -
S-247 | maiz blanco (10 X X n X . N ~ [ chuchuga S-060 | melloco amarillo (02) X X - - - - -
S-248 | maiz blanco (11) (cusi) X X - X - - - | chuchuga S-342 | melloco blanco (01) X X - - - - -
S-249 | maiz blanco (12) (tucilla) X X - X - - - | chuchuga S-343 | melloco blanco (02) X X - - - - -
S-250 | maiz blanco (13) X X - X - - - | chuchuga S-227 | melloco bolongo X X - - - - -
S-337 [ maiz blanco (14) (cusi) X X - X - - - | chuchuga S-183 | melloco cusi X X - - - - -
S-373 [ maiz blanco (15 X X - X - - - [ chuchuga S-052 | melloco naranjo X X - - - - -
S-418 | maiz blanco (16 X X - X - - - [ chuchuga S-344 | melloco papa X X - - - - -
S-419 | maiz blanco (17) X X i X _ _ - | chuchuga S-056 | melloco rojo (puca) (01) X X - - - - -

S-057 | melloco rojo (puca) (02) X X - - - - -




Ne

Nombre comtin

Pl. Fte.

Condimento

Bebida

Dulce

Salsa

Crudo

Otro

S-061

melloco rojo (puca) (03)

S-053

melloco rumi

S-054

melloco seda

S-055

melloCo suny

S-197

melloco verde

S-226

melloco zhiro (01)

S-058

melloco zhiro (02)

S-315

meldn

S-489

membrillo

S-120

mora

S-103

nabo

S-198

nabo runa

S-184

naranja

S-316

naranja criolla

S-317

naranja pequefia

S-254

naranjilla

S-124

nogal
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S-159

oca amarilla

S-376

oca amarilla agria

S-422

oca amarilla redonda

S-067

oca blanca (cuzo oca)

S-068

OCa Dlanca crema

S-345

oca blanca crema (2)

S-070

o]
D
o]
D

oca blanca ojos rojos

S-069

oca blanca vy roja

S-185

oca condor (condor oca)

S-071

OcCa lacre

S-346

oca lacre (2)

S-065

oca roja agria

S-066

0ca roja no agria (arenosa)

S-199

oca roja no agria (arenosa) (2)

S-186

orégano blanco

S-100

orégano grande

S-101

orégano parecido al romero

S-099

orégano pequeno

S-160

Papa blanca

S-228

Papa blanca con negro

S-187

papa bolona amarilla

S-255

Papa bolona negra

S-200

papa bolona originaria

S-046

Papa bolona roja

S-051

papa bolona roja grande

S-347

papa cacho

S-348

papa carriza

S-503

Papa chagra negra

S-042

papa chaucha (1)

S-229

papa chaucha (2)

S-038

papa chaucha amari

S-039

papa chaucha amari

S-045

papa chaucha amari

S-423

L L
W=

papa chaucha amari

S-188

papa chaucha blanca

S-043

papa chaucha negra (1)

S-044

papa chaucha negra (2)

S-040

papa chaucha roja (1)

S-041

papa chaucha roja (2)

S-161

papa chaucha semibolona

S-162

papa china

S-256

papa chola aleja

S-201

papa colorada

S-280

papa cuchi (cuchi papa) amarilla

S-281

papa cuchi (cuchi papa) negra

S-282

papa cuchi (cuchi papa) roja

S-504

papa fri

S-049

papa morada

S-048

Papa negra

S-349

papa ojo de pollo

S-350

papa ratona

DX P B BB P PP P B B PP B B B L P B B BB B P B BB PP BB 1 | [0 [o [ | e [ fe fe e B (1

PP P PP PP B B B B B B B B B B B B PP B BB PP BB |1 |1 1 [1 DPKPL BB B BB BB P11 (o fr BB [ [ PP BB L

T T I T N I T T T T T T T T T T T > < I T TR T R I TR N R

v e fe fe e e e fe e fe fe e e e fe fe e e e e e fe fe e e e fe fe fe fe e e e fe [ e DRPPX DX P PP DX P P PX X IR < < JIBININININININININIRL

Nombre comtin

Q

Pl. Fte.

Condimento

Bebida

Dulce

Salsa

Crudo

Otro

S-050

papa rojita

S-472

papa semichola

S-047

papa suscalina

DXPXPX

S-318

papaya

S-257

pelma blanco

<[

S-149

penco

S-351

pepinillo

S-491

pepino

S-438

pepino blanco

S-406

pepino dulce

DZ[v [v v [0 |0 D[ |0

S-439

pepino morado

S-189

pera

S-352

pera de azucar

S-353

pera jicamosa

S-108

perejil

S-440

pimiento

S-319

pifia

S-031

poroto bola amarillo

S-320

poroto bola amarillo (2)

S-032

poroto bola blanco (kindi ruro)

S-163

poroto bola café

S-230

poroto bola café claro
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S-037

poroto bola chaucha
(mantequilla)

S-321

poroto bola crema

S-326

poroto bola crema (2)

S-190

poroto bola morado

S-407

poroto bola naranja

S-033

poroto bola negro

S-408

poroto bola negro-café

S-322

poroto bola rojo

S-492

poroto bola rojo pintado
(chabelo)

S-409

poroto bola rojo-negro

S-202

poroto bola zhirito (01)

S-203

poroto bola zhirito (02)

S-204

poroto bola zhirito (03)

S-205

poroto bola zhirito (04)

S-231

poroto bola zhirito (05)

S-258

poroto bola zhirito (06)

S-259

poroto bola zhirito (07)

S-283

poroto bola zhirito (08)

S-284

poroto bola zhirito (09)

S-354

poroto bola zhirito (10)

S-355

poroto bola zhirito (11)

S-377

poroto bola zhirito (12)

S-424

poroto bola zhirito (13)

S-425

poroto bola zhirito (14)

S-445

poroto bola zhirito (16)

S-446

poroto bola zhirito (17)

S-447

poroto bola zhirito (18)

S-448

poroto bola zhirito (19)

S-449

poroto bola zhirito (20)

S-462

poroto bola zhirito (21)

S-463

poroto bola zhirito (22)

S-473

poroto bola zhirito (23)

S-505

poroto bola zhirito (24)

S-506

poroto bola zhirito (25)

S-507

poroto bola zhirito (26)

S-508

poroto bola zhirito (27)

S-509

poroto bola zhirito (28)

S-510

poroto bola zhirito (29)

N

S-034

poroto chola (01)

S-035

poroto chola (02)

S-036

poroto chola (03)

S-206

poroto chola (04)

S-232

poroto chola (05) (torta)

S-233

poroto chola (06) (torta)

S-235

poroto chola (08) (torta)

S-236

poroto chola (09) (torta)
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Pl. Fte. | Condimento | Bebida | Dulce | Salsa | Crudo Otro

Q

Otro N2 Nombre comtin S
S-427 | poroto comun zhirito (40)
S-428 [ poroto comun zhirito (41)
S-429 [ poroto comun zhirito (42)
S-441 [ poroto comun zhirito (43)
S-452 [ poroto comun zhirito (44)
S-453 | poroto comun zhirito (45)
S-454 | poroto comun zhirito (46)
S-478 | poroto comun zhirito (47)
S-479 [ poroto comun zhirito (48)
S-494 | poroto comun zhirito (49)
S-511 [poroto comun zhirito (50)
S-512 [poroto comun zhirito (51)
S-513 [poroto comun zhirito (52)
S-514 [ poroto comun zhirito (53)
S-515 [ poroto comun zhirito (54)
S-516 [ poroto comun zhirito (55)
S-517 [poroto comun zhirito (56)
S-518 [ poroto comun zhirito (57)
S-415 | poroto de agua
S-382 | poroto parado (01)
S-262 | poroto parado (02)
S-383 [ poroto parado (03)
S-263 | poroto parado
S-442 | poroto parado
S-519 | poroto parado
S-480 | poroto parado
S-467 | poroto parado
S-271 | poroto parado
S-468 | poroto parado
S-384 | poroto parado
S-264 | poroto parado
S-242 | poroto parado
S-385 | poroto parado
S-386 | poroto parado
S-387 | poroto parado
S-388 | poroto parado
S-165 | poroto parado
S-166 | poroto parado (19)

0

0

0

0

o

0

o

0

o

o

o

o

0

0

0

0

Ne¢ Nombre comun S Pl. Fte. | Condimento | Bebida | Dulce | Salsa | Crudo
S-260 | poroto chola (10) (torta)
S-285 [ poroto chola (11) (torta)
S-286 [ poroto chola (12) (torta)
S-287 [ poroto chola (13) (torta)
S-356 [ poroto chola (14) (torta)
S-378 | poroto chola (15) (torta)
S-410 [ poroto chola (16) (torta)
S-411 [ poroto chola (17) (torta)
S-412 [ poroto chola (18) (torta)
S-474 | poroto chola (19) (torta)
S-475 [ poroto chola (20) (torta)
S-476 | poroto chola (21) (torta)
S-477 | poroto chola (22) (torta)
S-493 [ poroto chola (24) (torta)
S-021 | poroto comun amarillo
S-018 | poroto comun blanco
S-019 | poroto comun café
S-464 | poroto comun café (2)
S-207 | poroto comun café oscuro
S-323 | poroto comun crema
S-208 | poroto comun lacre
S-288 | poroto comun lacre claro
S-164 | poroto comun lerdo
S-209 | poroto comun morado
S-413 | poroto comun naranja
S-022 | poroto comun negro
S-237 | poroto comun negro (2)
S-020 | poroto comun rojo

S-450 | poroto comun rosado
S-024 | poroto comun zhirito (01)
S-025 [ poroto comun zhirito (02)
S-026 | poroto comun zhirito (03)
S-027 [ poroto comun zhirito (04)
S-028 [ poroto comun zhirito (05)
S-029 [ poroto comun zhirito (06)
S-030 [ poroto comun zhirito (07)
S-215 [ poroto comun zhirito (08)
S-216 [ poroto comun zhirito (09)
S-210 [ poroto comun zhirito (10)
S-211 [ poroto comun zhirito (11)
S-212 [poroto comun zhirito (12)
S-455 | poroto comun zhirito (13)
S-214 [ poroto comun zhirito (14)
S-238 [ poroto comun zhirito (15)
S-239 [ poroto comun zhirito (16)
S-240 [ poroto comun zhirito (17)
S-241 [ poroto comun zhirito (18)
S-261 [ poroto comun zhirito (19)
S-270 [ poroto comun zhirito (20)
S-289 [ poroto comun zhirito (21)
S-290 [ poroto comun zhirito (22)
S-324 [ poroto comun zhirito (23)
S-325 [ poroto comun zhirito (24)
S-451 | poroto comun zhirito (25)
S-327 [ poroto comun zhirito (26)
S-328 [ poroto comun zhirito (27)
S-329 [ poroto comun zhirito (28)
S-330 [ poroto comun zhirito (29)
S-331 [ poroto comun zhirito (30)
S-357 [ poroto comun zhirito (31)
S-358 [ poroto comun zhirito (32)
S-359 [ poroto comun zhirito (33)
S-360 [ poroto comun zhirito (34)
S-379 [ poroto comun zhirito (35)
S-380 [ poroto comun zhirito (36)
S-381 | poroto comun zhirito (37)
S-414 | poroto comun zhirito (38)

S-426 | poroto comun zhirito (39)

S-389 | poroto parad
S-361 | poroto parad
S-362 | poroto para
S-390 | poroto parad
S-465 | poroto parad
S-520 | poroto parad
S-430 | poroto parad
S-167 | poroto parad
S-391 | poroto parad
S-392 | poroto parad
S-363 | poroto parad
S-364 | poroto para
S-393 | poroto parad
S-394 | poroto parad
S-466 | poroto para
S-395 | poroto parad
S-396 | poroto parado (36)
S-365 | poroto parado (37)
S-521 [poroto parado (38)
S-431 | poroto vaca
S-168 | quinua

S-191 | quinua blanca
S-366 | quinua colorada
S-367 |rdbano

S-115 | reinaclaudia
S-368 |remolacha
S-243 | sambo amarillo
S-084 | sambo blanco
S-370 | sambo blanco (2)

S-371 | sambo blanco (3)
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N2

Nombre comtin

Pl. Fte.

Condimento

Bebida

Dulce

Q

Crudo

Otro

S-433

sambo de semillas café

S-087

sambo forma de pera

S-088

sambo grande largo zucchinni

S-218

Sampbo guagua

S-219

sambo guagua zhiro

S-443

sambo guagua zhiro (2)

vl e e DPXPX

S-272

sambo redondo blanco

S-273

sambo redondo blanco
manchas verde

X B 1

S-086

sambo verde (shullo)

S-170

sambo verde claro

S-334

sambo verde-blanco

S-085

sambo zhirito

PP PP

S-291

sanku (pelma)

S-150

siglalén

X1

S-133

simbailo

S-369

sungana

X1

S-119

taxo

S-125

tomate de arbol

DZ[v [v [o DX |0 |0 DX

X1

S$-481

tomate rifidn

S-116

toronche

S-192

toronche antiguo

S-495

toronja

S-169

trigo

pan

S-416

trigo amazona

pan

S-522

trigo negro

pan

S-523

trigo negro pequeiio

pan

S-482

tuna

S-217

uva

S-122

uvilla

S-332

vadea

S-333

yuca

S-432

yuca de campo

S-496

yuca morada

S-092

zanahoria amarilla (tallo rojo)

S-091

zanahoria blanca

S-137

zanahoria morada

S-089

zapallo amarillo

S-497

zapallo amarillo largo

S-171

zapallo cenizo

S-483

Zapallo pera

S-090

zapallo tomate

S-172

zapallo verde

S-372

zapallo verde (2)
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zapallo verde claro
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PL. FTE. (PLATO FUERTE)

ALGUNAS CONSIDERACIONES

Para describir las semillas, se ha utilizado la clasificacién taxonémica de cada variedad y
especie; es decir, se las ha agrupado segun sus relaciones naturales, partiendo de las pro-
piedades mas generales hacia las mas especificas.

En general, las clasificaciones taxonémicas utilizan caracteristicas anatomicas (6rganos
que las componen), morfologicas (de forma), citolégicas (analisis celular), fisiol6gicas
(cémo funcionan) geograficas (en qué clima, a qué altura), genéticas (herencia biolégica),
entre otras; todo esto permite que se construyan agrupaciones segin caracteristicas mas
o menos similares.

La identificacion se hace en un orden jerarquico que permite observar las caracteristicas
comunes mas importantes y luego continda bajando en niveles hasta tener caracteristicas
mas especificas de las variedades, incluso, caracteristicas tnicas. Los nombres cientificos
generalmente estan en latin, pues existe un acuerdo basado en su aplicacion y entendi-
miento universal; de otra manera, si nos guiaramos solamente por los nombres comunes
o por los nombres locales, no podriamos conocer si una semilla existe también en otros
paises o lugares; una denominacion universal permite entre otras cosas, profundizar en
el conocimiento de cada semilla y de sus bondades para la seguridad alimentaria de los
pueblos a partir de sus propiedades y usos.

Al conocer las caracteristicas comunes de las semillas, podemos comprender mejor su
ciclo de vida, intentar disminuir los riesgos para su cultivo y cuidado, mejorar y ampliar
su uso a partir de sus propiedades, conocer el tipo de clima que necesita o la cantidad
de agua que requiere para su mejor crecimiento, etc. Todo esto ayuda significativamente
para continuar su cuidado y preservarlas de mejor manera, con lo que se hara honor a
toda la sabiduria puesta desde inicios de la humanidad en su domesticacion y adaptacion.

Si bien los niveles, en orden jerarquico son varios: reino, division, subdivision, clase, sub-
clase, orden, familia, género, especie, variedad; la compilacion realizada en este docu-
mento se ha organizado en torno a los mas conocidos y por lo tanto mas manejables en
el ambito local: familia, género, especie y variedad.




AGAVACEAE v

Las agavaceas forman una familia de plantas Ilamadas monocotiledéneas, esto significa
que la planta tiene un cotiledén, esto es cuando de la semilla nace solo con una hojita.

AGAVE “PENCO” GENERO

El agave también se conoce con el nombre de pita, maguey, cabuya, fique, mezcal, pen-
co o chawarkero. El Agave es originario de México pero ahora lo encontramos en casi
toda América. Existen mas de 200 especies que pertenecen a este género. Se piensa que
este género tiene unos 12 millones de afos.

PENCO AZUL

lustracién 1. Penco azul - Matara

DESCRIPCION

El penco azul es una variedad de Agave que en Saraguro se conoce como chawarquero.
En otras regiones de América le dicen maguey pulquero, manso o de montafia. Con el
jugo del chawarquero se elaboran bebidas tradicionales como el “mishki” y el “wajanku”.
Este jugo puede tomarse fresco o fermentado.

DISTRIBUCION

Namarin, Tambopamba, Matara,

Comunidad (es) Gera, Tucalata, Puente Chico

Altura (msnm) 2370-2430

SIEMBRA

Método Retofios del tallo central

Cualquier época del afio,

Siembra .
mayormente en cercas o linderos

Mayormente entre agosto y

Cosecha A
noviembre, cuando florece

USOS

Mishki (chawarmishki), wajanku (pulque), dulce (mosto).

ALLIACEAE  FAMIUA

Las ali6ideas también son una familia de plantas monocotiledéneas. Esta familia crece
bien en las zonas templadas, subtropicales y tropicales de practicamente todo el mundo.
Las especies que la componen pueden ser reconocidas facilmente por su olor caracteris-
tico (el olor de los ajos y las cebollas es suficientemente singular como para ser denomi-
nado “olor alidceo”).

ALLIUM “CEBOLLA Y AJO” GENERO

Allium es el género de las cebollas, de los ajos, de los puerros y de las cebolletas. Aunque
todas tienen un olor muy caracteristico, no todas tienen el sabor fuerte. Este género posee
alrededor de 1.250 variedades.

llustracién 2. Cebolla blanca — Tuncarta llustracion 3. Cebolla blanca - Kiskinchir llustracion 4. Cebolla blanca y rojo

DESCRIPCION

La cebolla blanca y la roja o “puka calzéon” son dos variedades de la especie Allium Cepa
que existen en Saraguro. Se dice que la cebolla es una de las primeras plantas cultivadas
por los seres humanos y que se originé en Asia Central. Por su composicién quimica se
sostiene que tiene una potente accion contra el reumatismo porque las dos variedades de
cebolla pueden disolver el acido urico (este acido en exceso dentro del cuerpo provoca
enfermedades como la gota, o afecta a los rifones y a las articulaciones); también se la
usa para luchar contra las infecciones y, especialmente la “puka calzon”, se utiliza para
prevenir la osteoporosis. Las hojas de la cebolla son largas y carnosas con un verde muy
caracteristico con un toque azulado que la distingue de las otras hierbas.




DISTRIBUCION UsosS
Cebolla blanca Cebolla roja (puka calzén) El cebollin se emplea, de igual manera que la cebolla, como un ingrediente en muchos
Comunidad (es) | Todas llincho, Gunudel, Yucucapac, Gera platos para dar sabor ya sea en sopas, menestras, platos con carne de animales, ensaladas
Altura (msnm) | 2370-2720 2400-2720 y salsas.
SIEMBRA
. Por vastagos o hijuelos; alrededor del bulbo inicial se forman
Método X o
algunos mas pequefios, los cuales pueden ser sembrados aparte
Siembra En cualquier época del afio
Durante todo el afio, se cosecha cuando las hojas comienzan a
Cosecha
secarse
USOS

La cebolla es un ingrediente importante de muchos platos: sopas, menestras, preparacion
con carnes, ensaladas y salsas.

DESCRIPCION

CEBOLLIN

La cebolla de hoja -también conocida como cebolleta- es perenne, es decir plantas que
viven mas de dos anos o durante varias temporadas; nunca forma bulbos. El sabor y el
aroma son menos fuertes que el de la cebolla comun.

DISTRIBUCION
Namarin, Tambopamba, Gera,
: Comunidad (es) | Tucalata, Kiskinchir, Puente Chico,
| ¥ok i i e Cafiaro, llincho
llustracion 5. Cebollin — llincho llustracion 6. Cebollin — Gera
Altura (msnm) 2370-2720
DESCRIPCION
SIEMBRA
El cebollin es una variedad de la especie Allium schoenoprasum. Esta plantita también
tiene el nombre de cebollino, cebolleta, cebolla verde, cebolla china y ciboulette. Del Método Por vastagos o hijuelos; al igual que
cebollin se utilizan tanto sus hojas verdes como el bulbo, éste dltimo tiene el sabor muy con la cebolla
similar a la cebolla comdn pero es mas pequeiito. Siembra En cualquier época del afio
. Cosecha Durante todo el afio, se cosecha
DISTRIBUCION cuando las hojas comienzan a secarse
. Namarin, Gunudel, Matara,
Comunidad (es) v T ta. Kiskinchir G
ucucapac, tuncarta, Kiskincnir, Gera USOS
Altura (m) 2370-2430
SIEMBRA Aunque la cebolla de hoja se emplea principalmente en salsas y puede comerse cruda,
pues su sabor es mas delicado que la cebolla comun, se la utiliza de manera similar que
Método Por vastagos o hijuelos; al igual que con la cebolla las otras variedades de cebolla. En Saraguro es muy comin comerla cruda con queso y en
Siembra En cualquier época del afio cuanto a las salsas, su uso mas comdn es en la salsa de aji.
Cosecha Durante todo el afio, se cosecha cuando las hojas comienzan a secarse




AIOYAIOCRIOLLO  VARIEDADES DE LA ESPECIEALLIUMISATIVN

llustracién 9. Ajo en plantacién — Tambopamba llustracién 10. Ajo - Tambopamba

DESCRIPCION:

En Saraguro encontramos dos variedades de esta pequena hortaliza, el ajo normal y el ajo
criollo, esta dltima parece ser producto de una adaptacion de la planta a los frios de altura
y se distingue por ser mas pequena (tanto las hojas como las cabezas). El bulbo forma una
cabeza dividida en gajos que se conocen cominmente como dientes. La cabeza del ajo
puede contener entre 6 y 12 dientes. Cada diente de ajo se encuentra envuelto en una
delgada telita blanca o rojiza que suele ser desprendida antes de consumirlo. Los dientes
de ajo tienen la capacidad de germinar incluso sin ser plantados. Se piensa que el origen
del ajo es el mismo que el de la cebolla: Asia.

DISTRIBUCION
Ajo Ajo Criollo
Comunidad(es) Gunudel, Kiskinchir, Cafiaro Tambopamba, Yucucapac, Tucalata
Alutra (msnm) 2420 - 2590 2380-2700
SIEMBRA
Método Semilla y luego injerto
Siembra En cualquier época del afio
Cosecha

USOS

El ajo tiene un sabor muy fuerte y ligeramente picante, especialmente si esta crudo. Su
empleo mas comun es como alino por su fuerte sabor y aroma. Si bien puede ser utilizado
en practicamente todas las comidas de sal, es especialmente estimado en la preparacion
de carnes.

ANACARDIACEAE S v

La familia de las Anacardidaceas agrupa plantas lenosas (tallos que desarrollan estructuras
duras y rigidas), de hojas simples pero también de hojas compuestas. Posee 72 géneros
con unas 500 especies propias de paises calidos y templados.

MANGIFERA “MANGO” GENERO

El mango (Mangifera) es un género perteneciente a la familia de las anacardiaceas y se ca-
racteriza por ser un arbol lenoso de fruta con pulpa carnosa que se cultiva especialmente
en zonas tropicales e intertropicales.

MANGO

No se incluye ilustracion local

DESCRIPCION

El mango probablemente originario de la India llegdé a América con la invasién portuguesa
y, desde las costas del Atlantico, se esparcié por la América tropical. El arbol de mango
puede superar los 30 m. de altura, especialmente si tiene que competir con otros arboles
para alimentarse del sol. Se presume que este tamafno no seria alcanzado en lugares me-
nos calidos, en donde podria ser cultivado de manera excepcional, como es el caso de la
comunidad de Matara en Saraguro. En ésta se han sembrado mangos que han tenido una
primera adaptacion, sin embargo, atn no alcanzan la edad para florecer y dar fruto, por
tanto, su adaptacién completa esta en prueba. El mango tiene caracteristicas antioxidan-
tes, vitamina C y vitamina B5. El mango es muy facil de digerir pero puede tener efecto
laxante si se consume en exceso.

DISTRIBUCION
Comunidad (es) | Matara
Altura (msnm) 2390 - 2400
SIEMBRA
Método Semilla y luego injerto
Siembra En cualquier época del afio

Siembra en prueba aun no tienen

Cosecha
cosecha




USsoOS DISTRIBUCION

Lagunas, Matara,
Puente Chico

Altura (msnm) 2290-2560

La manera mas comuin de consumir el mango es como fruta, sin ninguna preparacion; Comunidad (es)
también se lo utiliza en jugos, en ensalada de frutas y en ensaladas frias con verduras.
Puede comerse antes de que madure, cuando atin esta verde y su sabor es semi-acido (en
este caso suele ser consumido con sal), pero la mayoria de personas lo consumen maduro
cuando su sabor es dulce.

SIEMBRA

. Semilla a la cual se le injerta; la planta
Método . o -
se siembra cuando esté sin hojas

ANNONACEAE _ Siembra En cualquier época del afio

Cosecha Julio, agosto, septiembre

Las anonaceas son una familia que tiene 130 géneros y alrededor de 2.300 especies que USOS
se distribuyen por los trépicos de todo el planeta. Se plantea que su ciclo evolutivo es

muy antiguo. Se come cruda.

ANNONA “CHIRIMOYA” GENERO

ARACEAE S FAMILA

Las araceas son una familia de plantas monocotiledéneas herbaceas (de consistencia blan-
da, tierna, flexible y jugosa) que comprenden unos 104 géneros y mas de 3.000 especies.

Las especies de este género empezaron a cultivarse en la cuenca del rio Yautepec en Mé-
xico, una zona de clima célido himedo. Se estima que su cultivo data de hace 3.000 anos.

CHIRIMOYA
COLOCASIA “PAPA CHINA” GENERO
Colocasia es un género de mas de 25 especies, es originario de las regiones tropicales
y subtropicales de Asia. El tamano de sus hojas es de entre 20 a 150 cm. de largo, con
forma de punta de flecha. Debido a su forma y a su tamano suelen ser conocidas como
oreja de elefante.
PAPA CHINA

No se incluye ilustracion local
DESCRIPCION

La chirimoya o chirimoyo germina en elevadas altitudes en clima frio, ain cuando el resto
de sus parientes germina en altitudes medias de clima templado y bajas de clima calido;
debido a esta capacidad tiene su nombre que viene del quichua “chiri”, frio/fria y “muya”,
semillas: semilla de frio. Esta variedad es nativa del Perd y Ecuador. El fruto es de tipo

agregado con forma de corazon, de color verde musgo, usualmente con una superficie Nlustracién 11. Papa china — Namarin Nlustracién 12. Papa china - Gunudel
escamosa o con prominentes protuberancias. Su valor nutritivo se explica por el elevado
contenido de azucares. Tiene vitamina B1, B2, calcio, hierro y fosforo. Al igual que el resto 4

» D</ ' Y sualq DESCRIPCION

de su familia, dltimos estudios revelan que aporta en la prevencion del cancer.

Colocasia esculenta es conocida fuera del Ecuador como taro, kalo, cara o hame, dentro
de las fronteras del Ecuador se la conoce como papa china. Su origen todavia esta en dis-




cusion pero se piensa que viene de la India. Como practicamente todas las verduras, sus
hojas son ricas en vitaminas y minerales. Son buena fuente de tiamina, riboflavina, hierro,
fésforo y zinc.

DISTRIBUCION
Namarin, Gunudel, Ofiacapac,
Comunidad (es) | Tambopamba, Matara, Gera,
Kiskinchir, Puente Chico, Canaro
Altura (msnm) 2290 - 2590
SIEMBRA
Método Pequenias pIanta.ls.hluas
alrededor de la inicial
Siembra En cualquier época del afio
Cosecha En cualquier época del afio
USOS

Se come cocido en sopas, menestras y otros platos fuertes.

XANTHOSOMA “SANKU (PELMA)” GENERO

Todas las plantas del género Xanthosoma son nativas de América. Las partes comestibles
de este género (sus raices) son conocidas como quequexque, quequexquel, quequisque,
otoe, malanga o yautia.

SANKU

llustracion 13. Sanku - Puente Chico llustracion 14. Sanku - Tuncarta

DESCRIPCION

El Sanku es una variedad de esta planta nativa de América y se cultiva generalmente en
altitudes bajas o medianas, en Saraguro sin embargo se la encuentra a 2.500 m. de altura.

Es un tubérculo de piel obscura y pulpa blanca rico en carbohidratos.

DISTRIBUCION
Sanku Sanku blanco
. Gurudel, Gera,
Comunidad (es) Tuncarta, Puente Chico Tambopamba
Altura (m) 2290 - 2580 2540 - 2580
SIEMBRA
Método Pequenias pIantr?\s.h.ljas
alrededor de la inicial
Siembra En cualquier época del afio
Cosecha En cualquier época del afio
USOS

Como la mayoria de tubérculos, el sanku se come cocido en agua, frito u horneado.

ARECACEA —_

Es una familia de plantas monocotiledéneas y se caracteriza porque es muy facil de re-
conocer: palmas o palmeras. Esta familia se encuentra esparcida en las zonas calidas y
templadas.

SYAGRUS “COCO” GENERO

El género Syagrus de la familia Arecaceae (palmeras) es nativa de Sudamérica, tiene una
fruta rica en carbohidratos y grasas y su tamano y contextura depende de la variedad.

CcocCco

llustracion 15. Coco - llincho llustracién 16. Coco - Puente Chico




DESCRIPCION

En Saraguro, como en otros lugares, las palmeras de esta variedad llegan a medir hasta
12 metros de altura y pueden tener 60 cm. de grosor. El fruto de esta palmera que lleva
el nombre de coco, es ovoide y alcanza los 3 cm. de diametro. No es el mismo coco que
producen las palmeras de las zonas calidas que pueden alcanzar los 30 cm. de diametro
y cuyo consumo es mucho mas apetecido que este tipo de coco pequeio de clima tem-
plado y frio.

DISTRIBUCION
. llincho, Lagunas, Gunudel,

Comunidad (es) Yucucapac, Puente Chico
Altura (msnm) 2290 - 2740

SIEMBRA
Método Retofios del tallo central
Siembra En cualquier época del afio
Cosecha Entre julio

USoOS

Se come crudo en periodos de escasez pues no es muy apetecido por las comunidades
como alimento cotidiano, su uso mas comun es como alimento para el ganado.

ASTERACEAE FAMILIA

Esta familia redne alrededor de 23.000 especies. El nombre “Asteraceae” se deriva del
género tipo de la familia Aster. El término Aster proviene del griego que significa astro.
Esta familia lleva este nombre por la forma en que se ubican los pétalos que hacen que la
flor se parezca a una estrella.

LACTUCA “LECHUGA” GENERO

El género Latuca es usualmente conocido como lechuga y abarca mas de 100 especies y
alrededor de 20.000 variedades, de las que muy pocas se cultivan. La mas conocida es la
lechuga comun que puede ser una planta anual o perenne.

G Pgmir

llustracién 17. Lechuga — Kiskinchir

DESCRIPCION

Los tres tipos de lechuga crecen en forma de roseta; las hojas se disponen alrededor de
un tallo central, corto y cilindrico. Segtn las variedades los bordes de las hojas pueden ser
lisos, ondulados o aserrados. Las tres variedades de lechugas son ricas en vitaminas, espe-
cialmente la A y potasio. Aunque contienen betacaroteno suele no ser evidente porque
el color amarillo-naranja tipico del betacaroteno, se esconde en el verde de la clorofila.

DISTRIBUCION
Gunudel, Yucucapac,
Comunidad (es) Gera, Tucalata, Kiskinchir,
Puente Chico, Cafaro
Altura (msnm) 2290 - 2660
SIEMBRA
Método Semillas
Siembra En cualquier época del afio
Cosecha 2 Veces al afio
USOS

Unicamente en ensaladas frias.

BASELLACEAE FAMILIA

Las Baselaceas son una familia de plantas dicotiledéneas, una planta dicotiledénea es la
que tiene en su semilla la posibilidad de germinacién de dos hojitas; que comprende 25
especies distribuidas en 5 géneros. Son herbaceas, perennes y tuberosas o rizomatosas,
originarias de las regiones tropicales de América, Africa y Asia.

Son hierbas, enredaderas, trepadoras o rastreras, perennes desde caudices o tubérculos,
subsuculentas, mucilaginosas, generalmente glabras, es decir recubiertas; plantas herma-
froditas o a veces funcionalmente dioicas (los gametos masculinos y femeninos estan en
individuos distintos de la misma especie). Sus hojas alternas o subopuestas, simples, ente-
ras o raramente dentadas, generalmente abundantes.

ULLUCUS “MELLOCO” GENERO

Ullucus tuberosus caldas es originario de la regién andina de Sudamérica y solo tiene una
especie, aunque esta especie tiene 20 variedades. Se le conoce con los nombres de ollu-
co (del quechua ulluku), melloco y, en la zona sur andina del Perd y Bolivia, como papa
lisa o simplemente lisa.
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SIEMBRA
Método Semillas
Siembra Se siembra todo el tiempo, se cosecha en 6 meses
Cosecha Algunos se cosechan cuando se ara en la chacra
USoOS

Generalmente se los consume enteros y cocinados en agua con sal y pueden ser servidos
calientes o frios. Calientes son muy apetecidos con queso fresco y frios en ensaladas va-
riadas. En las zonas frias se hacen sopas y guisados.

BROMELIACEAE 4—

Las bromelidceas (nombre cientifico Bromeliaceae) forman una familia de plantas mono-
cotiledoneas perennes terrestres, también se las encuentra apegadas en arboles (epifitas).
Son nativas de las regiones tropicales y templadas de América (salvo una sola especie que
se encuentra en Africa). Sus hojas crecen como rosetas y tienen flores muy vistosas.

ANANAS “PINA” GENERO

El género Ananas de la familia Bromeliaceae comprende varias especies de plantas de
flor, la mas conocida y aprovechada es el anana o pina. Hoy la pifa es uno de los cultivos
tropicales mas importantes del mundo, de hecho se sabe que el 20% de la produccién
mundial de frutos tropicales es de pinas.

PINA

No se incluye ilustracion local

DESCRIPCION

La pina es una variedad de la especie Ananas, originaria de las zonas bajas y calidas de
América del Sur. Si bien la planta es perenne su fruta aparece cada tres anos y cada planta
produce una sola fruta de aroma y sabor dulce. En Saraguro esta variedad no es comin y
de hecho, en el momento de levantar el inventario la planta habia sido plantada y se cons-
tata una adaptacion inicial a la altura, se tiene que hacer seguimiento del proceso pues

aun le faltan dos anos para verificar su adaptaciéon completa (frutos). La pifa tiene vitami-
na Cy en pocas cantidades vitamina B1 y B6; tiene una encima que se llama bromelina
que ayuda a digerir las proteinas, su contenido de fibra es muy alto.

DISTRIBUCION
Comunidad (es) | Matara
Altura (msnm) 2390-2400
SIEMBRA
Método Retofios del tallo central
Siembra En cualquier época del afio
Cosecha
USOS

Se la consume cruda sola o en ensalada de frutas, también es muy apetecida en jugos y
aunque en Saraguro no se la consume con comidas de sal, en la cocina ecuatoriana se la
mezcla con alimentos diversos para la cocciéon de platos fuertes.

CACTACEAE T

Las cactaceas son en su mayoria espinosas, conocidas en conjunto como cactus o cactos.
Esta familia es practicamente exclusiva de América, aunque en los udltimos anos han logra-
do adaptarla en otras partes del mundo, por ejemplo en Madagascar o Ceilan.

OPUNTIA “TUNA” GENERO

Opuntia es un género de la familia de las cactaceas que consta de mas de 300 especies
todas nacidas en América. La especie tipo es la Opuntia ficus-indica conocida popular-
mente como nopal, tuna o chumbera; sus frutos son comestibles y de un sabor muy suave
y agradable.

TUNA

llustracién 40. Tuna - Kiskinchir




DESCRIPCION

La tuna es una de las variedades de la especie Nopalea Cochenillifera. Esta variedad tie-
ne dos clases de espinas, unas largas y duras, y otras cortas y finas con aspecto velloso.
Florecen una vez al ano y sus flores de diversos colores crecen en los filos de las hojas en
forma de corona. El fruto tiene una cascara gruesa y espinosa lo que dificulta su consumo,
por dentro su pulpa es suave y llena de semillas. En América se pueden encontrar tunas
desde el sur de Canada hasta el estrecho de Magallanes en Argentina. Los frutos son con-
siderados astringentes y sus hojas calentadas un poquito sirven de emolientes (suaviza in-
flamaciones). La planta es muy generosa pues puede cultivarse en tierras de poca calidad
y con escasez de agua.

DISTRIBUCION
Comunidad (es) | Kiskinchir
Altura (msnm) 2550-2590
SIEMBRA
Método Se clavan las hojas
Siembra Todo el tiempo
Cosecha
USOS

Es una fruta exquisita que puede comerse cruda o en preparados como mermeladas, ju-
gos, licores, deshidratada. Sin embargo en Saraguro se consume tnicamente cruda.

CANNACEAE - FAMA

Las cannaceas (Cannaceae) es una familia con un solo género, Canna, con veintitrés espe-
cies conocidas como «achiras» o «canas de Indias». Son plantas tropicales y subtropicales
nativas de América del Sur.

CANNA “ACHIRA” GENERO

El género Canna de la familia Cannaceae, se caracteriza por ser el tnico. Son plantas
herbaceas, erectas y robustas con variedad de flores. El género es propio del clima calido
pero tiene variedades que se adaptan perfectamente al clima frio. El cultivo de la Achira
data de hace 4.500 anos. Entre sus especies las hay comestibles y ornamentales.

ACHIRA FLOR AMARILLA,
ROJA, ACHIRA DE ENVOL

llustracion 44. Achira de hoja - Lagunas llustracion 45. Achira de flor amarilla — Lagunas

DESCRIPCION

En Saraguro se identifican 5 variedades diferentes de canna indica: la achira de envolver,
la de hojas verdes con flores amarillas (comestible), la de hojas moradas (comestible), la
de hojas verdes y flores rojas (comestibles) y la “achira de pepas” que se caracteriza por
tener hojas mas anchas.

DISTRIBUCION
Achira flores . Achira hojas | Achira Achira de
. Achira de envolver .

amarillas moradas flores rojas | pepas
llincho, Namarin, llincho, Lagunas, Gunudel,
Lagunas, Onacapac, Onfacapac, Gurudel, Lasunas

Comunidad (es) | Tambopamba, Matara, Yucucapac, San Lagunas, Gera | i capac Lagunas
Tucalata, Puente Isidro, Tucalata, Kiskinchir, ucucap
Chico, Cafiaro Puente Chico, Cafiaro

Altura (m) 2300-2740 2290-2740 2400-2580 2540-2680 | 2540-2580




SIEMBRA
. Alrededor del tallo nacen pequefias plantas que se pueden trasplantar;
Método L .
asimismo, los tubérculos pueden ser sembrados
Siembra En cualquier época del afio
Cosecha Durante todo el afio
USOS

Las hojas, sobre todo de la Achira de envolver, se usan para envolver tamales. El tubérculo
que forma la raiz es comestible, ya sea en sopas o Ginicamente cocido como acompana-
miento. Se come sobre todo en periodos de escasez de alimentos.

CARICACEAE . FAMILA

Las caricaceas (Caricaceae) son una familia de plantas que comprende cinco géneros y
alrededor de 55 especies. Esta familia es originaria de las Antillas, Mesoamérica y América
del Sur. Actualmente ha sido adaptada practicamente en todos los continentes.

CARICA “PAPAYA” GENERO

Carica es un género de la familia Caricaceae y cuenta con 22 especies dentro de su grupo.

PAPAYA

No se incluye ilustracion local

DESCRIPCION

La papaya es una hierba arbérea de crecimiento rapido, de corta vida, de tallo sencillo (po-
cas veces ramificado), su altura oscila entre los de 2 y los 10 metros de altura. Los frutos
poseen una textura suave, pueden ser de color verde, amarillo, naranja o rosa. En la mayo-
ria de los casos pesan entre 500 o 600 g., pero su peso puede superar los 5 kg. Entre sus
propiedades se destaca facilitar la digestion de alimentos de dificil asimilacién, debido a
su alto contenido de papaina. Contiene vitaminas B1, B2 y B3, que regulan el sistema ner-
vioso y el aparato digestivo; es rica en minerales como Calcio, Fésforo, Magnesio, Hierro,
Azufre, Silicio, Sodio y Potasio. En Saraguro esta planta ha tenido su primera adaptacion

pero aln no se confirma su adaptacion total que podra verse en los proximos meses, por
lo pronto, la papaya que se consume en Saraguro proviene de la costa del Ecuador.

DISTRIBUCION
Comunidad (es) | Matara
Altura (msnm) 2390 - 2400
SIEMBRA
Método Semillas
Siembra En cualquier época del afio
Cosecha
USOS

La papaya es conocida como fruta de consumo, tanto en forma directa como en jugos y
dulces (elaborados con la fruta verde cocinada con azdtcar). Las semillas negras tienen un
sabor fuerte pero son comestibles. Algunas veces son molidas y usadas como substituto
de la pimienta negra. En algunas partes de Asia las hojas jévenes de la papaya son hervi-
das y consumidas como ensalada. En algunas partes del mundo las hojas son preparadas
como té para ser consumidas como prevencion de la enfermedad de la malaria, aunque
no existe evidencia cientifica real de la efectividad de este tratamiento. En Saraguro se
consume principalmente en jugo, dulce o cruda.

VASCONCELLA “BABACO, TORONCHE Y SIGLALON” GENERO

Vasconcellea es un género con alrededor de 20 especies de plantas con flores pertene-
ciente a la familia Caricaceae. Son arbustos o pequenos arboles de corta vida que alcan-
zan los 5 metros de altura. Son nativos de las regiones tropicales y templadas de Sudamé-
rica. Muchas especies tienen frutos comestibles como el babaco y el babaco criollo.

| ¥

llustracion 46. Babaco - Yucucapac llustracion 47. Babaco — Cafaro llustracion 48. Babaco criollo - Lagunas




I
DESCRIPCION

Se dice que es un hibrido natural entre el toronche y el chamburo, originario de América
del Sur. El babaco puede crecer sobre los 2.000 m. de altura. Es un primo de la papaya
pero tolerante al frio. Es un arbusto que no se ramifica y puede alcanzar entre 5y 8 m. de
altura. La fruta es rica en vitaminas Ay D2 y es muy apetecida porque aporta a disminuir
el acido drico.

DISTRIBUCION

Babaco Babaco criollo

llincho, Namarin, Lagunas,
Comunidad (es) | Gunudel, Matara, Tucalata,
Puente Chico, Cafiaro

Matara, Lagunas

Altura (msnm) 2300-2720 2360-2580
llustracion 52. Toronche antiguo — Lagunas llustracion 53. Siglalén - Yucucapac
SIEMBRA
DESCRIPCION
Método Esqueje ) . B ) . , . -
Estas variedades, el chihualcan, el toronchi y el siglalén, ain se encuentran con facilidad
Siembra | Todo el iempo en las comunidades de Saraguro, sin embargo y aun cuando hasta hace pocas décadas se
Cosecha podian encontrar en los mercados, sobre todo de las areas rurales, hoy casi han dejado
de existir. Son arboles pequenos o arbustos de corta vida que alcanzan hasta 5 metros de
USOS altura. Su sabor es agri-dulce y muy delicado por lo que son muy apetecidos. Sus carac-

teristicas y composicion son similares a la del babaco. Las nuevas generaciones, especial-

El babaco en Saraguro se come generalmente crudo y se toma en jugos, en otras partes mente de la zona urbana desconocen estas variedades.

del Ecuador la manera mas apetecida de consumirlos es en dulce, almibar o en conserva.

DISTRIBUCION
OO N e pe e
”'[]Cho' Namarin, Lagunas, Lagunas, Namarin, Gunudel,
. Ofiacapac, Tambopamba, I~ o
Comunidad (es) R Ofiacapac, Matara, | Ofacapac,
Gurudel, Gera, Kiskinchir, Yucucapac Yucucapac, Cafiaro
Puente Chico, Cafaro P pac,
Altura (msnm) | 2300-2720 2390-2680 2420-2680
SIEMBRA
Método Esqueje
Siembra Todo el tiempo
Cosecha
USOS

llustracion 49. Toronche — Tambopamba 7

llustracion 50. Toronche - Kiskinchir

llustracién 51. Toronche (fruta) — Kiskinchir

Se comen crudos, en fresco o en dulce, tanto en Saraguro como en el resto del pais.




CONY O B DISTRIBUCION

Las Convolvulaceae, son la familia de las campanulas o gloria de la manana, esta formada Camote amarillo Camote blanco Camote rosado
por unos 60 géneros y mas de 650 especies, la mayoria son plantas trepadoras herbaceas, Comunidad (es) llincho, Gunudel, Tambopamba, Matara, |\ o . . | Matara, Gera,
pero también hay arboles, arbustos y hierbas. Pueden ser reconocidas facilmente por sus Gera, Tucalata, Puente Chico, Cafiaro ’ Cafiaro
flores con forma de embudo. Las hojas y el almidon de las raices tuberosas de unas deter-

es ¢ e embu jasy € € ces tube € ete Altura (msnm) 2290-2630 2290-2410 2390-2440

minadas especies se utilizan como alimento.

IPOMOEA “CAMOTE” GENERO SIEMBRA
. . 1 . Método El tubérculo se utiliza como semilla
Ipomoea es un género de plantas perteneciente a la familia de las convolvulaceas, co- - -
. . . . . Siembra Todo el tiempo
munmente son conocidas como campanitas. Comprende 650 especies oriundas de zonas Cosech
osecha

templadas y célidas de América. La batata o camote es una de las especies mas conocidas
del género y su cultivo data, seglin estudios en las costas del Perd, de hace 8.000 anos.

USOS

En Saraguro al igual que en el resto del pais, se utiliza en comidas de dulce y de sal. En
platos de sal se come cocido, asado o frito; en platos dulces se usa para hacer tortas. En
algunos lugares es utilizado como forraje y abono verde.

CRUCIFERAE e

Las brasicaceas o cruciferas son una familia con cerca de 338 géneros y 3.709 especies
de plantas principalmente herbaceas. Su cultivo esta distribuido en todo el planeta pero
preferentemente en las zonas templadas vy frias.

BRASSICA “COLES Y NABOS” GENERO

Brassica es un género de la familia Brassicaceae. Este género esta compuesto por especies
de gran importancia en la horticultura, y de muchas especies silvestres y maleza. El género
nace en el oeste de Europa y en las regiones templadas de Asia. Varias de las especies
son apetecibles no solo por sus componentes quimicos y su sabor, sino porque muchas
pueden ser consumidas en todas sus partes.

llustracion 56. Camote - Gera

DESCRIPCION

El nombre Camote se deriva del Nahuatl Camota o Camohtli. En Saraguro encontramos
estas tres variedades todas comestibles y de gran valor en la dieta de las comunidades. Es
rico en carbohidratos vy fibra, es mas nutritivo que la papa y posee caracteristicas antioxi-
dantes asi como vitamina A, C y minerales como el fésforo, el potasio y el zinc.

llustracion 57. Col blanca — Tambopamba llustracion 58. Col verde — Lagunas llustracion 59. Col corazén - Kiskinchir




llustracién 60. Col chaucha (runa) — Matara llustracién 61. Col morada - Puente Chico  llustracién 62. Col negra - Gunudel

DESCRIPCION

La variedad repollo o col es una herbacea cuyas hojas de diversas formas (segtn variedad)
constituyen un caracteristico cogollo compacto. No tiene un valor nutritivo muy alto pero
tiene caracteristicas medicinales muy interesantes, como por ejemplo, propiedades anti-
cancerigenas debido a los fitoquimicos y a los glucésidos que contienen todas las crucife-
ras. Contiene acido félico, vitamina C, betacaroteno vy fibras, ademas de los compuestos
sulfurados que les confieren propiedades antimicrobianas e insecticidas; sin embargo, son
estos ultimos compuestos los responsables del olor caracteristico de esta variedad cuando
es cocinada y de las dispepsias flatulentas (gases) que pueden producir en algunas perso-
nas al ser consumidas.

DISTRIBUCION
Col blanca Col verde | Col corazén Col chaucha | Col Col negra
(runa) morada
R Lagunas,
Il'\!llgrt’:nha(:lin Gunudel,
Lagunas, llincho, llincho, Namarin, ! Tambopamba,
N ; Lagunas,
Gunudel, Namarin, Lagunas, Gunudel Gera Matara,
Comunidad (es) | Tambopamba, | Gunudel, Gunudel, ¢ N Yucucapac,
o Gera, Kiskinchir .
Yucucapac, Gurudel, Ofacapac, Gera, San Isidro,
~ R Tucalata,
Cafaro Matara Kiskinchir . Tuncarta,
Puente Chico, S
o Kiskinchir,
Cafaro o
Cafiaro
Altura (m) 2420-2700 2400-2720 | 2400-2720 2400-2720 2290-2450 | 2400-2680
SIEMBRA

Las coles antiguas; es decir, la chaucha, la corazdn, la negra y la blanca
Método se pueden reproducir por esqueje, es decir por ramas; la verde y la
morada nacen por semilla

Siembra En cualquier época del afio

Cosecha Durante todo el aifo

USOS

En Saraguro como en el resto del pais se las utiliza crudas o cocinadas en ensaladas frias
o calientes, en sopas y en menestras.

COLIFLOR

llustracion 63. Coliflor - Puente Chico

DESCRIPCION

La coliflor es una variedad de la especie Brassica oleracea, en el Grupo Botrytis de la fami-
lia Brassicaceae. La Unica parte comestible de la planta es su cabeza blanca (hay varieda-
des cuya cabeza es verde y otras violeta), compuesta por varias ramificaciones que nacen
del tallo, estas ramificaciones son similares a pequefnos arbolitos unidos en un solo origen,
del tallo nacen gruesas hojas verdes. Como en todas las verduras, su principal componen-
te es el agua. Se la considera una buena fuente de fibra dietética, contiene vitamina B6, B5
y en menor cantidad B1, B2 y B3, acido félico, y minerales como el fésforo y el potasio.
El consumo de la coliflor aporta a la eliminacién del exceso de liquidos del organismo y
por lo tanto es muy buena para casos de hipertensién, retencion de liquidos y oliguria
(produccién escasa de orina).

DISTRIBUCION
Col blanca
Comunidad (es) | Matara, Kiskinchir, Puente Chico
Altura (m) 2290-2590
SIEMBRA
Método SemlNIIas compradas, se puede dejar
retofar a la planta
Siembra En cualquier época del afio
Cosecha Durante todo el afio
UsSoOS

Se pueden utilizar cocinadas en ensaladas frias o calientes y en sopas.




BROCOLI

llustracion 64. Brocoli - Kiskinchir

DESCRIPCION

El brécol, broculi o brocoli (Brassica oleracea italica). Esta planta, al igual que la coliflor,
tiene una cabeza formada por varias cabecitas florales de color verde, organizadas como
arbolitos que nacen del mismo tallo, al contrario que la coliflor, a mas de la cabeza verde,
el tallo es también comestible. Se cultiva en clima frio.

DISTRIBUCION
Col blanca
Comunidad (es) | Matara, Kiskinchir, Puente Chico
Altura (m) 2290-2590
SIEMBRA
Método SemlNIIas compradas, se puede dejar
retofar a la planta
Siembra En cualquier época del afio
Cosecha Durante todo el afio
USOS

Se pueden utilizar cocinados en ensaladas frias o calientes y en sopas.

NABOYNABORUNA  VARIEDADES DELA ESPECIEBRASSICAIRAPAT

llustracion 65. Nabo - llincho llustracion 66. Nabo runa - Kiskinchir

DESCRIPCION

Es una planta herbacea de tallo rudimentario y hojas pequenas, con abundante floracion
amarilla. Crece entre otros cultivos cuando hay suficiente humedad. El nabo de chacra es
consumido antes de que entre en floracién pues cuando florece sus hojas, que son la par-
te comestible, se vuelven amargas. Tiene fibra, minerales como el calcio y el folato (acido
folico), y entre las vitaminas destaca la C.

DISTRIBUCION
Nabo Nabo runa
Comunidad (es) llincho, Lagunas, Gurudel, Yucucapac, Gunudel, Matara, San
Tuncarta, Kiskinchir, Puente Chico Isidro, Puente Chico
Altura (msnm) 2290-2740 2390-2590
SIEMBRA
. Se puede reproducir por semilla pero mas
Método B} .
comunmente por vastagos
Siembra En cualquier época del afio
Cosecha Durante todo el afio
UsoOS

Los nabos se usan como acompanante en sopas, menestras u otros platos, pero siempre
cocidos.

NASTURTIUM “BERRO” GENERO

Nasturtium es un género de 7 especies de la familia Brassicaceae. Estas plantas se relacio-
nan con el berro y la mostaza por su sabor ocre. Su nombre viene del latin “nariz torcida”
en referencia, seguin algunas personas, a las muecas que se efectdan al comer la planta.

BERRO

By &

llustracion 67. Berro




DESCRIPCION

El berro se encuentra en Saraguro en muchas de las fuentes de agua limpia, en partes
poco profundas, en la parte alta y baja del area protegida del pueblo en zonas de agua.
Puede también darse en zonas de pantano y, debido a esto, se recomienda comerlo
cocinado. Sus hojas son alargadas y sus flores amarillas. Tiene alto contenido en sales y
minerales como potasio, calcio, hierro, azufre y sodio. Se destaca su contenido en fibra 'y
en vitamina A y C. Tiene algunos usos medicinales, especialmente en casos de anemia por
su alto contenido de hierro, también se usa en el bocio y la diabetes; en muchas zonas se
reconoce su uso en la prevenciéon del cancer porque elimina los radicales libres.

DISTRIBUCION
Comunidad (es) | Namarin
Altura (msnm) 2540-2580
SIEMBRA
Método Sjlvestre, aunque.tambien se
siembra por medio de ramas
Siembra Todo el tiempo
Cosecha Todo el tiempo
USOS

Se usa como condimento en sopas, platos fuertes y ensaladas. En otros paises, su consu-
mo es mas comun que en el nuestro.

RAPHANUS “RABANO” GENERO

Raphanus es un género de la familia Brassicaceae con 88 especies que incluye el rabano
cultivado y el rdbano salvaje. Este género es nativo de Asia.

RABANO

¥ .l' ¥
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llustracion 68. Rabano - Yucucapac

DESCRIPCION

La popularidad del rabano (Raphanus sativus) se debe a sus raices comestibles. No re-
quiere de mucho espacio para ser cultivado y crece muy rapidamente. Esta verdura, tiene
raices cuya piel puede ser blanca, roja palida, roja muy encendida y negra, pero su pulpa
siempre es blanca. Como verdura que es, el agua es su principal componente; entre los
minerales se destaca el potasio y en menor cantidad pero nada despreciable, el sodio, el
calcio y el fosforo. Contiene vitamina C. Es famoso en la medicina natural porque es un
apoyo fuerte para curar la tos, para ello se usa en jarabe.

DISTRIBUCION
Comunidad (es) | Yucucapac, Kiskinchir, Cafiaro
Altura (msnm) 2420-2670
SIEMBRA
Método Se siembra el bulbo
Siembra Todo el tiempo
Cosecha Todo el tiempo
USOS

Se usa en ensaladas, sin cocinar pero generalmente pasado en mucho limén con sal. Tam-
bién se preparan jarabes para enfermedades del sistema respiratorio.

CUCURBITACEAE FAMILIA

Las cucurbitaceas (Cucurbitaceae) son una familia de plantas originarias de América en su
mayor parte. Son herbaceas y se caracterizan porque sus frutos son calabazas de diversas
formas y con mucho contenido de agua.

CUCUMIS “PEPINO Y MELON” GENERO

Cucumis es un género con 243 especies de plantas con flores que pertenecen a la familia de
las Cucurbitaceas. Las especies mas conocidas de este género son Cucumis sativus y Cucumis
Melo.




MELON

No se incluye ilustracion local

DESCRIPCION

El melon es una variedad de la especie Cucumis Melo que se da en zonas calidas y secas.
En Saraguro se ha sembrado la planta y tiene su primera adaptacién, sin embargo habra
que esperar algunos meses antes de saber si su adaptacion ha sido completa, pues como
hemos dicho en otros casos, solo sabremos si esto es posible cuando la planta de fruto.
Crece como enredadera rastrera. Su fruto es muy aromatico, de sabor dulce y tiene mu-
cha agua en su interior. Ofrece mas de la mitad de la dosis diaria recomendada de vitami-
na C. Es excelente depurativo y rehidratante.

DISTRIBUCION
Comunidad (es) | Matara
Altura (msnm) 2390 - 2400
SIEMBRA
Método Semillas
Siembra En cualquier época del afio
Todavia no se cuenta con
Cosecha
frutos en la zona
UsSoOS

Se come crudo o en jugo.

PEPINILLO, PEPINO, P

llustracion 69. Pepino blanco - Matara

DESCRIPCION

El pepino es una variedad de la especie Cucumis Sativus, crece como planta rastrera pero
en Saraguro suele ser guiado en forma de espaldera levantandolo del piso. Su fruto es una
hortaliza verde en el exterior, mas o menos oscura pero, seguin la variedad, también se
encuentran pepinos con piel amarillenta. El interior del fruto es una pulpa blanca medio
transparente, un poco “aguada” y con pequenas semillas aplanadas que se encuentran
en todo lo largo del fruto. Procede de la India y su cultivo tiene alrededor de 3.000 anos,
sin embargo, debido a que su consumo se extendié rapidamente por todo el mundo no
hay seguridad de dicho origen. Es muy apetecido en muchas poblaciones porque es un
hidratante excepcional de la piel por su alto contenido de vitaminas B y V. Es muy buen
diurético y por ello se recomienda para cistitis y retencion de liquidos. Sin embargo, para
algunas personas puede resultar dificil de digerir y esto se debe a que tiene alto contenido
de celulosa.

DISTRIBUCION
Pepinillo Pepino Pepino blanco Pepino morado
Comunidad (es) | Yucucapac Pu:ente Chico, Matara Matara
Cafaro
Altura (msnm) 2290-2740 2390-2590 2550-2590 2550-2590
SIEMBRA
Método Se puede reproducir por semilla pero mas cominmente por vastagos
Siembra En cualquier época del afio
Cosecha Durante todo el afio
USOS

En Saraguro se come directamente en ensaladas frias. En otros lugares del mundo el pepi-
no se consume especialmente encurtido con vinagre.

CUCURBITA “SAMBO, ZAPALLO Y LIMILLO” GENERO

El género Cucurbita, de la familia de las cucurbitaceas, esta conformado por un grupo de
especies que son muy valoradas por sus frutos, sus flores y sus semillas comestibles. Las
especies mas conocidas son los ayotes, los zapallos, las calabazas, los calabacines y las
auyamas. Se piensa que su origen esta México y que se cultivd muchos siglos antes de la
invasion europea. Esta planta es parte de la trilogia de la milpa (México y Mesoamérica) o
chacra (Sudamérica) junto con el maiz y el poroto. El tamano y el color de los frutos varian
de manera sorprendente entre especies.
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USOS

Se usan en sopas, ensaladas calientes, acompanados en el plato fuerte, o en dulce y co-
lada. En Saraguro y en otras zonas de la sierra sur del pais la preparacion mas importante
del sambo se hace con su semilla, se trata de la salsa de “pepa de sambo” y el aji de pepa,
para hacer esta preparacion solo se puede utilizar la semilla del sambo maduro.

ZAPALLO

Py
=

llustracion 94. Zapallos 1

llustracién 96. Zapallos 3 llustracién 97. Zapallos 4

llustracion 98. Zapallos 5 Ilustracién 100. Zapallos 7 llustracién 101. Zapallos 8

llustracion 99. Zapallos 6

llustracién 102. Zapallos 9 llustracién 103. Zapallos 10

DESCRIPCION

Aligual que de su primo el sambo, de esta planta se consume su hoja, su semilla, su fruto y
su flor. La pulpa de esta baya inmensa es de color amarillo-anaranjado de sabor dulce. Las
semillas se abren para acceder a una pulpa blanca comestible. Como todo su género es
originaria de América; restos arqueoldgicos indican que la cultura pre-ceramica Las Vegas
en la peninsula de Santa Elena en el Ecuador fue la mayor conocedora de esta planta y la
cultivd hace ya 9.000 anos. Tiene propiedades diuréticas, como el resto de sus parientes
y es util en la prevenciéon de infecciones respiratorias; protege al estémago de la acidez y
la gastritis; también se ha planteado que aporta en la formacion de anticuerpos y que es
bueno para la vista, las ufas, huesos en general, piel, cabello y ojos. Es una verdura muy
noble que no se puede comer en exceso por su efecto laxante. Es muy rica en betacaro-
tenos, lo que se reconoce con facilidad por su color fuerte amarillo-naranja. Tiene mucha
fibra y carbohidratos.

DISTRIBUCION
Nombre comtin Forma Tamafio Color Manchas | Comunidades Altura Imagen
llincho, Namarin, Lagunas,
zapallo amarillo redonda | grande amarillo no Gunudel, Tambopamba, 2300-2720 1
Puente Chico
IZ:rZac)IIO amarillo larga grande amarillo no Puente Chico 2290-2310 2,6
zapallo cenizo redonda | mediano \éizﬂfo amarillo | Namarin 2480-2540 3
zapallo pera pera grande :;(;2?1(:0 no Kiskinchir, Puente Chico 2290-2590 4
zapallo tomate redonda | mediano | naranja no Icl;gfaho’ Matara, Yucucapac, 2400-2740 5,8
Namarin, Gunudel,
zapallo verde redonda | grande verde no Ofiacapac, Tambopamba, 2290-2680 7
oscuro Gurudel, Yucucapac, Gera,
Puente Chico, Cafiaro
verde
zapallo verde (2) | larga grande opaco no Yucucapac 2630-2700 9
z?ap;”o verde redonda | grande verde claro | no Gurudel 2570-2600

SIEMBRA
Método Semillas
siembra | [0 S ta mucho culdado y bactante abono
Cosecha Durante todo el afo

USOS

Se usan en sopas, ensaladas calientes y acompanados en el plato fuerte. También en dul-
ces y coladas. Si bien la salsa de la pepa de sambo es mas conocida que la salsa con la
pepa de zapallo, ésta también es elaborada en el sur del pais, pero con menos cotidiani-
dad en Saraguro.

LIMILLO

™~

llustracién 104. Limillo bola - Namarin




DESCRIPCION

Sus propiedades son muy similares a las del zapallo, tanto morfolégica como nutricional-
mente.

DISTRIBUCION
Limillo amarillo-verde | Limillo bola Limillo largo
Comunidad (es) | Gera Namarin '?aanr?t?c:i)na'mba
Altura (msnm) 2370-2420 2480-2540 2480-2550
SIEMBRA
Método Semillas
Siembra | e mucho culdado y bactante bono
Cosecha Durante todo el afio
USOS

Se usa en sopas, ensaladas frias y acompanados en el plato fuerte.

CYCLANTHERA “ACHOKCHA” GENERO

Cyclanthera es un género con 75 especies de plantas con flores pertenecientes a la fami-
lia Cucurbitaceae.

ACHOKCHA ESPINU

Lad e/

llustracién 105. Achokcha espinuda - llincho llustracién 106. Achokcha yambo - Cafiaro

llustracion 107. Achokcha yambo grande - Puente Chico

DESCRIPCION

Es una hortaliza de la familia de las curcubitaceas muy conocida y utilizada en Saraguro.
La achokcha es una planta trepadora que se desarrolla en climas hdmedos y templados,
su fruto es una baya con suaves espinas cuyo valor es variable desde el verde obscuro
hasta el blanco; practicamente es un fruto. La achokcha como toda su familia es originaria
de América, se cree que esta planta fue domesticada en los Andes y de alli se distribuy6 a
toda América. Esta hortaliza compuesta por un 93% de agua, es rica en fibra por lo cual se
recomienda para regimenes dietéticos; entre sus sales y minerales destacan: calcio, hierro,
fosforo, selenio, magnesio y zinc. Uno de los compuestos mas estudiados es el sitosterol
3 beta-D glicésido que tendria propiedades benéficas asociadas al tratamiento del coles-
terol. En algunas zonas se utiliza la raiz de la achokcha como dentifrico. Su uso medicinal
mas conocido es como antiinflamatorio, por ejemplo, lo utilizan contra la otitis y la amig-
dalitis. Es interesante saber que cuando el fruto esta tierno se lo utiliza en la produccion
de hormonas sexuales por su contenido de luteolina y diosgenina.

DISTRIBUCION
Achokcha Achokcha yambo Achokcha yambo grande
llincho, Namarin, Gunudel, llincho, Matara,
Comunidad (es) | Gurudel, matara, gera, Tucalata, | Tucalata, Puente Puente Chico
Kiskinchir, Puente Chico, Cafiaro | Chico, Cafiaro
Altura (msnm) 2300-2720 2290-2650 2290-2310
SIEMBRA
Método Semilla
Siembra En cualquier época
Cosecha Todo el tiempo
USoOS

Se usa en sopas, ensaladas frias y acompanados en el plato fuerte. Por su caracteristica
de ser “hueca”, se la utiliza con mucha frecuencia rellena, esta costumbre es mas comdn
fuera de Saraguro que en las propias comunidades.




CEDRA

llustracion 108. Cedra - Tuncarta

DESCRIPCION

Cedra es una variedad de la especie Sechium Edule, de la familia de las cucurbitaceas.
Como muchos de sus parientes es una planta trepadora cuyo fruto es utilizado como hor-
taliza y, fuera de las fronteras del Ecuador y especialmente en Mesoamérica su nombre
comun es chayote, aqui su nombre comdn es cedra. La cedra varia de color, desde el
verde obscuro al verde claro (casi blanco), y varia en su apariencia pues algunas varieda-
des tienen espinas y otras no. En la zona de Saraguro no se reconocen muchas utilidades
medicinales, sin embargo su cantidad de agua, lo convierte en un excelente alimento para
adelgazar, por su alta composicion de agua y de potasio es muy util para las personas que
padecen de retencion de liquidos.

DISTRIBUCION
Comunidad (es) | Tuncarta
Altura (msnm) 2350-2410
SIEMBRA
Método Semillas
Siembra En cualquier tiempo
Cosecha
USOS

Se usa en sopas, ensaladas frias y acompanados en el plato fuerte.

ERICACEAE . FAMILA

Las ericaceas (Ericaceae) son una familia de plantas que dentro de sus géneros cuenta con
arboles, arbustos y matas lenosas y generalmente fruticosas. Es una familia abundante en
las zonas templadas y frias. Crecen muy bien en suelos pobres y acidos. Esta familia esta
constituida por mas de 100 géneros y 1.500 especies distribuidas en todo el globo.

MACLEANIA “JOYAPA Y SUNGANA” GENERO

Macleania es un género con alrededor de 70 especies de plantas de flores pertenecientes
a la familia Ericaceae, distribuidas desde el sur de México hasta el Perd. Ecuador, sin em-
bargo, es el centro de la diversidad de este género.

JOYAPAYSUNGANA  VARIEDADES DE LA ESPECIE MACIEANIATSAIAPA

llustracion 109. Joyapa - llincho llustracion 110. Sungana - Yucucapac

DESCRIPCION

La joyapa en Ecuador puede ser conocida con otros nombres como gualicon, lucho, ilu-
cho o gualicon ilucho. En Venezuela su nombre comun es cacaguito; en Perd, manzanita;
en algunas regiones de Colombia, uvita. El fruto de esta planta es redondo y pequehito
(en promedio 1,6 cm. de diametro), es carnoso y de color morado oscuro cuando esta
maduro. Los bosques de paramo en América del Sur son su mejor ambiente, por ello
son faciles de encontrar en las alturas de la cordillera de los Andes. La Sungana es muy
parecida a la Joyapa, pero es menos comun que ésta y menos apetecida aliin cuando su
sabor también es dulce. Al ser una planta de uso endégeno (no se vende en los mercados
fuera de las zonas de produccion), no es muy conocida y no se conocen estudios sobre
su composiciéon quimica ni sus valores nutritivos.

DISTRIBUCION
Joyapa Sungana
. Ilincho, Lagunas, Gunudel, Oflacapac,
Comunidad (es) Tambopamba, Yucucapac, Tucalata, Cafiaro Yucucapac
Altura (msnm) 2380-2760 2630-2700
SIEMBRA
Método Silvestre
Siembra -
Cosecha Entre agosto y octubre




USOS

Se comen crudas, en fresco o en dulce.

EUPHORBIACEAE v

Euphorbiaceae es una familia con 300 géneros y alrededor de 7.500 especies, la mayoria
de ellas son matas y hierbas aunque también se pueden encontrar arboles y arbustos (es-
pecialmente en las zonas tropicales). No se especifica el origen de esta familia pero una
de sus variedades es endémica de América del Sur: la Yuca.

MANIHOT “YUCA” GENERO
Manihot es un Género de la Familia de las Euphorbiaceae, con 98 especies en América

tropical y calida. La especie Manihot Dulcis es la mas apetecida en este continente pues
posee las variedades de la yuca, conocida también como mandioca, casabe o casava.

il O

llustracion 111. Yuca - Matara

DESCRIPCION

Segln diversos estudios la yuca es la séptima fuente mayor de alimentos basicos del mun-
do. De esta planta su raiz contiene la riqueza y puede ser cosechada al ano de su siembra,
la raiz mientras mas tiempo se queda bajo tierra mas se endurece y llega un momento
en que es incomestible. La cascara es dura y lenosa, la pulpa, también dura tiene fibras
longitudinales rigidas. La yuca posee vitamina A y C. Su composicién quimica y nutritiva
constituye un apoyo esencial en la dieta de personas que padecen enfermedades degene-
rativas como arteriosclerosis, cancer y el mal de Alzheimer.

DISTRIBUCION
Yuca Yuca de monte Yuca morada
Comunidad (es) MaNtara, Puente Chico, Tucalata Puente Chico
Canaro

Altura (msnm) 2290-2440 2380-2450 2290-2310

SIEMBRA
Método El tubérculo se utiliza como semilla
Siembra En cualquier época
Cosecha Todo el tiempo

USOS

Se come en sopas, como acompanado de platos fuertes o en ensaladas. Aidn cuando el
almidén de yuca es uno de los derivados mas interesantes de este alimento, en Saraguro
este uso es desconocido; sin embargo, en la zona norte del litoral del Ecuador, la produc-
cion de almidén es una de las pequenas industrias mas rentables para las comunidades
campesinas.

GRAMINEAE <POACEAE>  FAMILA

Las gramineas o podceas son una familia de plantas herbdceas y algunos pocos casos,
lenosas. Esta constituida por 670 géneros y cerca de 10.000 especies, lo que le hace la
cuarta familia con mayor riqueza de especies luego de las compuestas, luego de las orqui-
deas y las leguminosas. Esta familia ha conquistado la mayoria de los nichos ecolégicos
del planeta, su capacidad de adaptacion se debe a su diversidad morfologica, fisiologica y
reproductiva y a su capacidad para asociarse con otros organismos. Las gramineas son el
principal alimento en el mundo (junto con las leguminosas).

AVENA “AVENA” GENERO

Este género de la familia de las gramineas es reconocido en todo el planeta como alimento
humano y como forraje para los animales. Esta plantea herbdcea es de produccién anual.

AVENA

llustracion 112. Avena - Canaro

DESCRIPCION

Como la mayoria de sus parientes, su gracia visual esta en la espiga en donde ademas,
crece el fruto que alimenta al mundo. No tiene mucha resistencia al frio, requiere de mu-




cha agua aunque si es en exceso la planta se dafa; sin embargo, por sus raices profundas
puede aprovechar muy bien los nutrientes del suelo razén por la que no requiere de
fertilizantes como otros parientes suyos. El rastro de sus origenes nos lleva a Asia Central,
a Europa Central y a Egipto. Es el cereal con mayor proporcion de grasa vegetal; es rica
en hidratos de carbono de facil absorcion y en fibras que contribuyen al funcionamiento
intestinal. Contiene sodio, potasio, calcio, fosforo, magnesio, hierro, cobre, cinc (zinc),
vitaminas B1, B2, B3, B6 y E.

DISTRIBUCION
Comunidad (es) Namarin, Kiskinchir, Cafiaro
Altura (msnm) 2400-2720
SIEMBRA
Método Semillas
Siembra En cualquier época del afio
Cosecha Un afio después de la siembra
UsoOS

La avena se emplea para sopas con granos y coladas con frutas. En otras latitudes del
Ecuador su uso se extiende con el consumo de nuevos tipos de alimentos como la gra-
nola. También es muy apetecida en la elaboracién de pan.

HORDEUM “CEBADA” GENERO

Hordeum, es un género de plantas herbaceas perteneciente a la familia de las gramineas.
El género contiene entre 25 y 30 especies de las zonas templadas, solo cuatro de ellas
han sido domesticadas: Hordeum vulgare; Hordeum distichum; Hordeum intermedium;
Hordeum deficens. Este género es mas resistente al frio que la avena, pero requiere de
suelos fértiles y bien drenados, dependiendo de la variedad, unos preferiran suelos fértiles
y otros drenados. El género se desarrolla con mucho sol, por tanto, no es recomendable
sembrarlo como planta alterna en el interior de los bosques ni en zonas en donde existe
exceso de lluvias.

CEBADA

llustracion 113. Cebada - Lagunas llustracion 114. Cebada - Gera

DESCRIPCION

Esta variedad, la cebada, es el quinto cereal mas cultivado en el mundo. Sirve de alimento
para animales y seres humanos. La cebada crece bien en suelos drenados. Su origen se re-
monta a Medio Oriente. Los restos arqueolégicos dan cuenta de que la cebada se utiliza-
ba en la elaboracién de pan ya en la edad de piedra. La cebada favorece el tratamiento de
estrefimiento o desérdenes digestivos, también es Gtil en casos de diarreas y acumulacion
de gases. Es un excelente diurético, por lo que se le considera dtil para tratar infecciones
urinarias. La planta de cebada es rica en vitaminas B1 (tiamina) B6, y C. Contiene maltina,
alcaloides, riboflavina, acido félico, y piridoxina. En nuestra region la cebada es mucho
mas utilizada como alimento que como base para la elaboracién de cerveza, de whisky
o de ginebra.

DISTRIBUCION

Namarin, Lagunas, Tambopamba, Yucucapac,

Comunidad (es) San Isidro, Gera, Tucalata, Tuncarta, Kiskinchir

Altura (msnm) 2400-2680
SIEMBRA
Método Cada grano es una semilla
Siembra Cualquier época
Cosecha Junio (aunque ,el climayla
costumbre varia)
USOS

Se utiliza en sopas, bebidas (coladas) o como acompanante en platos fuertes. Se utiliza
molida también como machica. La cebada es menos utilizada en la elaboracién de pan en
la zona de Saraguro, pero en otros lugares del pais, éste es uno de sus principales usos.
Gran porcentaje de la produccion de cebada en Ecuador se destina a la produccion de
cerveza, pero las comunidades la producen para consumo interno.

CEBADAPEQUENA  VARIEDAD DE LA ESPECIE HORDEUMIDISTIGHON]

ustracion 115. Cebada pequefia - Tucalata




DESCRIPCION

El tallo de la cebada pequena es una cana hueca y su nimero depende de la planta. La
cascara de la cebada protege el grano contra los depredadores y es de utilidad en los
procesos de malteado y cerveceria. Al igual que la variedad cebada, la variedad cebada
pequena tiene sus origenes 21.000 anos atras en Oriente Medio. La cebada pequena con-
tiene mucho almidon, de otra parte, el complejo hidrato de carbono que posee precisa
del organismo un trabajo extra para obtener la glucosa que puede ser aprovechada por el
cuerpo poco a poco, lo que hace de este alimento un energético importante. Sus propie-
dades nutritivas y medicinales son similares a las de la cebada.

DISTRIBUCION
llustracién 119. Cafia morada — Tucalata llustracién 120. Cafia piojota — Tambopamba llustracién 121. Cafa suca - Gera
Comunidad (es) Gera, Tucalata, Cafiaro
Altura (msnm) 2390 - 2400 DESCRIPCION
SIEMBRA Esta variedad es muy apetecida por el jugo que se obtiene de su tallo que sirve para el
consumo directo de las personas, como forraje para animales y para la industria del azicar
Método Semillas y del licor. La cana requiere de abundante agua. Su periodo de crecimiento varia entre
Siembra | En cualquier época del afio 11 y 17 meses, dependiendo de la variedad de cana y de la zona. Requiere de potasio,
Cosecha nitrégeno y fosforo y ciertos oligoelementos para su fertilizacion. Se piensa que viene de
USOS Oriente Medio y del Note del Africa. Sus principales componentes son la fibra, hidratos

de carbono y con mucha distancia, encontramos potasio.

Se utiliza en sopas, bebidas (coladas) o como acompanante en platos fuertes.

DISTRIBUCION
~ " Caia Caia delgada | Caia f . . o
" 14
SACCHARUM “CANA GENERO Cana delgada morada morada Cafia piojota | Caiia suca
. . ) - ) Namarin,
Saccharum, es un género de plantas herbaceas perteneciente a la familia de las poaceas. Gunudel, Namarin,
Se excluyen de Saccharum los géneros, Erianthus, Miscanthus, Lasiorhachis, Narenga. Tambopamba, Gunudel,
. Gurudel, Matara, o o Matara, Tambopamba, | Matara,
Comunidad (es) Cafaro Cafaro
= = Tucalata, Gera, Matara Gera
CANA, CA’.NA DELGADA, Tuncarta, Tucalata,
JOTA, CANA SUCA Kiskinchir, Puente Cafaro
Chico, Cafiaro
Altura (msnm) | 2290-2600 2420-2450 | 2420-2450 2390-2560 2390-2520 2390-2420
Vo B SIEMBRA
i AW
e o
e b Método | Vastagos alrededor del tallo
\H" Siembra | No se registra
] i
: Cosecha 1.5 meses después de la
siembra
USOS

Se come cruda, se hace miel y se utiliza para hacer bebidas alcohdélicas.

llustracién 116. Cafia — Namarin llustracién 117. Cafia delgada — Caiiaro llustracion 118. Cafia delgada morada — Cafiaro




TRITICUM “TRIGO” GENERO

Con la palabra trigo se hace referencia a las especies cultivadas y silvestres que pertene-
cen al género Triticum. El trigo (de color amarillo) junto con el arroz y con el maiz, es el
cereal mas difundido en el mundo y mas consumido por la humanidad. El grano del trigo
es utilizado para hacer harina, harina integral, sémola, cerveza y una gran variedad de
productos alimenticios.

La palabra trigo viene del vocablo latino triticum, que significa ‘quebrado’, ‘tritura-
do’ o ‘trillado’, este vocablo se relaciona con la obligada actividad que debe reali-
zarse para separar el granito del trigo de la cascarilla que lo contiene. Su compo-
sicion es muy parecida a la de sus parientes. Tiene un alto contenido de vitamina B,
especialmente B2 y B3. Carbohidratos y gluten son parte esencial de su composicion.

TRIGO, TRIGO AMAZ

llustracidn 122. Trigo - Gera llustracion 124. Trigo negro - Cafiaro

DESCRIPCION

El trigo tiene sus origenes en la antigua Mesopotamia. Las mas antiguas evidencias ar-
queoldgicas del cultivo de trigo vienen de Siria, Jordania, Turquia e Irak. Se piensa que
fue domesticado por la humanidad hace aproximadamente 8 mil afos. Dentro del grano
de trigo se encuentra una pequena particula que se conoce como “germen” de trigo que
contiene vitamina E, acidos linoleicos, fosfolipidos y otros elementos indispensables para
el organismo. Su contenido de proteinas es tres veces superior a la carne y al pescado y
cinco veces a los huevos.

I// |//

Del trigo se obtiene el “salvado” y el “germen” que son muy utilizados como medicinales
para problemas digestivos, especialmente como laxante; pero también es utilizado como
compuesto vitaminico y energetizante.

DISTRIBUCION
Trigo Trigo amazona | Trigo negro Trigo negro
pequeio
Comunidad (es) Namarin, Tambopamba, Gera Cafiaro Cafiaro
Yucucapac, Gera, Tucalata
Altura (msnm) 2380-2680 2370-2420 2420-2450 2420-2450

SIEMBRA
Método Las espigas se utilizan como semillas
Siembra En cualquier época
Cosecha

USOS

Se utiliza en sopas, o como acompanado en platos fuertes, en vez de arroz (trigo seco)
También se hace harina para pan, colada, postres y galletas. En Saraguro no se utiliza
como medicinal y tampoco es muy conocido el beneficio del germen y del salvado, como
en otras regiones del pais. En Saraguro es un alimento que provee de mucha energia y
aporta calorias para el trabajo de campo.

ZEA “MAIZ” GENERO

El género Zea comprende varias especies de gramineas, todas de origen americano. De
todas las especies la “Z. mays ssp.mays”, conocida como maiz, es la mas valorada social
y econdmicamente; las otras especies reciben el nombre de “teosinte”. Las especies del
género Zea tienen un tallo hueco, parecido al tallo del bambu.

MAIZ

paid
. wiRa =

llustracion 125. Maiz 1 llustracién 126. Maiz 2

llustracién 127. Maiz 3 llustracién 128. Maiz 4 llustracién 129. Maiz 5 llustracién 130. Maiz 6




llustracion 131. Maiz 7

llustracién 152. Maiz 28

llustracién 149. Maizs 25 llustracidn 150. Maiz 26

llustracién 151. Maiz 27

llustracién 135. Maiz 11

llustracién 137. Maiz 13

llustracién 138. Maiz 14

llustracién 139. Maiz 15

llustraciéon 141. Maiz 17

llustracién 142. Maiz 18

llustracién 143. Maiz 19

llustracion 144, Maiz 20

llustracion 155. Maiz 31

llustracién 154. Maiz 30

llustracion 145. Maiz 21

llustracién 146. Maiz 22

llustracién 147. Maiz 23

llustracion 148. Maiz 24

DESCRIPCION

Zea mays, comunmente llamada maiz o millo cuando maduro y choclo o elote cuando
tierno, es una graminea anual originaria de América, cuya produccién actual supera al
trigo y al arroz. La apariencia del maiz es como de una espiga gigante, cuya mazorca
seria el grano de los otros cereales. No tiene tolerancia a la sequia y tampoco a suelos
con pocos nutrientes, tampoco es muy fuerte para enfrentar vientos severos o heladas
fuertes. El maiz contiene abundantes sales de potasio, taninos, fermentos, aceite esencial,
carbohidratos, azdcares, entre otros. Los cabellos de la mazorca de maiz son ampliamente
utilizados en Saraguro y en la sierra del Ecuador y Perd en herbolaria, siendo su principal
caracteristica la prevencion y tratamiento de infecciones renales, y de las vias urinarias; en
este caso, es mas apetecido el pelo de elote o choclo, es decir, de la mazorca tierna, antes
de su maduracién. Pero el uso mas importante del maiz es como alimento.
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GENERO

Ilustracion 157. Orégano grande- Yucucapac
lustracion 159. Orégano pequeno - Matara

En la cocina latinoamericana tiene participaciéon importante en diversos platos con nom-
bres diversos de acuerdo a los paises: tortillas, tacos, enchiladas, burritos, chilaquiles y
quesadillas; locros, sopa de cuchuco, choclo o chécolo, sopa de elote, arepas, cachapas,
hayacas, hayaquitas, gorditas, tlacoyos, tlayudas, huaraches, molotes, esquites, Se pueden
La hoja seca del maiz sirve como fibra para tejidos, de los cuales se producen canastas,
sombreros, bolsas y tapetes. También los artesanos y artesanas producen flores artificiales,
Las lamiaceas (Lamiaceae) o labiadas, son una familia de 210 géneros y aproximadamente
3.500 especies. Entre sus representantes destacan la menta, el orégano, el tomillo, albaha-
Origanum es un género con 20 especies de hierbas aromaticas de la familia Lamiaceae.
Su origen esta en la zona mediterranea y en el este de Asia. Las especies de este género,
como casi toda la familia, son hierbas perennes entre 30 y 60 cm. de alto. Estas plantas
poseen unas diminutas glandulas, productoras de la esencia, que se localizan en las hojas,
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DESCRIPCION

El orégano, es una herbacea perenne aromatica del género Origanum, muy utilizada en la
cocina, las hojas de esta planta son utilizadas como condimento, tanto secas como fres-
cas, contradictoriamente a lo que siempre se piensa, el orégano es mucho mas concen-
trado en aroma y en sabor cuando las hojas han sido secadas. Entre sus propiedades me-
dicinales se relevan el ser antioxidante, antimicrobiana, ténica y digestiva. Dependiendo
de la zona de cultivo sera mas o menos fuerte, siendo mayor su concentracion en climas
templados y calidos y menor en climas frios.

DISTRIBUCION
Orégano . Orégano parecido al , o
blanco Orégano grande romero Orégano pequeino
llincho, Namarin,
. llincho, Namarin, Gunudel, | llincho, Gunudel, Lagunas, Gunudel,
Comunidad o
(es) Lagunas Ofiacapac, Tambopamba, Tambopamba, Tambopamba,
Yucucapac Yucucapac, Puente Chico | Matara, Yucucapac,
Gera, Kiskinchir
Altura (msnm) | 2540-2580 | 2450-2720 2290-2740 2400-2740
SIEMBRA
Método Semillas
Siembra Todo el tiempo
Cosecha Todo el tiempo
UsSoOS

Se utiliza como condimento en sopas, ensaladas y platos fuertes.

LAURACEAE FAMILIA

Lauraceae, las Laurdceas, son una familia de Angiospermas del orden Laurales. Consta de
55 géneros con unas 3.500 especies, que se distribuyen por los tropicos Europa, Asia y
América, y algunas de sus zonas templadas.

PERSEA “AGUACATE” GENERO

Persea es un género con aproximadamente 150 especies de arboles de la familia del lau-
rel, Lauraceae. El miembro mas conocido de esta familia y de este género es el aguacate
o palta.

AGUACATE

llustracion 160. Aguacate - Matara

!'r ]
DESCRIPCION

La gran variedad de aguacates que alimenta a América, se distribuye desde México hasta
Chile. Su valor nutricional es muy alto: contiene grasa, potasio, calcio, magnesio, fésforo,
vitaminas C, A, B1, B2, B3, D y E. Muchas personas pensaran que la grasa no es saluda-
ble, pero en el caso del aguacate como del aceite de oliva o del aceite de ajonjoli, esta
grasa ayuda a contrarrestar los efectos de las grasas saturadas contenidas en los aceites
animales. Su composicién aporta en el tratamiento de enfermedades cardiovasculares, en
la prevencion y reduccién del colesterol elevado y se estudia su utilidad en el tratamiento
del Alzheimer, la depresion y la esclerosis mdltiple.

DISTRIBUCION
Aguacate Aguacate Aguacate Aguacate Aguacate
criollo negro pera rosado
llincho, Namarin, Lagunas,
Comunidad (es) | Gunudel, Ofiacapac, Matara, Matara Matara Matara Matara
Tucalata, Puente Chico
Altura (msnm) 2300-2720 2390-2420 | 2390-2420 | 2390-2420 | 2390-2420
SIEMBRA
Método Semilla
Siembra En cualquier época
Cosecha
USoOS

Se come en ensaladas basicamente, tinicamente como alimento de plato fuerte (sal). En el
norte de la costa ecuatoriana y en el Brasil se consume en helados, yogurts, jugos y bati-
dos. En Brasil solo se come como fruto dulce, en el norte de la costa ecuatoriana (Manabi)
se lo consume de las dos maneras.




MIMOSACEAE v

La familia mimosaceae contiene alrededor 55 géneros y aproximadamente 2.200 espe-
cies. Esta familia se encuentra distribuida por los trépicos y por las zonas templadas de
todo el planeta. Esta familia es de arboles y de arbustos.

INGA “GUABA” GENERO

Inga es un género de arboles y arbustos tropicales con flores generalmente blancas. Las
especies de este género producen un fruto comestible dulce.

GUABA

llustracion 161. Guaba - Matara

DESCRIPCION

La guaba es una planta andina con un fruto que viene encerrado en una vaina cuyo tama-
fo varia de acuerdo a la variedad. La vaina en la que viene el fruto es verde oscuro, en
el interior se encuentran separadas unas esponijitas blancas que tienen en su corazon la
semilla de la planta. Las esponjitas blancas son la parte dulce y comestible de esta planta.
Los pueblos indigenas andinos que domesticaron esta planta, la utilizaron como vomitivo
para curar envenenamientos, indigestiones e infecciones intestinales (no la fruta), sus ho-
jas son utilizadas como antiinflamatorio, antiséptico y cicatrizante, son de uso externo, las
hojas no pueden ser ingeridas via oral.

DISTRIBUCION
. Matara, San Isidro, Tucalata,
Comunidad (es) Kiskinchir, Cafaro
Altura (msnm) 2390 - 2550
SIEMBRA
Método Semillas
Siembra En cualquier época del afio
Cosecha

USOS

En Saraguro se aprovecha exclusivamente el fruto y se lo come crudo. En otros lugares
de América se utiliza también la semilla como alimento: se las cocina y muele, la masa se
condimenta y se le agrega huevo o queso y se hacen tortillas. En algunos lugares las secan
y las conservan como a cualquier otra leguminosa para consumirla después.

MYRTACEAE  FAMILA

Las Mirtaceas (Myrtaceae) son una familia de arboles y arbustos ricos en aceites esen-
ciales. Esta familia tiene alrededor de 130 géneros y 2.900 especies aproximadamente,
crece en las regiones tropicales y subtropicales del planeta; se piensa que su origen esta
en América: Caribe, Norte de Sur América, América Central.

PSIDIUM “GUAYABA” GENERO

Este género tiene unas cien especies de arbustos y arboles pequefos. La fruta es dulce vy,
dependiendo de la variedad, es redonda o en forma de pera, de piel verde palido, amari-
llo bajito (muy madura), rosa o roja, y de pulpa habana o anaranjada con muchas pepitas
duras y un aroma muy fuerte.

GUAYABA

No se incluye ilustracion local

DESCRIPCION

La guayaba nativa de América, es rica en vitaminas A, By C, con una pulpa milagrosa para
disminuir los niveles de colesterol malo en el cuerpo. En cuanto a sabor si bien la guayaba
es muy dulce, también encontramos una variedad un poco acida que es muy buena para
hacer preparados, especialmente dulces.

DISTRIBUCION

Comunidad (es) Matara, Puente Chico

Altura (msnm) 2290-2410




SIEMBRA cuyo fruto no es comestible. Como generalmente se sabe, este fruto es una mezcla de
fruto y de flor por su estructura. Este fruto/flor es polinizado por pequenas avispas que

Método Semilla avanzan por la abertura inferior que posee para fertilizarlo. La higuera produce frutos

Siembra En cualquier época generalmente dos veces al ano: febrero - marzo y agosto - septiembre. En Saraguro la

Covech época mas importante de higo, es febrero - marzo, de hecho se usa la fruta en los dulces

del carnaval. Su origen no esta muy claro pero se cree que Oriente Medio y la zona medi-
terranea lo acogieron por primera vez. Contiene la sustancia cradina que es un fermento
digestivo y de alto contenido en fibra que sirve de laxante; tiene acido citrico, ascético y
malico; ademas potasio, magnesio y calcio, y vitaminas A, del grupo B (1, 2, 3) y C. Contie-
ne un 80% de agua como muchas otras frutas y altos contenidos en hidratos de carbono
como glusoca, sacarosa y fructosa.

USOS

Se come cruda, en jugos o en dulce.

DISTRIBUCION
MORACEAE e
llincho, Namarin, Lagunas,
Las Moraceas, son una familia de arboles y arbustos cuya savia se caracteriza por tener Comunidad (es) | Gunudel, Ofiacapac, Tambopamba,
una sustancia llamada latex. La familia cuenta con aproximadamente 55 géneros y 25.000 Yucucapac, Cafaro
especies. Altura (msnm) | 2420-2720
FICUS “HIGO” GENERO
El género Ficus posee unas 800 especies de arboles, arbustos y trepadoras de la familia SIEMBRA
Moraceae. El género ha heredado de la familia la savia lechosa llamada latex que se puede
observar al cortar o herir cualquier parte de la planta. Método | Semilla
Siembra En cualquier época
HIGO
Cosecha
USOS

En Saraguro se lo come en dulce, como en la mayoria del pais; este dulce tiene una elabo-
racion compleja debido a que se hace con higos verdes que crudos, son toxicos. En otros
lugares del planeta se utiliza como sabor contrastante de platos de sal, también se hace
licor con la fruta y por supuesto postres. Con el fruto seco se realiza el denominado “pan
de higo”. En algunos lugares las hojas del higo son utilizadas para tinte.

MUSACEAE - FAMIIA

Las musaceas (nombre cientifico Musaceae) son una familia de plantas monocotiledéneas
con unas 40 especies repartidas en 3 géneros (Musa, Musella, y Ensete).

Ilustraci() 162. Higo - llincho . llustracion 163. Higo - Matara MUSA “GUINEO Y PLATANO” GENERO

DESCRIPCION El género Musa es el género tipo de la familia de las musaceas, comprende 50 especies.
Son grandes plantas herbaceas de origen asiatico.

El higo es una variedad de la especie Ficus carica. Esta variedad produce la fruta comesti-

ble conocida como higo o breva, debemos resaltar que existen especies de este género




GUINEO

" [
llustracion 164. Orito - Matara

DESCRIPCION

El género Musa contiene como uno de sus representantes mas conocidos del mundo
al guineo, que también lleva el nombre de platano, banana, banano, cambur otopocho.
Hay variedades naturales e hibridas obtenidas por la experimentacién humana a partir de
las especies silvestres. Esta fruta prefiere el sol cuando no habita lugares muy calurosos.
El banano no es un arbol sino una “megaforbi”, una herbacea gigante. Su fruto tarda en
desarrollarse entre 80 y 180 dias. Esta fruta es rica en potasio, en menor medida pero
también en importante cantidad, contiene fésforo y calcio; tiene vitamina A, B1, B2, B3 y
C. Contiene mas calorias y menos agua que otras frutas.

DISTRIBUCION
Guineo Orito Repe Repe negro
Gunudel, Puente
Comunidad (es) Matara, Gera, Matara Matara .
= Chico
Cafaro
Altura (msnm) 2390-2560 2390-2460 | 2390-2460 | 2290-2310
SIEMBRA
Método Vastagos alrededor de la planta
Siembra En cualquier época
Cosecha Todo el tiempo
USOS

Se comen como frutas cuando estan maduros. Estando verdes acompanan sopas o platos
fuertes. En otras partes del pais se lo utiliza como base de la ensalada de fruta, se usa para

hacer postres y para hacer pan. Por su alto contenido de potasio y por ser un energético
reconocido, esta fruta es muy utilizada entre los deportistas, se lo consume mucho en
batido con leche y con yogurt. Su hoja se utiliza como envoltorio para cocinar recetas
especiales y en muchos casos, las hojas son utilizadas como platos. Dentro y fuera del
pais y en lugares de mayor produccion las hojas de banano se utilizan como fibra para
ciertos tejidos, artesanias y elementos utilitarios como envoltorios (esto casi se consigue
directamente de la hoja sin mucho tratamiento.

PLATANO

llustracion 166. Platano - Gera

DESCRIPCION

El platano, que tampoco es un arbol, puede alcanzar los 10 m. de altura; posee unas hojas
muy grandes pero no tan fuertes para soportar los vientos. Contiene cobre, flGor, yodo y
magnesio, vitamina C y del complejo B como la tiamina, riboflavina, piridoxina y cianoco-
balamina; a mas de esto posee carbohidratos. Es la fruta mas completa para alimentacion
humana.

DISTRIBUCION
Comunidad (es) | Matara, Gera, Puente Chico
Altura (msnm) 2290-2420
SIEMBRA
Método | Vastagos alrededor de la planta
Siembra | En cualquier época
Cosecha | Todo el tiempo
USoOS

El platano puede comerse verde y maduro. Verde puede consumirse exclusivamente coci-
nado, asado o frito (crudo no es comestible). Cuando esta maduro puede comerse crudo,
cocinado, asado o frito. En el Ecuador, especialmente en la costa, el platano sustituye al
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pan vy, en los lugares de Saraguro en donde se produce esta planta, suele ser utilizado
de la misma manera. Las recetas con platano van desde comidas muy elaboradas hasta

sencillos postres.
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llustracién 169. Ocas 3

llustracién 168. Ocas 2
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SIEMBRA oscuro o anaranjado, posteriormente sus vainas alcanzan de 20 a 25 cm. de largo y cada
una tiene de 2 a 6 semillas. Es considerado una especie pionera. Es rico en carbohidratos,
Método Los tubérculos se utilizan como semillas proteinas y fibra con alto contenido de potasio. Se utiliza para mejorar el funcionamiento
Siembra Enero - marzo renal. Su cultivo mejora la fertilidad del suelo pues ayuda a la fijacion del nitrégeno.
Cosecha Agosto - octubre .
DISTRIBUCION
UsSOS
Guato Guato de flores rojas | Guato verde
En Saraguro, se utiliza en sopas, como acompanado de plato fuerte, pero mayormente llincho, Lagunas, Gunudel, Ofiacapac,
en coladas dulces o cocida con panela y leche o agua. Su sabor es intenso, ligeramente Comunidad (es) | Gurudel, Matara, San Isidro, Gera, Gurudel Matara
acido; de acuerdo a cémo se prepare su textura va desde almidonada y harinosa, cuando Kiskinchir, Puente Chico, Cafiaro
estd completamente cocida, hasta crocante cuando se la asa o frie. Las hojas tiernas tam- Altura (msnm) | 2290-2560 2570-2600 2390-2460
bién pueden consumirse en ensaladas o preparados de sal.
SIEMBRA
PAPILIONACEAE <LEGUMINOSEAE> <FABACEAE>  FAMILIA Método | Semilla
Las fabaceas (Fabaceae) son una familia de arboles, arbustos y hierbas perennes o anua- Siembra Todo el tiempo
les. Tiene aproximadamente 730 géneros y unas 19.400 especies; es la tercera familia con Cosecha
mayor riqueza de especies. Las leguminosas, junto con las frutas, los cereales y algunas USOS

raices tropicales han sido esenciales en la alimentacion y evolucién humana. Su cultivo se
realiza principalmente en regiones templadas o frias, existen pocas excepciones que se

cultivan en regiones tropicales. En Saraguro se guarda para tiempos de escasez, se prepara igual que los porotos. En otros

paises se utiliza para la elaboracién de harinas, fritos, encurtidos y concentrados de ma-

ERYTHRINA “GUATO” GENERO nera industrial.
Erythrina es un género de la familia Fabaceae; incluye arbustos y arboles que pueden lle-
gar a medir 30 m. Otra de sus denominaciones es arbol del coral. Si bien este género suele LENS “LENTEJA” GENERO

ser reconocido por sus flores rojas, existen variaciones: naranja, amarillo, salmén, verde y

blanco. Incluye alrededor de 100 especies. El género Lens de las leguminosas contiene cuatro especies de hierbas pequenas, tie-
ne flores blancas y frutitos pequenos redondos y achatados que vienen en vaina.

GUATO, GUATO FL

LENTEJA

llustracion 181. Guato - Ofiacapac

DESCRIPCION

Se conoce también como chachafruto, frijol mompas, sachaporoto, pajuro, etc. Se origina .
en América del Sur en los Andes, entre los 1.200 y los 2.600 msnm. La variedad que existe No se incluye ilustracién local
en Saraguro llega generalmente a los 14 m. de altura. Florece en racimos de color rojo




DESCRIPCION

Es una planta anual herbacea. Se dice que su origen esta en Medio Oriente, mas concreta-
mente en Turquia y en Siria, de los estudios arqueoldégicos que se han hecho, se sostiene
que su uso data de hace 11 mil ahos. Las lentejas son ricas en potasio, fésforo, calcio y
hierro, ademas aportan proteinas e hidratos de carbono.

DISTRIBUCION
Comunidad (es) | Cafiaro
Altura (msnm) 2420-2450
SIEMBRA
Método Semillas
Siembra Junto con la chacra
Cosecha Cada afo
USsSoOS

Se usa en sopas o en acompanados de platos fuertes.

LUPINUS “CHOCHO” GENERO

Lupinus es un género botanico de leguminosas con alrededor de 200 especies originarias
del Mediterraneo y de América. Las plantas de este género son llamadas altramuz, cho-
cho, lupin o lupino.

CHOCHO<TAWRE:  VARIEDAD DE LA ESPECIE LUPINUS MUTABILIS]

No se incluye ilustracion local

DESCRIPCION

La variedad de chocho es muy apreciada por su alto contenido de proteinas (mayor que
el de la soya) y de calcio. Se desarrolla muy bien en altitudes que van desde los 2.000 a
los 3.800 msnm. Ademas contiene carbohidratos y alcaloides (esparteina, lupinina, lupani-
dina) que se emplean para controlar ectoparasitos y parasitos intestinales de los animales.
Esta leguminosa es originaria de los Andes del Perd, Bolivia y Ecuador.

DISTRIBUCION
. Ofacapac, Matara, Yucucapac,
Comunidad (es) Tucalata, Tuncarta
Altura (msnm) 2390-2680
SIEMBRA
Método Semillas
Siembra En cualquier época
Cosecha
USOS

El chocho tiene que ser desaguado muchas veces antes de utilizarlo, una vez que esta des-
aguado, se lo consume en muchisimas preparaciones, especialmente en ensaladas. En el
norte del pais se acostumbra comerlo con una variedad de maiz pequeno llamado chulpi,
en esta combinacion el maiz debe estar tostado.

MEDICAGO “ALFALFA” GENERO

Medicago es un género que se conoce como medick o tréboles, su variedad mas conoci-
da es la alfalfa. Muchas especies de este género son hierbas bajas, rastreras, pero la alfalfa
puede erguirse hasta un metro de altura.

ALFALFA

llustracion 182. Alfalfa - Tambopamba




DESCRIPCION

Esta variedad perteneciente a la familia de las leguminosas es muy importante para la vida
comunitaria especialmente porque sirve de forraje para los animales domésticos a pesar
de que su uso también es importante en la dieta humana. Se afirma que su origen esta en
Iran y que se domestico para alimento de los caballos. Tiene una cantidad de minerales,
vitaminas y aminoacidos que se aprovechan para combatir la anemia; su alto contenido
de vitamina D y de calcio lo convierte en un buen aliado para prevenir y tratar la artritis
y artrosis. Debido a estos componentes y a la fibra que posee, se la utiliza también como
suplemento alimenticio.

DISTRIBUCION
Comunidad (es) | Tambopamba
Altura (msnm) 2480-2550
SIEMBRA
Método Se expande sola
Siembra En cualquier época
Cosecha Todo el tiempo
UsSoOS

Se utiliza como acompanado en sopas y ensaladas, mas por sus valores nutricionales que
por su sabor.

PACHYRHIZUS “JICAMA” GENERO

Pachyrhizus es un género con 18 especies de plantas tropicales y subtropicales que pro-
ducen grandes raices primarias frecuentemente comestibles.

JICAMAY JICAMA AM

llustracién 183. Jicama blanca - Tambopamba

DESCRIPCION

Esta variedad tiene su riqueza en la raiz que es la parte comestible, el resto de la planta
es toxica. Cuando esta sin piel, se parece a una papa cruda o a una pera, su piel no es
comestible. Tiene un sabor dulce y almidonado y esta llena de agua. Se origina en México
y Centro América, de alli su nombre originario: Xicamatl. El tubérculo esta compuesto en
un 90% de agua, contiene calcio, fésforo, potasio, hierro y trazas de proteina y lipidos.
Su dulce no es metabolizado por el organismo humano por lo que se plantea que es un
alimento ideal para personas que sufren diabetes.

DISTRIBUCION
Jicama amarilla Jicama blanca
llincho, Namarin, Lagunas, Gunudel, Ilincho, Lagunas, Gunudel, Oflacapac,
Comunidad (es) | Ofiacapac, Tambopamba, Gurudel, Tambopamba, Gurudel, Matara, San Isidro,
Matara, Yucucapac, Gera, Tuncarta Gera, Puente Chico, Cafiaro
Altura (msnm) | 2400-2740 2290-2740
SIEMBRA
Método El tubérculo se utiliza como semilla
Siembra En cualquier época
Cosecha En cualquier época
USOS

Generalmente se consume cruda, con sal, limén y aji en ensaladas. También se come co-
cinada, asada o frita y en sopas. Es comdn la preparacion de jugo de jicama. En Saraguro
las prefieren como frutas, se saca de la tierra, se lava, se pela y se come directamente.

El forraje de la planta es bueno para el ganado y sus semillitas (no el tubérculo) contienen
un insecticida natural llamado rotenona que se extrae para produccién de insecticidas
naturales. El aceite de las semillas puede usarse para el consumo humano una vez detoxi-
ficado.

PHASEOLUS “POROTO” GENERO

Phaseolus es un género en la familia Fabaceae con unas cincuenta especies de plantas,
todas nativas de América. Las especies de este género son conocidas vulgarmente como
porotos, frijoles, habichuelas o judias de acuerdo a las distintas regiones en las que se
encuentran.




POROTO

llustracion 185. Porotos 2

llustracién 186. Porotos 3

llustracién 187. Porotos 4

llustraci6n 188. Porotos 5

llustracién 189. Porotos 6
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llustracién 190. Porotos 7

llustracion 191. Porotos 8

llustracién 192. Porotos 9
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llustracién 195. Porotos 12
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llustracién 199. Porotos 16

llustracién 200. Porotos 17

llustracién 201. Porotos 18
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llustracién 203. Porotos 20
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llustracién 205. Porotos 22
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llustracion 215. Porotos 32




llustracién 218. Porotos 35

llustracién 219. Porotos 36

llustracién 231. Porotos 48

llustracién 232. Porotos 49

llustracién 233. Porotos 50

llustracién 234. Porotos 51

llustracién 221. Porotos 38

llustracién 224. Porotos 41

llustracién 226. Porotoss 43
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llustracién 229. Porotos 44

llustracién 227. Porotos 45

llustracién 228. Porotos 46

llustracién 230. Porotos 47

llustracién 235. Porotos 52
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llustracién 236. Porotos 53

llustracion 237. Porotos 54
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llustracién 238. Porotos 55

llustracién 239. Porotos 56




llustracién 241. Porotos 58

llustracién 242. Porotos 59

5

llustracién 243. Porotos 60

llustracién 244. Porotos 61

llustracién 246. Porotos 63
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llustracion 247. Porotos 64

llustracién 248. Porotos 65

llustracién 249. Porotos 66

llustracién 253. Porotos 70
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llustracién 254. Porotos 71

llustracién 255. Porotos 72

llustracién 256. Porotos 73

llustracién 257. Porotos 74

llustracién 258. Porotos 75

llustracién 259. Porotos 76

llustracién 261. Porotos 78

DESCRIPCION

El poroto es una especie anual de la familia de las leguminosas de América, que actual-
mente se cultiva en todo el mundo. Existen numerosas variedades que se consumen
cuando estan en vaina y sus granos atn no han crecido, cuando sus granos estan tiernos
y cuando sus granos estan maduros; cuando los granos estan ya tiernos o maduros no
puede comerse la vaina que se va endureciendo a medida que el grano va creciendo.
En cada etapa sus propiedades varian, sin embargo, se puede generalizar diciendo que
contienen carbohidratos, proteinas, fésforo, calcio, magnesio, entre los mas importantes.
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g 2 PISUM “ARVEJA” GENERO
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Eh Pisum es un género de leguminosas de la familia de las Fabaceae cuyo origen se sitda en-
glglglelglglelgls v 2 tre el sudoeste de Asia y el nordeste de Africa. Cuenta en su género con unas 5 especies
w ’ . o (e ., - .
slalalaladladlalala .9 como mdaximo, aunque no hay consenso en las propuestas de clasificacion taxonémica.
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embargo esta ultima contiene mas proteinas, grasas, fibra e hidratos de carbono. La arveja
contiene vitaminas del grupo B, vitamina Ky C, asi como pequenas cantidades de beta-
carotenos, ademas de hierro, fésforo, magnesio zinc y potasio. Se recomienda consumirla
combinada con cereales para obtener proteinas de mayor calidad.

DISTRIBUCION
Nombre comin Forma | Tamafio | Color Particularidad Comunidades Altura Imagen
arveja blanca redonda | pequefio | crema d_a en 3 meses, llincho, T?mbOPamba’ 2400-2720 1,5
tiene flores blancas | Gera, Cafiaro
da en 3 meses,
arveja blanca (2) redonda | pequefio | crema tiene flores llincho 2620-2760 2
moradas
arveja mediana redonda | mediano | crema da en 4 meses Namarin 2480-2540 3
arveja pequefia negra | redonda | pequefio \é‘::;ﬂ?o da en 3 meses Namarin, Tambopamba | 2480-2550 4
Ofiacapac, Tambopamba,
arveja verde churito redonda | pequefio | verde da en 4 meses Yucucapac, San Isidro, 2420-2680 5
Cafiaro
llincho, Namarin,
. . o Gunudel, Tambopamba,
arveja verde cusi redonda | pequefio | verde da en 3 meses 2400-2740 6
Gurudel, Matara, Gera,
Cafiaro
llincho, Lagunas,
Gunudel, Matara,
arvejon blanco redonda | grande crema da en 6 meses Yucucapac, San Isidro, 2290-2740 7
Gera, Kiskinchir, Puente
Chico
llincho, Namarin,
arvejon verde redonda | grande verde da en 6 meses Gunudel, Onagapac, 2300-2720 8
Matara, San Isidro,
Kiskinchir, Puente Chico
L verde
arvejon verde oscuro | redonda | grande 0sCUro da en 7 meses Gunudel 2450-2560 9
SIEMBRA
Método Semillas
Siembra Abril - junio
Cosecha Septiembre - octubre
USOS

Se consume en ensaladas frias, sopas y diversos guisos. También se ha industrializado su
distribucion para consumo a través de enlatados y conservas. En Saraguro se utiliza para
sopas, como acompanado de platos fuertes o para ensaladas frias.

VICIA “HABA” GENERO

El vezo (Vicia) es un género con aproximadamente 140 especies de fanerégamas de la
familia Fabaceae. Originario de Europa, Asia y Africa. Solo una especie, Vicia faba, haba o
habichuela, es cultivada para consumo humano; la mayoria (Vicia sativa, Vicia ervilia, Vicia

articulata, Vicia narbonensis, Vicia villosa, Vicia benghalensis, Vicia pannonica) se cultivan
para forraje o grano de legumbre para alimentacion del ganado. Se utiliza también como
abono verde. Algunas otras especies son de flores salvajes y otras por su parte, se han
identificado como fuentes de lectinas (proteinas).

HABA

llustracion 272. Habas 1

llustracién 278. Habas 7

llustracién 277. Habas 6 llustracién 279. Habas 8 llustracién 280. Habas 9

DESCRIPCION

Vicia faba, el haba, es una planta trepadora herbacea de cultivo anual. Da el nombre a
su familia: fabaceas, de la cual es la especie tipo. Es originaria de la cuenca mediterranea
y del Asia central. Se cultiva especialmente en zonas frias y templadas, por ello, los
Andes la tienen en Ecuador, Perd y Bolivia. Tiene un tallo semirecto, erguido, fuerte y
anguloso. Crece hasta 1,6 m. Sus hojas alternas, con forma oval redondeada, color verde
oscuro. Sus flores en racimos, son fragantes y grandes, pueden alcanzar unos 4 cm., su
color blanco con violeta o purpura a veces negro. Es una planta hermafrodita (capaz
de autopolinizarse). Su fruto es una vaina que llega hasta los 30 cm. de longitud, en su
interior estan las semillas. Pueden consumirse tiernas o maduras. Como otras fabaceas,
ayuda a fijar el nitrégeno en el suelo, aunque una parte es para su autoconsumo. Es rica en
carbohidratos y proteinas, mientras mas madura, mas almidon tiene. Tiene alto contenido
de potasio, fésforo y magnesio. El color oscuro o negro en sus vainas es senal de peligro
para su consumo.




DISTRIBUCION
Nombre comun Forma | Tamafio | Color Particularidad | Comunidades Altura Imagen
llincho, Namarin, Lagunas, Gunudel,
haba blanca normal | mediano | crema no O'nacapac, Matara, Yucucapac, San 2300-2720 1,2
Isidro, Gera, Tucalata, Tuncarta,
Kiskinchir, Puente Chico, Cafiaro
haba blanca (2) normal | grande crema grande,~tra|da II|_ncho, Gurudel, Yucucapac, San 2500-2740 3
de Espafia Isidro
de Quito,
haba negra normal | mediano | negro | plantas Namarin, Tucalata 2380-2500 4
grandes
Ilincho, Lagunas, Gunudel, Ofiacapac,
haba roja normal | mediano | rojo no San Isidro, Gera, Tucalata, Tuncarta, 2370-2720 5
Kiskinchir
haba tabla (tabla tabla mediano | verde originaria; Matara 2390-2460 6
haba) verde; plana
haba tomate normal | mediano | naranja | no Namarin 2480-2540 7
Lagunas, Gunudel, Ofiacapac,
Tambopamba, Gurudel, Matara,
haba verde normal | mediano | verde no Yucucapac, San Isidro, Gera, Tucalata, | 2290-2700 8
Tuncarta, Kiskinchir, Puente Chico,
Cafiaro

llincho, Namarin, Tambopamba,

Gurudel, Tucalata 2380-2720 3

habilla (churo haba) | normal | pequefio | verde no

SIEMBRA

Método Semillas, se siembra en la chakra

Siembra Septiembre - octubre

Cosecha En marzo los primeros frutos, luego hasta julio
USOS

En Saraguro se utiliza en sopas, o también para acompanar platos fuertes, cocinadas sola-
mente o en preparaciones como menestras. Se consume tierna o madura, se acompana
con quesillo. Cuando esta tierna su coccion es mas rapida.

PASSIFLORACEAE FAMILIA

Passifloraceae es una familia tropical de faner6gamas (es decir, plantas con érganos sexua-
les), que se ha naturalizado en zonas templadas. Su origen es de América tropical y sub-
tropical. Generalmente su cultivo es ornamental por la belleza de sus lianas y sus flores;
no siempre sus frutos son comestibles.

PASSIFLORA “GRANADILLA, MARACUYA, GULLAN, TAXO” GENERO

Passiflora es el género mas importante de la familia Passifloraceae, cuenta con mas de
530 especies en su grupo. Distribuido en América tropical principalmente; solamente 22
especies crecen en el Sur de Asia, Australia y Oceania. Su nombre fue dado por Carlos

Linneo (“el padre de la taxonomia”), proviene del latin flos passionis que significa literal-
mente flor de la pasion, flor del sufrimiento, en alusion a la Pasion de Cristo; segtn los
primeros misioneros espanoles en América, cada parte de la flor representa algtin aspecto
de la crucifixion.

GRANADILLA

llustracion 281. Granadilla - llincho

DESCRIPCION

De la familia de las pasifloras, debe su nombre a su parecido con el fruto de la granada,
arbol cultivado en Europa. Los espanoles (que llegaron a América) al no conocer esta plan-
ta, le llamaron granadilla; posteriormente, como el resto de especies de su familia, recibié
también el nombre de flor de la pasion. Es de origen centroamericano. Su fruto es ovoide,
tiene cascara dura amarilla o naranja, dependiendo de su madurez puede adquirir tonos
violaceos; por dentro es acolchado para proteger las semillas que son duras y de color
oscuro, tendiente a negro. La pulpa es gelatinosa, transparente de color amarillo verdoso.
La granadilla es muy jugosa y dulce. Casi tres cuartas partes de su peso son agua. Tiene
vitaminas como la C y la A, esta dltima (betacaroteno) importante para la piel, el pelo,
la vision y el sistema inmunologico. Tiene ademas potasio, fosforo y magnesio. Utilizada
para perder peso y para combatir el estrenimiento.

DISTRIBUCION

llincho, Namarin, Gunudel, Ofiacapac, Matara,

Comunidad (es) San Isidro, Gera, Puente Chico, Cafaro

Altura (msnm) 2300-2720
SIEMBRA
Método Semillas
Siembra En cualquier época
Cosecha




USOS

En el caso de la granadilla no pasa igual que con otras especies de la familia, su piel dura
no se arruga facilmente cuando madura; es su color el que da la sefal de madurez, mien-
tras mas oscura, mas madura, y por lo tanto mas dulce. Se realiza un corte en la piel y se
saca sus semillas, inseparables de la pulpa. Localmente, en Saraguro y en general en el
Ecuador se come Unicamente cruda.

MARACUYA

No se incluye ilustracion local

DESCRIPCION

Esta especie es sumamente apreciada por su fruto y en menor medida por sus flores, aun-
que en la actualidad las propiedades de la pasiflora para el sistema nervioso son muy va-
loradas. Su centro de origen es la Amazonia, la flor del maracuya (mburukuja en guarani)
es la flor nacional de Paraguay. Como otras de su familia, es una planta trepadora, puede
alcanzar hasta 9 m. de longitud y vivir hasta 10 anos. El fruto tiene forma oval redonda, de
tamano variable, siendo mas pequenas las silvestres que las ornamentales, como las otras
de su familia, su pulpa es carnosa, el maracuya sin embargo es mucho mas jugoso. El color
es diferente segun las variedades. Su pulpa y sumo son ricos en calcio, hierro y fésforo.
Tiene también vitaminas A y C. La flor y la fruta en general tienen un efecto relajante pro-
nunciado en el caso de la infusion de flores, se utiliza incluso como tranquilizante ligero,
o relajante muscular.

DISTRIBUCION
Comunidad (es) | Matara
Altura (msnm) 2390-2460
SIEMBRA
Método Semillas
Siembra En cualquier tiempo
Cosecha

USOS

En Saraguro se utiliza para hacer frescos, jugos y dulce. En el Ecuador cada vez gana mas
campo la cocina fusién que gusta mucho del maracuya por su sabor ligeramente acido
que permite combinaciones exquisitas. También se utilizan sus hojas para ensaladas, aun-
que segun la variedad, pueden tener efectos sedantes.

GULLAN

llustracion 282. Gullan - llincho llustracion 283. Flor de Gullan - llincho

DESCRIPCION

Originario de América, como otras de la familia, el gullan es una planta trepadora, su flor
es muy bella y su fruto tiene muy buen sabor. Tiene también usos medicinales sobre todo
para el sistema nervioso como otras pasifloras, particularmente se utiliza también como
insecticida. Sus hojas son obovadas, trilobuladas y aserradas en los filos. Su fruto tiene
de 7 a 10 cm. de largo, es verde claro cuando recién nace y al madurar se vuelve rojo o
amarillo. Su pulpa es firme y carnosa con pequenas semillas negras. Tiene una gran varia-
bilidad genética que permite diversidad en cuanto a tamano, forma, rendimiento, color,
alturas de cultivo, etc.

DISTRIBUCION
. llincho, Namarin, Lagunas, Ofiacapac, Matara,
Comunidad (es) Yucucapac, Gera, Tuncarta, Puente Chico
Altura (msnm) 2300-2720
SIEMBRA
Método Silvestre
Siembra Silvestre
Cosecha
USOS

Se utiliza para hacer jugos o frescos.




TAXO

llustracidn 284. Taxo — llincho llustracion 285. Flor de Taxo - llincho

DESCRIPCION

Se domestico en los valles interandinos de Sudameérica, se cultiva entre los 1.000 y 3.500
msnm. sobre todo en la sierra. En general se aprecia mas por su valor medicinal (enferme-
dades del sistema nervioso) que alimenticio, aunque tiene un alto contenido de vitamina
C. Se utiliza también para disminuir las molestias de la menopausia y del sindrome pre-
menstrual. Es bueno para controlar problemas de insomnio y de la tiroides; finalmente,
como otras de su grupo, es utilizada para malestares urinarios, para los célculos renales y
problemas estomacales. Existen muchisimas variedades ain no clasificadas.

DISTRIBUCION
Comunidad (es) | llincho, Namarin, Ofiacapac, Matara
Altura (msnm) 2400-2740
SIEMBRA
Método Silvestre
Siembra Silvestre
Cosecha
UsoOS

Se consumen su pulpa y semillas en forma cruda. También se preparan jugos, mermeladas
y helados. En algunos lugares se produce vino de taxo. En Saraguro sobre todo se utiliza
en jugos o frescos.

QUENOPODIACEAE  FAMILIA

Chenopodioideae es una subfamilia de las amarantaceas, reclasificada recientemente, en
vista de los estudios que comprueban su origen genético ancestral comdn. Proviene del
Asia Central. La familia incluye unas 1.400 especies y algo mas de 100 géneros. Se adap-
tan bien a climas con concentraciéon salina. Son por lo general plantas herbaceas (con

pocos ejemplares arbustos o trepadoras) anuales o perennes. En sus raices pueden tener
solutos no toxicos, de hecho, algunas de ellas (raices) son comestibles.

BETA “ACELGA Y REMOLACHA” GENERO

Beta es un género de faner6gamas de la subfamilia de las Amaranthaceae (amarantaceas).
Las especies mas conocidas de este género son la acelga y la remolacha, algunos estudios
las dividen en dos especies, otros las ubican en una sola.

llustracion 286. Acelga - Yucucapac

DESCRIPCION

La acelga pertenece a la familia de las amarantaceas, muchas clasificaciones la juntan con
la remolacha en una sola especie, sin embargo, la diferencia clave radica en la utilizacion
de sus hojas (acelga) y raices (remolacha) de manera diferenciada. Tiene su origen en Eu-
ropa meridional; su cultivo se da preferentemente en clima templado. Es una verdura muy
rica con aportes importantes de vitaminas, fibra, acido félico y minerales (hierro, calcio,
magnesio, fosforo y potasio). Las hojas exteriores mas verdes contienen mas vitaminas y
betacarotenos. Su sabor, a veces atierrado, no gusta a todas las personas. Su contenido
de sodio es el mas alto frente a otros vegetales.

DISTRIBUCION

Acelga Acelga Lisa

Ilincho, Lagunas, Gunudel-Gulagpamba,
Comunidad (es) | Ofiacapac, Tambopamba, Gurudel, Matara, Yucucapac
Yucucapac, Gera, Kiskinchir, Cafiaro

Altura (msnm) 2400-2740 2630-2700




SIEMBRA
Método Por semillas
Siembra En cualquier época del afio
Cosecha Durante todo el afio
USOS

Se consume toda la planta: hojas, peciolos o pencas. La coccion es igual que para la espi-
naca, de la cual es pariente cercana. Las hojas tiernas se pueden consumir crudas en en-
saladas. En Saraguro se prefiere su consumo en sopas, con papas o granos y en ensaladas
calientes.

REMOLACHA

No se incluye ilustracion local

DESCRIPCION

A diferencia de la acelga, la remolacha tiene raices carnosas, justamente esta es su parte
comestible. Sus hojas de 15 a 30 cm. de largo, son grandes, anchas y rugosas, tiene color
verde oscuro vy brillante; peciolo largo, grueso y acanalado de color blanco ligeramente
verdoso. La raiz es tuberosa y roja. Encontramos su origen en las costas europeas. En
cuanto a sus propiedades, tiene alto contenido de hierro (tubérculo) y vitamina C (hojas),
por lo que es un poderoso antianémico. Su contenido en vitaminas y azlcar (sacarosa)
es de mucho valor nutritivo. Su jugo contiene betacianina que es la que le da el tono rojo
oscuro que se puede observar en la orina. Se utiliza para proteccion del higado y tiene
alto contenido de zinc, potasio y cobre. Se le conoce también como remolacha de mesa,
remolacha colorada, remolacha de huerta, betabel.

DISTRIBUCION

Remolacha

Comunidad (es) | Yucucapac, Kiskinchir, Puente Chico, Cafaro

Altura (msnm) 2290-2650

SIEMBRA
Método Por semillas
Siembra
Cosecha

USOS

En Saraguro se consume cocinada en ensaladas; actualmente se comienza a industrializar
sobre todo por su alto contenido de sacarosa, como endulzante natural.

CHENOPODIUM “KINWA” GENERO

Con cerca de 150 especies de plantas faner6gamas, Chenopodium es un género conoci-
do también como cenizos o quinoas. Incluye diversas plantas de uso alimentario por ejem-
plo: Chenopodium pallidicaule, Chenopodium album, Chenopodium bonus-henricus, y
Chenopodium ambrosioides. Su caracteristica principal es la alta resistencia a climas y
suelos adversos. Se utilizan para alimento humano vy forraje.

O AREDADES DL SPCTE CHENOPODIUM GUINUA

llustracion 287. Kinwa colorada - Yucucapac llustracion 288. Kinwa blanca - Matara llustracién 289. Kinwa blanca - Gera
DESCRIPCION

La quinua, quinoa o kinwa (Chenopodium quinoa) es el cultivo de mayor diversidad gené-
tica. Es un peudocereal de la subfamilia Chenopodioideae. Se le denomina pseudocereal
porque no pertenece a la familia de las gramineas en que estan los cereales “tradiciona-
les”, pero debido a su alto contenido de almidon su uso es el de un cereal. De origen
andino, fue desde hace mas de 5.000 aios uno de los principales alimentos de los pue-
blos preincaicos e incaicos. Crece desde el nivel del mar hasta los 4.000 m. en los Andes;
actualmente la mejor altura para su cultivo son los 2.500 msnm. Es una planta de cultivo
anual, dicotiledonea (dos hojitas iniciales) que puede alcanzar de 1 a 3 m. de alto. Las flo-
res son pequenas y no tienen pétalos, son hermafroditas y generalmente se autofertilizan.
El diminuto fruto es seco, tiene 2 mm. de didmetro. Se constituye en uno de los principales
alimentos de la region andina por su alto valor nutritivo, es fuente natural de proteina ve-
getal, su valor calérico es mayor que el de otros vegetales; su composicion de aminodci-
dos esenciales le da un valor biol6gico que se puede comparar con la leche o los huevos.




DISTRIBUCION
Kinwa Kinwa originaria blanca Kinwa originaria colorada
. Namarin (traida | Lagunas, Gunudel, Ofiacapac,
Comunidad {es) de Peru) Matara, Gera, Tuncarta Yucucapac
Altura (msnv) 2480-2540 2400-2540 2630-2700
SIEMBRA
Método Por semillas
Siembra En cualquier época del afio
Luego de un afio de sembrada;
Cosecha .
puede producir algunas veces
USOS

La quinua en Saraguro se utiliza casi exclusivamente en sopa, juntandola con granos y
verduras, pero también se la puede preparar en plato fuerte, como menestra, o comerla
con queso.

SPINACIA “ESPINACA” GENERO

Con 12 especies de plantas herbaceas, la Spinacia, originaria de Asia Central pertenece a
la subfamilia Amaranthaceae.

ESPINACA

&

llustracion 290. Espinaca — Gunudel llustracion 291. Espinaca - llincho

DESCRIPCION

Originaria de Persia, la espinaca es una planta de cultivo anual, se valora por sus hojas
verde oscuras con alto contenido de calcio, vitamina A, E, yodo y varios antioxidantes.

Se pueden diferenciar las plantas hermafroditas de las masculinas y las femeninas debido
a que estas dltimas tienen un nimero mayor de hojas en su base, se demoran mas en
desarrollar la semilla, pero son mas productivas. Es altamente energética, remineralizante,
fortalece la sangre y ayuda a evitar hemorragias.

DISTRIBUCION
. llincho, Namarin, Gunudel, Yucucapac,
Comunidad (es) Gera, Tucalata, Kiskinchir, Caflaro
Altura (msnm) 2380-2720
SIEMBRA
Método Por semillas
Siembra En cualquier época del afio
Cosecha En cualquier época del afio
USsoOS

Se utilizan sus hojas como verdura cruda o cocinada. Se utiliza en sopas y ensaladas ca-
lientes o frias, en salsas con queso o con aji.

ROSACEAE P

Las rosaceas (Rosaceae) son una familia de plantas dicotiledéneas pertenecientes al orden
superior de las Rosales. Por el nimero de especies (cerca de 3.000), es una de las familias
mas importantes en el mundo vegetal. Entre sus géneros mas numerosos estan el Poten-
tilla con 300 especies, el Prunus con 200, la Rosa y la Spiraea con 100 cada uno. Incluye
la mayoria de las especies de frutas mas apetecidas: manzana, pera, membirillo, durazno,
ciruela, cereza, frutilla, almendra, zarzamora, frambuesa, etc. Incluye también especies
ornamentales como las rosas cuya valoracion social también es muy alta. Son originarias
de las regiones templadas y subtropicales del hemisferio norte.

CYDONIA “MEMBRILLO” GENERO

Cydonia es un género de plantas que forma parte de la familia de las Rosaceas. Tiene una
sola especie, es decir es monotipico; esta especie es Cydonia oblonga o vulgaris, conoci-
da como membirillo o membrillero. Es un arbol de tamafo mas bien mediano que tiene su
origen en la region del Caucaso, al sudoeste célido de Asia.




MEMBRILLO

No se incluye ilustracion local

DESCRIPCION

Cydonia vulgaris u oblonga como se ha visto, es la tnica especie del género Cydonia. Es
un frutal cercano por su forma al manzano y al peral. El membirillo, su fruto, es amarillo-
dorado, puede tener hasta 12 cm. de largo y 9 cm. de ancho. La pulpa es dura y muy
aromatica. Anteriormente compartia el género con cuatro especies mas; sin embargo,
el “membirillo chino” (Pseudocydonia sinensis) y otros tres membrillos con flores, fueron
cambiados al género Chaenomeles debido a caracteristicas diferentes. Entre sus princi-
pios activos se cuentan los taninos (semillas), la pectina, y las vitaminas A y B. Es utilizado
como demulcente (accion de proteccion), antidiarréico y diurético; ademas las semillas
son astringentes. Se utiliza también externamente para la piel (escaldaduras, hemorroides,
sabanones, grietas, etc.).

DISTRIBUCION
Comunidad (es) | Puente Chico
Altura (msnm) 2290-2310
SIEMBRA
Método Por estacas
Siembra
Cosecha
UsSoOS

Se come crudo, aunque es muy agrio, o en mermelada. Se utiliza en pasteleria o como
complemento con otras frutas para potenciar su sabor en las mermeladas.

FRAGARIA “FRUTILLA” GENERO

Fragaria, conocido también como Freseras, es un género de plantas rastreras con varias
especies en su grupo. Su nombre se deriva del latin “fraga” justamente por su fragancia.

Su fruto comestible es la principal razén para que su cultivo se haya extendido por todo
el mundo. Las variedades comerciales son por lo general hibridos, por ejemplo, Fragaria
Ananassa, que ha reemplazado a, Fragaria vesca, debido al mayor tamaino de sus frutos.

FRUTILLA

llustracion 292. Frutilla — Yucucapac

DESCRIPCION

La fresa salvaje o frutilla silvestre (Fragaria vesca) es una herbacea de cultivo largo. Perte-
nece a la familia de las rosaceas. Es originaria de Europa y Asia, varios hallazgos arqueolé-
gicos dan cuenta de su prehistdrica existencia. Es muy bajita, con tallos rastreros y hojas
trifoliadas; de su roseta basal surgen todo el tiempo nuevos tallos de los que naceran otras
plantas. El fruto comestible, es un engrosamiento del receptaculo floral cuyos aquenios
(diminutos frutos secos) son en realidad el fruto. Aunque crece silvestremente en los bos-
ques con luz mediana se da mejor en suelos ricos en humus y nutrientes. Es una gran fuen-
te de vitamina C, potasio, magnesio y calcio. Como medicina es rica en taninos y utilizada
como astringente. Sus hojas sirven para combatir la anemia y las inflamaciones del higado.

DISTRIBUCION
. Namarin, Ofiacapac, Yucucapac,
Comunidad (es) Matara, Gera, Puente Chico, Canaro
Altura (msnm) 2290-2700
SIEMBRA
Método Semilla
Siembra En cualquier época
Cosecha Todo el tiempo
USoOS

En Saraguro se consume cruda, o en dulce.




MALUS “MANZANA” GENERO

Malus es un género de arboles y arbustos, que abraza diversas especies hibridas naturales
o intervenidas; esto es la manzana en sus multiples variedades.

MANZANA

llustracion 294. Manzana — llincho  llustracion 295. Flor de Manzana - llincho

DESCRIPCION

Malus doméstica, es un arbol de la familia de las rosaceas: el manzano -con mas de 1.000
especies-, cuyo fruto apreciado ha servido de alimento para la humanidad desde hace mas
de 15.000 anos. El arbol es de tamano mediano, puede alcanzar hasta unos 12 m. de altu-
ra; las hojas son ovaladas un poco dentadas en los filos. El fruto puede tener colores desde
el verde hacia el rojo, su pulpa puede ser jugosa o arenosa. Contiene azucares, pectina
y vitamina C; ademas es fuente de fibra, potasio, calcio y fésforo, por ello se recomienda
especialmente para fortalecer la memoria. Tiene accion antiinflamatoria, antidiarréica, diu-
rética, depurativa y anticancerigena, entre muchas otras. Este conjunto de propiedades la
convierte en uno de los frutos mas apetecidos y comercializados mundialmente.

DISTRIBUCION
. llincho, Namarin, Lagunas, Gunudel,

Comunidad (es) Kiskinchir, Puente Chico

Altura (msnm) 2300-2720
SIEMBRA

Método Semillas
Siembra En cualquier época
Cosecha

UsSoOS

En Saraguro se come principalmente cruda, en jugos o mermeladas. Es muy utilizada en
pasteleria y se utiliza tanto su pulpa como su cascara. Para bebés es muy usual la compota
de manzana, con todas sus propiedades nutritivas. En otros lugares se utiliza también para
preparar bebidas alcohélicas pues tiene un alto contenido de azuicar.

PRUNUS “DURAZNO, REINA CLAUDIA Y CAPULI” GENERO

El género Prunus, compuesto por arboles y arbustos, incluye varias especies en su grupo.
Se cultivan principalmente por sus frutos: el ciruelo, el cerezo, el melocotonero o duraz-
nero, el albaricoquero o damasco y el almendro. Si bien la mayoria de clasificaciones lo
incluyen en la familia Rosaceae, ocasionalmente se lo considera una familia propia: Pruna-
ceae o Amygdalacea; debido a la gran hibridaciéon que presenta este género, se dificulta
una exacta clasificacion botanica.

llustracion 296. Ciruela (nispero) — Yucucapac

DESCRIPCION

El ciruelo, especie del género Prunus doméstica, es un arbol que alcanza hasta unos 6 m.
de altura. Sus hojas son ovaladas y dentadas. Presenta muchas variedades, esto se eviden-
cia en los diversos colores y tamanos de sus frutos, en la consistencia de la pulpa y en su
color que puede variar entre amarillo, rojo, verde o blanco. Su principal propiedad es la
de laxante, en cuanto a su composicion, se destaca su alto contenido de vitaminas, sales
minerales de hierro, calcio, magnesio, potasio y sodio.

DISTRIBUCION

Ciruela Reinaclaudia

llincho, Namarin, Lagunas, Ofiacapac, Matara,

Comunidad (es) Yucucapac Yucucapac, Kiskinchir, Puente Chico, Cafiaro

Altura (msnv) 2630-2700 2300-2720

SIEMBRA

Método Por semillas

Siembra En cualquier época del afio

Cosecha




USOS

Localmente, en Saraguro y en general, en el sur del Ecuador se comen tinicamente crudas,
en otros paises se deshidratan y se comercializan con base en sus bondades como laxante
(ciruela pasa).

S i = - . ; :
llustracién 297. Durazno - Yucucapac llustracién 298. Durazno abridor - Puente Chico

DESCRIPCION

También de la familia de las Rosaceas, el durazno, conocido en otros lugares como melo-
coton o pisco es de origen Chino. Los durazneros, cerezas, ciruelas y damascos, debido a
sus frutas de hueso, son conocidos también como drupas. La fruta es de piel aterciopela-
da, carne amarilla o blanquecina que se separa generalmente facil del hueso. El durazno
tiene un sabor muy dulce con aroma delicado. Su pulpa encierra una semilla grande y
tallada. Entre sus propiedades se cuentan la tonificacion estomacal, la proteccién del hi-
gado, rinones y corazon; es un gran purificador de la sangre y para combatir la debilidad
pulmonar.

DISTRIBUCION
Durazno Durazno abridor Durazno rojo
Comunidad llincho, Namarin, Lagunas, Gunudel, Ofiacapac,
(es) Matara, Yucucapac, San Isidro, Gera, Tuncarta, Puente Chico Matara
Kiskinchir, Puente Chico, Cafiaro
Altura (msnv) | 2300-2720 2290-2310 2390-2460
SIEMBRA

Método Por semillas

Siembra En cualquier época del afio

Cosecha

USOS

En Saraguro se comen Unicamente crudos, o en dulce; en el Ecuador y en otros paises, se
utiliza también para la preparacion de salsas y en pasteleria. Los duraznos en conserva se
comercializan desde hace anos en Latinoamérica.

CAPULI

AIUNE ™ . , A, 2
llustracion 299. Capuli arbol llustracion 300. Frutos tiernos de capuli

DESCRIPCION

Capulin, capulin blanco, capuli, capoli, palman, cerezo, detse, capolin, cerezo de México,
taunday, jonote, puan, xengua, cherry salvaje, guinda; son algunos de los nombres con
los que se le conoce en Latinoamérica. Originario de América, principalmente conocido
en México, El Salvador, Guatemala y el Ecuador, fue un alimento muy importante para los
pueblos ancestrales. Este arbol puede alcanzar los 15 m., aunque existen ejemplares ex-
cepcionales que han alcanzado hasta 38 m. Su fruto es pequeno y redondo, alcanza hasta
unos 2 cm. de diametro; la piel es roja (por el fisalieno), rojo oscura, tendiendo a morada
negra, la pulpa es verde palido de sabor dulce. La fruta del capuli se utiliza como diurético
y para el tratamiento de la gota y de la artritis por su aporte para la eliminacion del acido
drico. Es rica también en vitamina C, acidos citrico y malico. Sus hojas en infusion tienen
usos medicinales: reducir la fiebre, frenar la diarrea, aliviar el dolor de cabeza o las infla-
maciones internas. Su madera es muy cotizada para la construccion de instrumentos de
cuerda, sobre todo de guitarras, también se utiliza para hacer pipas de tabaco o figuras
talladas, pero también se usa en ebanisteria.

DISTRIBUCION
. Ilincho, Ofiacapac, Gurudel, San
Comunidad (es) Isidro, Puente Chico, Cafiaro
Altura (msnm) 2290-2740
SIEMBRA
Método Semillas
Siembra En cualquier época

Cosecha




USOS

En Saraguro, se come crudo o en dulce; se utiliza en la preparacion de coladas, con maiz
negro y otras frutas, esto dltimo en toda la region canari del Ecuador. Fermentado se uti-
liza como bebida alcohdlica.

PYRUS “PERA” GENERO

Pyrus, es otro de los géneros de plantas perteneciente a la familia de las Rosaceas. Cuenta
en su grupo con unas 30 especies, todas con frutos carnosos. Es muy valorado su cultivo
sobre todo para la obtencién de su fruto conocido como pera. Tiene origen en la zona
templada de Europa y Asia.

DESCRIPCION

Pyrus communis, el peral comun de la familia de las rosaceas, con cerca de 30 variedades,
es un arbol caducifolio -es decir que pierde sus hojas durante una parte del ano-. Se han
encontrado excavaciones arqueoldgicas con vestigios de este arbol que datan de hace
unos 5.000 anos, su origen esta en Europa oriental y Asia menor. Su tamano varia entre
los 2 m.y 20 m. de altura y si bien vive generalmente un promedio de 65 anos, excepcio-
nalmente puede llegar hasta los 400 afos. Sus hojas son ovaladas medianas, al principio
peludas y después lampifas, sus flores blancas o blanco rosadas y su fruto en pomo, de
colores verde a café (marron) por fuera y blanco en su carne. Segun las variedades los
hay desde 3 o0 4 cm. hasta aquellos de 18 cm. Es una de las frutas mas apreciadas por sus
propiedades nutricionales: el grupo vitaminico B para regulacién del sistema nervioso; su
fibra para el aparato digestivo; vitaminas A y C, rica en minerales como calcio, fésforo,
magnesio, hierro, azufre, sodio, silicio y potasio. A todo lo anterior se suman sus grandes
propiedades astringentes o cicatrizantes.

DISTRIBUCION
Pera Pera de aziicar | Pera jicamosa
Comunidad (es) | Lagunas, Puente Chico | Yucucapac Yucucapac
Altura (msnv) 2290-2580 2630-2700 2630-2700
SIEMBRA
Método Por semillas
Siembra En cualquier época del aiio
Cosecha
USOS

En Saraguro se comen crudas; en otras regiones del Ecuador se consumen también en
compotas, o también en preparaciones con carne, por su especial sabor y contextura. En
otros paises se elabora sidra de pera (bebida alcohdlica).

RUBUS “MORA” GENERO

El género Rubus agrupa a especies de plantas pertenecientes a la familia de las rosaceas,
subfamilia Rosoideae.

MORA

llustracién 303. Mora — Matara llustracion 204. Mora - Matara (2) llustracién 305. Mora - Yucucapac

DESCRIPCION

La mora del género rubus, es de produccion abundante, su fruto rojo, carnoso y jugoso es
muy utilizado en confiteria. Es un arbusto vigoroso y resistente conocido ya en el neolitico
por sus propiedades medicinales. Su reproduccion es natural, crece facilmente en los bor-
des de caminos y quebradas. Sus tallos pueden superar los 5 m. y, como es trepadora, re-
quiere soporte para su conduccion. Las hojas son trimeras o pentameras y estan cubiertas
de una vellosidad blanquecina por el envés. Sus flores son blancas o rosaceas. El fruto es




una polidrupa (muchos frutos carnosos, cada uno con su semilla) que cuando recién nace
es blanquecina, luego roja y finalmente negra cuando madura. Sus hojas tienen taninos,
pectina, vitaminas C, E y potasio. Se usan como astringente y cicatrizante (hemorroides,
aftas, dermatitis) y para controlar hemorragias internas o menstruaciones prolongadas.
Sirve también para curar enfermedades del sistema digestivo. Es bactericida y fungicida.

DISTRIBUCION
Comunidad (es) llincho, Namarin, Ofiacapac, Matara,
Yucucapac, Kiskinchir, Puente Chico
Altura (msnm) 2300-2720
SIEMBRA
Método Silvestre, por ramas
Siembra En cualquier época
Cosecha
UsSoOS

En Saraguro se consume cruda o en mermeladas. También se hacen jugos o coladas. En
el Ecuador es muy comun la mermelada de mora tanto casera como industrializada. Se
utiliza en pasteleria.

RUBIACEAE FAMILIA

Las rubidaceas (Rubiaceae) son una familia de plantas conocida también como “de la ru-
bia”, galio blanco o familia del café. Tiene unos 600 géneros y mas de 10.000 especies,
pues juntd en su seno a otras familias como “Dialypetalanthaceae”, “Henriqueziaceae,
“Naucleaceae” y “Theligonaceae” (Angiosperm Phylogeny Group), formando la familia
Rubiaceae con tres subfamilias: Rubioideae, Cinchonoideae e Ixoroideae.

COFFEA “CAFE” GENERO

Los cafetos (Coffea) son un género con mas de 25 especies pertenecientes a la familia Ru-
biaciae, todas ellas procedentes del Africa tropical y de unas pocas islas del Océano Indi-
co (Madagascar entre ellas). En la actualidad su cultivo esta extendido y es valorado sobre
todo por las semillas que tostadas y molidas permiten la elaboracién del café, bebida esti-
mulante, aromatica y deliciosa de gran popularidad. Para el sector industrial las variedades
mas cotizadas son la coffea Arabica, la coffea Caneophora o Robusta y la coffea Liberica.

CAFE

No se incluye ilustracion local

DESCRIPCION

La planta del café, originaria de la antigua Abisinia (Etiopia) es la especie mas apreciada y
antigua que se conoce. Se cultiva entre los 500 y los 2.000 msnm. El fruto rojo tiene forma
ovalada, es pequeno y su maduracion tarda de 7 a 9 meses. El café Arabica se cultiva en
toda Latinoamérica. En dosis moderadas tiene muchas propiedades, es bueno para mante-
ner en forma la memoria, es vasodilatador, por lo que ayuda a detener el dolor de cabeza
en el momento inicial, previene algunas enfermedades neurodegenerativas, incluso pre-
viene la diabetes; recientes investigaciones plantean inicialmente que ayudaria a retrasar
el desarrollo de la enfermedad de Parkinson o a prevenir el Alzheimer.

DISTRIBUCION
Comunidad (es) | Matara
Altura (msnm) 2390-2460
SIEMBRA
Método Semilla
Siembra En cualquier época
Cosecha
USOS

En Saraguro, como en otros lugares del Ecuador, se tuesta, se muele y se toma como be-
bida caliente acompanando el desayuno o cualquier otra comida.

RUTACEAE FAMILIA

Rutaceae, las Rutaceas, son una familia de plantas angiospermas perteneciente al orden
Sapindales. Agrupa alrededor de 160 géneros y 1.600 especies.




El género Citrus cuyo nombre comun es citrico, incluye especies de arbustos o arbo-
litos pequenos perennes de entre 5 y 15 m. de alto. Su origen esta en Asia tropical
y subtropical. El sabor acido tan caracteristico de las frutas de este género se debe a
la vitamina C y al 4cido citrico que contienen en altas cantidades. Son frutas muy co-
mercializadas; en el inventario local de Saraguro, se encontré 5 variedades: el [imén,
la mandarina, la naranja, la toronja y la lima.

UMALUMON  VARIEDAD DE LA ESPECIE CITRUS IMERTAT]

llustracion 306. Limén - Puente Chico

No se incluye ilustracion local

DESCRIPCION

La limeta o lima, es una especie citrica, ovalada, de tamano mediano (entre 5y 12
cm.) parecida al limén dulce por su tamano, grosor de piel y color amarillento, pero
diferente en su sabor. Su caracteristica es una bajisima astringencia y acidez en el
sabor y los pezones en sus extremos. Originaria del sudeste de Asia. Es un arbol pe-
queno que puede alcanzar unos 8 m. de altura, en su tronco tiene muchas espinas
que pueden tener hasta 7 cm.

DISTRIBUCION

llustracion 308. Limén pequefio — Matara llustracion 309. Limén cebra - Matara

Comunidad (es) | Matara
Altura (msnm) | 2390 - 2400 DESCRIPCION
SIEMBRA Arbol frutal pequeno perenne, el limonero, puede alcanzar mas de 4 m. de altura. Su fruto,
el limén, es comestible, tiene sabor acido. Las hojas y flores son muy fragantes. La madera
Método | Semillas del arbol tiene corteza lisa, es dura y amarillenta. Su centro de origen es el Asia. Entre sus
Siembra En cualquier época del afio propiedades se valora sobre todo el alto contenido de vitamina C, (alrededor de 500 mg.
Cosecha por litro) y de acido citrico. Tiene usos medicinales diversos: desintoxicante y purificador,

muy eficaz contra microbios y virus; por la vitamina C ayuda en la prevencién y tratamien-
USOS to de afecciones respiratorias. Antiguamente se utilizaba para curar heridas, aplicando su
jugo de manera directa.

En Saraguro se come cruda y es muy apetecida por su sabor dulce y tajadas gruesas.




DISTRIBUCION
. Limén Limén Limoén Limoén
Limoén . ~
dulce mandarina pequefio Cebra
Ilincho, Lagunas, Gunudel,
Comunidad Ofacapac, Matara, Matara Matara, Gera Ma}tara, Puente Matara
(es) Yucucapac, Tucalata, Chico
Puente Chico
Altura (msnv) | 2290-2630 2390-2460 | 2390-2460 2290-2460 2390-2460

SIEMBRA
Método Por semillas
Siembra En cualquier época del afio
Cosecha

USOS

Se utiliza principalmente en jugos o frescos y también en ensaladas. Sirve también para
elaborar algunos postres como la espumilla (batido de clara de huevo con aztcar) y en
general para saborizar algunos postres. Sus rodajas se utilizan como adorno en algunas
bebidas. En el Ecuador y Perd, el tradicional ceviche, no podria existir sin el limon.

llustracion 310. Naranja - Matara

DESCRIPCION

La naranja es una fruta citrica comestible producida por el arbol de naranjo dulce (Citrus
sinensis). Su origen se encuentra en la India, en Vietnam y en el sureste de la China. El
arbol mediano, un poco mas grande que el limén, con frutos amarillos, mas o menos grue-

sos y carnosos; conformados comidnmente por once tajadas u hollejos. Es mas pequena
que la toronja y mas grande que la mandarina. Al igual que otras especies de la familia,
contiene mucha vitamina C, ademas de flavonoides y aceites esenciales. En la actualidad
existen muchos hibridos de naranjos que pertenecen sobre todo a las especies Citrus
maxima, Citrus reticulata (mandarina) y Citrus medica (cidro).

DISTRIBUCION
Naranja Naranja criolla | Naranja pequefia
. Lagunas, Matara, Yucucapac, Gera,
Comunidad (es) Kiskinchir, Puente Chico, Cafiaro Matara Matara
Altura (msnv) 2290-2660 2390-2460 2390-2460

SIEMBRA
Método Por semillas
Siembra En cualquier época del afio
Cosecha

USOS

Se comen crudas, en jugos, frescos o se utiliza en ensaladas.

TORONJA

No se incluy ilustracion local
DESCRIPCION

El arbol del pomelo o toronja, arbol de la familia de las rutaceas, es conocido también
como toronjo, pomelo o pomelo rosado. Es una especie hibrida espontanea entre la pam-
pelmusa (Citrux maxima) y la naranja dulce (Citrus sinensis) originada en el Caribe hace




unos 300 anos. En poco tiempo ha ganado mucha popularidad y en la actualidad se
consume tanto por sus propiedades alimenticias como por su uso medicinal. Se utiliza
como diurético, anticancerigeno, ayuda para combatir el estrés, la anemia; es también
desintoxicante y depurador. Contiene mucha fibra por lo que es muy usado en las dietas
para adelgazar.

DISTRIBUCION
Comunidad (es) | Puente Chico
Altura (msnm) 2290- 2310
SIEMBRA
Método Semillas
Siembra En cualquier época del afio
Cosecha
UsSoOS

En Saraguro se consume cruda o en jugo, tiene un sabor ligeramente amargo.

SAPOTACEAE FAMILIA

Familia de plantas faner6gamas, las Sapotaceae forman parte del orden Ebenales. Esta
familia esta conformada por 65 géneros y aproximadamente 800 especies de arboles pe-
rennes y arbustos. Muchas de las especies producen frutos comestibles, en nuestro pais
se producen por ejemplo el caimito y el sapote.

POUTERIA “LUMA” GENERO

Pouteria es un género de la familia de las Sapotaceas. Todas las especies son arboles y casi
todas producen frutos comestibles.

LUMA

llustracion 311. Luma - llincho

DESCRIPCION

La luma (Pouteria lucuma), es la especie de Pouteria que mas se ha extendido. El arbol
perenne alcanza los 15 m. de altura. Las flores pequenas de color amarillo verdoso, son
hermafroditas. Su fruto, la luma o lucma (en la region andina) es oblongo (mas largo que
ancho) tiene el apice (tallito superior que le junta a la rama) redondeado en forma de
cono; esta recubierto por una piel delicada verde que cuando esta madura tiende hacia el
café (marron). Su centro de origen es la precordillera central andina del Perd. El consumo
de su fruto y la utilizacién de su madera, en la época incaica, esta documentado de mane-
ra extensa. La lucma es una fuente de carbohidratos, minerales y vitaminas. Los azucares
(glucosa, fructosa, sucrosa e inositol) aportan una gran cantidad de energia. Tiene también
un alto contenido de almidén por lo que en algunos lugares se procesa en forma de una
harina dulce, nutritiva con concentraciones de hierro, betacaroteno y niacina.

DISTRIBUCION

Ilincho, Lagunas, Gunudel, Tambopamba, Gurudel,

Comunidad (es) Matara, San Isidro, Gera, Tucalata, Kiskinchir, Canaro

Altura (msnm) 2400-2740

SIEMBRA
Método Semillas
Siembra En cualquier época del afio
Cosecha

USOS

En Saraguro se come cruda. Varios dias después de su caida, el fruto esta listo para con-
sumir, tiene un sabor intenso y se emplea también en pasteleria (postres, dulces, helados),
aunque esto ultimo no es costumbre en Saraguro.

SOLANACEAE FAMILIA

Las solanaceas son una familia cosmopolita de plantas dicotiledéneas, herbaceas o leno-
sas con hojas alternas simples, que pertenece al orden Solanales. Esta familia incluye unos
98 géneros con 2.700 especies de gran diversidad tanto en sus habitos, preferencias geo-
graficas y morfologia. La mayor diversidad de halla en América del Sur y América Central,
de donde son originarias. Incluye alimenticias importantes y apetecidas en todo el mundo
como la papa (Solanum tuberosum), el tomate (Solanum lycopersicum), la berenjena (So-
lanum melongena), y los ajies o pimientos (Capsicum) utilizados con mucha intensidad en
paises como México, Peru o la India. Forman parte de esta familia muchas especies cuyos
organismos son en la actualidad modelos para investigar cuestiones biol6gicas fundamen-
tales por su informacion celular, molecular y genética.




CAPSICUM “AJIES Y PIMIENTOS” GENERO

Capsicum es un género americano de plantas angiospermas, dicotiledéneas de las regio-
nes tropicales y subtropicales de América, que comprende a los ajies, chiles, guindillas o
pimientos pertenecientes a la familia de las solanaceas.

llustracion 312. Aji amarillo - llincho llustracion 313. Aji rojo — llincho llustracion 314. Pimiento verde

DESCRIPCION

Capsicum annuum es el nombre cientifico de las variedades de aji, pimiento y morrén. El
nombre “chile” proviene del Nahuatl. Es originaria de Mesoamérica donde fue domestica-
da y auln se encuentran variedades silvestres como el chiltepin o chile loco (nhombres co-
munes). El tallo tiene muchas ramas que alcanzan hasta 1,5 m. Sus flores son blancas y su
piel asi como sus formas y tamanos son muy diversas: rojo, amarillo, verde, purpura; alar-
gado, redondo; pequeno, mediano. Prefiere el clima calido y seco, ain cuando se cultiva
en climas diversos. Se emplea cotidianamente en la cocina pero tiene también usos me-
dicinales. Contiene capsaicina, carotenos, capsorrubina, luteina, cobre y es una excelente
fuente de vitamina C, aunque la pierde en el proceso de deshidrataciéon (desecacion).

DISTRIBUCION
Aji amarillo | Aji rojo Pimiento verde
Comunidad (es) | llincho llincho, Lagunas, Matara
Gunudel, Tambopamba
Altura (msnv) 2620-2720 2450-2720 2390-2420
SIEMBRA

Método Por semillas

Siembra En cualquier época del afio

Cosecha Durante todo el afo

UsoOS
Los ajies son utilizados tinicamente en salsas, con tomate de arbol, pepa de sambo, cebo-

lla, perejil, etc., el pimiento, ademas de emplearse en salsas, se emplea también en ensa-
ladas frias o para condimentar las sopas o las menestras.

AJI ROCOTO

llustracion 315. Aji rocoto - Oiiacapac

DESCRIPCION

Capsicum pubescens, el aji rocoto, se conoce también como locoto en Bolivia y Chile, o,
chile de cera en México, chile manzano o peréon. Su nombre proviene del quechwa luqu-
tu o rukutu. Su origen es americano pero no existe claridad sobre si procede de América
del Sur o de Mesoamérica. La mayor cantidad de variedades, sin embargo se cultivan en
Sudameérica. En Peru se han encontrado restos arqueoldgicos con bayas secas del fruto
con antigliedad de unos 2.000 aihos.

DISTRIBUCION
. Namarin, Ofiacapac, Matara,
Comunidad (es) Tucalata, Kiskinchir
Altura (msnm) 2390-2590
SIEMBRA
Método Semillas
Siembra Cualquier época del afio
Cosecha Todo el tiempo
USOS

En Saraguro se utiliza de manera similar a otros ajies, nicamente en salsas, con tomate de
arbol o rinén, sambo, cebolla, perejil, culantro, etc.




llustracion 316. Aji yunga amarillo — Gera llustracién 317. Aji yunga rojo — Puente Chico

DESCRIPCION

Vocablo kichwa, yunga significa caliente. Se denomina asi esta variedad porque gene-
ralmente crece en lugares calientes, en el caso del Ecuador, en el oriente, la costa o los
valles bajos de la sierra. También se le conoce como aji limo. Se le distingue al aji yunga
de otras especies porque tiene de 3 a 5 flores por nudo. Sus frutos miden desde 1 hasta
12 cm. de longitud y pueden ser de formas diversas. Los colores también son variados,
rojo, amarillo, tomate (ladrillo o naranja) o café (marrén) cuando estd maduro. Si bien ge-
neralmente no se cultiva sobre los 1.500 msnm., en Saraguro en las comunidades de Gera
y Puente Chico (2.290 - 2.200 msnm.) se esta produciendo con éxito. Contiene calcio,
fésforo, acido ascorbico; también calorias y carbohidratos por lo que es importante fuente
de energia.

DISTRIBUCION

Aji yunga amarillo | Aji yunga rojo

Namarin, Ofiacapac, Tuncarta,

Comunidad (es) Gera Kiskinchir, Puente Chico

Altura (m) 2400-2420 2290-2570
SIEMBRA
Método Semillas
Siembra Cualquier época del afio
Cosecha Todo el tiempo
USOS

En Saraguro, como con las otras variedades, el aji yunga se utiliza inicamente en salsas,
con tomate de arbol o rinén, sambo, cebolla, perejil, culantro, etc.

CYPHOMANDRA “TOMATE DE ARBOL” GENERO

Este género perteneciente a la familia de Solanaceas, tiene una sola especie y una sola
variedad: el tomate de arbol. Su centro de origen es la zona andina de Perd, Chile, Argen-
tina, Bolivia, Colombia y Ecuador, aunque el rango nativo no esta resuelto. La fruta, en
el Ecuador, ha dado nombre al color que resulta de la mezcla entre el rojo y el amarillo;
llamado en otros paises naranja o anaranjado, en nuestro pais se denomina tomate.

TOMATE DE ARBOL

llustracion 318. Tomate de arbol - Ecuador

DESCRIPCION

El tomate de arbol prefiere climas templados a frios y altitudes de entre los 1.500 a 2.600
msnm. El arbol es pequeno, alcanza unos 2,5 m., se cultiva en climas templados y frios, en
altitudes de 1.500 a 2.600 msnm. Sus hojas son alternas con nervamiento pronunciado,
tienen un peciolo robusto, con unos 4 a 8 cm. de largo, muy util para su cosecha y mani-
pulacion. Las flores son pequenas de color blanco-rosaceo ubicadas en racimos termina-
les. El fruto es ovoide, de tamafo mediano (hasta unos 10 cm.) con piel lisa, los colores
varian desde el color “tomate claro” hacia el rojo o violaceo (tono de algunas hibridacio-
nes de este género-especie-variedad). Es una fruta con alto valor nutricional, contiene mu-
cha fibra y proteina; vitaminas A, C y Ky algunas del grupo B. Es rica en minerales como
calcio, hierro y fésforo. Medicinalmente su fruto se utiliza para afecciones de la garganta,
especialmente para la inflamacién de las amigdalas o para la angina.

DISTRIBUCION

llincho, Namarin, Lagunas, Gunudel,
Ofacapac, Tambopamba, Gurudel,
Yucucapac, Gera, Tucalata, Tuncarta,
Kiskinchir, Cafiaro

Comunidad (es)

Altura (msnm) 2370-2720




SIEMBRA
Método Semillas o esquejes
Siembra Cualquier época
Cosecha

UsSoOS

Se consume crudo o cocido, en el sur del Ecuador se prepara en salsa con diversos tipos
de ajies o salsas dulces para acompanar cierto tipo de carnes. También se utiliza para la
preparacion de un dulce tradicional que lleva por nombre “ratoncitos” y que es tomate
cocido en azucar o miel.

PHYSALIS “UVILLA” GENERO

Physalis o uchuva, uno de los géneros de las solanaceas, tiene su centro de origen en
América del Sur; su cultivo remonta al periodo incaico en el Perd. Actualmente tiene mas
de 50 especies silvestres. Su caracteristica principal es el fruto anaranjado, amarillento
y pequeio, muy redondo, envuelto en una cascara grande. En Perd se le conoce como
aguaymanto o capuli, en el Ecuador se conoce como uvilla. Su cultivo esta creciendo en
los ultimos anos en muchos paises, contrariamente a lo que sucedia hace algunas décadas
en las que se le combatia para erradicarla.

UVILLA

lustraciéon 319. Uvilla - llincho llustracion 320. Uvilla - Matara

DESCRIPCION

La uvilla (Physalis peruviana) es una planta herbacea, considerada hace algunos anos
como una maleza sin valor. Es una planta en estado silvestre y ella misma, de manera na-
tural ha ido mejorando su estructura para resistir el ataque de plagas y enfermedades. Es
una baya carnosa, dulce y un poquito acida, bastante jugosa con forma redonda o a veces
ovoide. Esta cubierta por un capacho de 5 sépalos que la protege contra insectos, pajaros,

y condiciones climaticas extremas. Contiene mucha fibra, fésforo y vitamina A. Su cultivo
es cada vez mas valorado.

DISTRIBUCION
llincho, Namarin, Lagunas, Gunudel,
. Onacapac, Tambopamba, Matara,
Comunidad (es) Yucucapac, San Isidro, Gera, Tucalata,
Kiskinchir, Puente Chico, Cafaro
Altura (msnm) | 2300 - 2720
SIEMBRA
Método Semillas
Siembra Cualquier época
Cosecha
USOS

En Saraguro se consume cruda o en mermelada.

SOLANUM “PAPA, TOMATE, NARANJILLA” GENERO

Solanum es un género de plantas que pertenece a la familia Solanaceae. Forman parte de
él tres especies cultivadas en todo el mundo: papa, tomate y berenjena. Varias especies
del género tienen tubérculos, pero éste es el grupo menos popular, aunque mas impor-
tante por su consumo. La investigacion sobre su cultivo es muy importante pues parecen
ser resistentes a temperaturas bajas, insectos, virus y hongos. Existen muchos programas
de mejoramiento genético, sobre todo de la papa.

TOMATERINON  VARIEDAD DE LA ESPECIE SOLANUM IYCOPERSICUM

No se incluye ilustracion local




DESCRIPCION

Solanum lycopersicum, es una planta solanacea, originaria de tierras altas en la costa
occidental de Sudamérica y de México, actualmente es cultivada en todo el mundo y va-
lorada por su exquisito fruto comestible: el tomate. Existen todavia en los Andes muchas
variedades silvestres que aun no han sido estudiadas. El fruto tiene tonos del amarillento al
rojo, debido a la presencia de los pigmentos licopeno y caroteno. Su sabor es ligeramente
acido y puede medir desde 1cm. de ancho en las variedades silvestres, hasta 15 o mas cm.
en las cultivadas. Es una gran fuente de hidratos de carbono y minerales como el potasio y
el magnesio. Tiene importante contenido de vitaminas del grupo B y vitamina C que junto
con el licopeno son antioxidantes e inmunoldgicas.

DISTRIBUCION
Comunidad (es) | Kiskinchir, Puente Chico
Altura (msnm) | 2290 - 2590
SIEMBRA
Método Semillas
Siembra En cualquier época
Cosecha
USOS

Se consume en ensaladas frias 0 como ingrediente para preparar sopas y platos fuertes.
Se utiliza en refrito con cebolla y ajo. En todo el mundo se consume tanto fresco como
preparado, las preparaciones industrializadas incluyen salsas, puré, jugos, deshidratados
o enlatados.

._ I.'.

llustracion 321. Naranjilla - Tambopamba

DESCRIPCION

La naranijilla (lulo, coconilla, obando, nuqui) es una planta solandcea que crece silvestre-
mente en los Andes, entre los 1.200 y los 2.100 msnm. Es propia de las tierras altas y clima
cdlido de Colombia, Panam4, Perd, Costa Rica y Ecuador. Crece bajo sombra y da frutos

de manera continua. Sus hojas son aterciopeladas hasta de 45 cm. de largo, los bordes
ondulados y un peciolo de hasta 15 cm. El fruto, la naranijilla, es ovoide o redonda, tiene
entre 4 cm.y 6 cm. de diametro, su color es amarillo verdoso o anaranjado y esta cubierto
por pequenas espinitas o vellos. Internamente se puede ver dividida en 4 espacios llenos
de pulpa verde o amarillenta, separados por membranas bien diferenciadas. Aporta vita-
mina A, acido ascorbico, calcio, fésforo, entre sus componentes principales. Es conocido
su uso medicinal en afecciones de las amigdalas. En Saraguro su cultivo es experimental.

DISTRIBUCION
Comunidad (es) | Tambopamba
Altura (msnm) 2480 - 2550
SIEMBRA
Método Planta pequeiia
Siembra
Cosecha Aln no carga
USOS

Se utiliza principalmente para preparar jugo o también en preparaciones medicinales con
miel. Se pueden preparar helados con leche o crema, en el Ecuador es una fruta muy
consumida.

S

llustracion 323. Papas 2 llustracién 324. Papas 3

Ilustracion 326. Papas 5

llustracion 330. Papas 9

llustracién 327. Papas 6 llustracién 328. Papas 7
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DESCRIPCION

Solanum tuberosum, la papa, es una planta herbacea, caducifolia y tuberosa. Su centro
de origen es América del Sur, region en donde existen infinitas variedades, solo en el

Ecuador se habla de mas de 200. De sus rizomas se originan los tubérculos a través de un
engrosamiento que se produce por alargamiento de las células parenquimaticas (células
fundamentales de la planta). Durante la formacion del tubérculo, el crecimiento del brote

se detiene y son las células internas y externas las que se dividen y crecen. Los tubérculos
estan cubiertos por una fina piel que con el tiempo se engrosa, en su superficie existen

, violeta y su carne puede ser amarilla,
, Maiz y arroz.

, rojo, purpura
con propiedades gelificantes, por lo que tiene muchas propiedades industriales. La papa

tiene también carbohidratos, proteinas, vitaminas B3 y B6, potasio, vitamina C, magnesio,
fosforo, entre las mas importantes. El cultivo es de gran rendimiento y por ello, es superado

azulada, blanquecina o violeta. Contiene mucho almidon, cuya amilosa es una molécula
solamente por los cereales mas importantes del mundo: trigo

“0jos” que resguardan las yemas que daran origen a nuevos tallos cuando se convierta en

semilla. Su color es diverso: amarillo




SIEMBRA

Método El tubérculo se usa como semilla

Siembra Septiembre

Cosecha En mayo, las chauchas se cosechan en julio
USOS

En Saraguro se consume en sopas, como ingrediente principal (locro de papas, plato tradi-
cional del Ecuador) o también como acompanado. Se utiliza en guisos para el plato fuerte
y se puede servir frio para acompanar ensaladas. También se hace tamales de papa.

TRAPAEOLACEAE N T

La familia de las trapaeolaceas (Tropaeolaceae) abraza tres géneros de plantas que perte-
necen al orden de las brasicales. Hierbas anuales o perennes, son plantas hermafroditas.
En general sus hojas son alternas, de laminas enteras; sus peciolos largos generalmente
tienen el mismo largo de la hoja, o incluso mas. Su origen esta en los Andes centrales,
entre Bolivia y Ecuador.

TRAPAEOLUM “MASHWA” GENERO

De la familia de las trapaeolaceas, la mashwa (Trapeolum) es por lo tanto originaria de los
Andes centrales aunque su cultivo se ha extendido a Colombia. Es un cultivo muy ristico
y por ello, se realiza a veces en suelos pobres, sin utilizar fertilizantes y pesticidas; su ren-
dimiento puede duplicar al de la papa.

MASHWA  VARIEDADES DE LA ESPECIETRAPAEOLUM TUBEROSUNIN

llustracién 352. Mashwas 2 llustracién 353. Mashwas 3 llustracién 354. Mashwas 4

ey 3

llustracién 355. Mashwas 5 llustraciéon 356. Mashwas 6 llustracién 357. Mashwas 7

DESCRIPCION

La mashwa es un cultivo de altura (3.500 - 4.100 msnm.), tiene su centro de origen
en los Andes centrales (Peru, Ecuador y Bolivia). Sus hojas son alternas con nervaduras
pronunciadas; sus flores solitarias van desde el anaranjado hasta el rojo. El fruto es
esquizocarpo (contiene mas de una semilla), producto del fenémeno de la fascinacion
(division y crecimiento celular). Los tubérculos son parecidos a la oca pero se les diferencia
por su forma alargada y conica. Su color es variado: gris, amarillo, rojizo, morado, blanco y
negro, algunas tienen pintas moradas o purpuras. Actualmente se utiliza en la industria de
la medicina para producir antibidticos, se le atribuye propiedades curativas del higado y
rinones. A los tubérculos se les atribuye propiedades anafrodisiacas, se narra que los incas
la incluian en la alimentacion de sus soldados. Hoy se sabe que los niveles de testosterona
se reducen significativamente en ratas machos alimentados con mashwa.

DISTRIBUCION
Nombre comtin Forma | Tamaio | Color Manchas Comunidades Altura | Imagen
llincho, Namarin, Lagunas,
. . Ofiacapac, Tambopamba, 2300-
mashwa amarilla larga normal | amarillo | no 1

Gurudel, Matara, Yucucapac, 2760
Gera, Kiskinchir, Puente Chico

llincho, Namarin, Lagunas,
2370-
mashwa blanca larga normal | blanco no Gunudel, Gurudel, Yucucapac, 2
2760
Gera, Tucalata, Tuncarta

mashwa blanca ojos larga normal | blanco 0jos rojos llincho 2620- 3
rojos & ! ! 2760
~ . 2500-
mashwa crema larga normal |crema no Namarin, Yucucapac 700 4
mashwa morada larga normal | morado |no llincho g%g' 5
mashwa morada con larea normal morado- no Yucucapac 2630- 6
blanco & blanco P 2700
. 2620-
mashwa rosada larga normal | rosado no llincho 7
2760
SIEMBRA
Método Semillas
Siembra En cualquier época
Cosecha
USOS

En Saraguro se consume en coladas con agua y frutas o con leche. En los Andes se uti-
liza para la preparacion de sancochos o asados; existe una preparacion que consiste en
exponer los tubérculos para que reciban la helada en la noche, se llama thayacha, al dia
siguiente se sirven con miel de cana.

UMBELLIFERAE <APIACEAE>  FAMILIA

La familia Apiaceae de plantas fanerégamas pertenece al orden de las apiales. Incluye
diversas especies de hierbas y arbustos, conocidos generalmente como umbeliferas, pues




este era el nombre original de la familia y por ello se mantiene vigente.
APIUM “AP1O” GENERO

Apium (apio) es un género con cerca de 20 especies. Son plantas de talla media hacia alta,
bianuales o perennes. Se cultivan en terrenos himedos o humedales. Algunas especies
son comestibles, como por ejemplo el apio (Apium graveolens), que se cultiva en Saragu-
ro.

APIO

llustracion 358. Apio - Gunudel-Gulagpamba

DESCRIPCION

El apio (Apium graveolens) tiene su centro de origen en la zona mediterranea. Tiene ta-
llos estriados que juntos forman uno mas grueso con hojas apretadas y sobrepuestas. Se
puede cultivar todo el ano. Es una verdura equilibrante con uso medicinal, junto con la
zanahoria y el tomate en jugo, ayudan para calmar los nervios. También es depurativo,
regenerador sanguineo y tiene funcion diurética por su contenido del aceite volatil: apiol;
y también es laxante. Tiene alto contenido de fibra y es remineralizante. Ayuda a la elimi-
nacion de calculos renales y externamente se puede utilizar como cicatrizante.

DISTRIBUCION
. llincho, Gunudel,
Comunidad (es) Tambopamba, Matara
Altura (msnm) 2400-2720
SIEMBRA
Método Semillas, preferentemente en semillero
Siembra En cualquier época del afio
Cosecha Durante todo el afio

USOS

En Saraguro, y en general en el Ecuador, el apio se utiliza en ensaladas y como ingrediente
para preparar sopas, menestras y carnes.

ARRACACIA “RACACHA (ZANAHORIA) BLANCA, AMARILLA Y MORADA”  GENERO
Arracacia es un género de faner6gamas con mas de 50 especies dentro esta familia de las

Apiaceas. Originaria de América, su variedad mas importante es la arracacha, Arracacia
xanthorrhiza.

llustracién 359. Racachas blancas y moradas - Yucucapac  llustracion 360. Racacha morada - Yucucapac

DESCRIPCION

La arracacha, apio criollo, racacha, virraca, zanahoria blanca o mandioquinha salsa (Arra-
cacia xanthorriza), originaria de los Andes, actualmente se cultiva en Colombia, Brasil,
Perd, Bolivia, Venezuela y Ecuador entre los 600 y 3.200 msnm. Igual que la zanahoria y
el apio, pertenece a la familia de las apidceas. La planta tiene tronco cilindrico con muchos
brotes de donde nacen los peciolos y las flores purpuras. La raiz es su parte comestible,
de color blanco, amarillo o morado, segtn la variedad, se parece a una zanahoria. Es muy
importante por su digestibilidad pues, tiene un almidén muy fino asi como alto contenido
de calcio, fosforo y vitamina A, sobre todo la variedad amarilla (betacaroteno). Por estos
importantes elementos, se recomienda su consumo en la ninez, para personas ancianas
o personas convalecientes. Toda la planta es aprovechable como forraje, alimento o me-
dicina.

DISTRIBUCION

Racacha Blanca

Racacha Amarilla

Racacha Morada

Comunidad (es)

llincho, Namarin, Lagunas,
Gunudel-Gulagpamba,
Onacapac, Tambopamba,
Matara, Tucucapac, Gera,
Tuncarta, Kiskinchir

llincho, Namarin, Lagunas,
Gunudel-Gulagpamba,
Onacapac, Tambopamba,
Matara, Yucucapac, Gera,
Tuncarta, Kiskinchir

llincho, Lagunas, Gunudel-
Gulagpamba, Ofiacapac,
Matara, Tucucapac,
Tuncarta, Kiskinchir, Puente
Chico, Cafiaro

Altura (msnm)

2400-2740

2400-2740

2290-2740




SIEMBRA
. Por semillas, mas cominmente por vastagos, pequeiios “hijos” del
Método .
tubérculo central que se pueden sembrar aparte
Siembra En cualquier época del afio
Cosecha Durante todo el afio
USOS

Se usan como hortalizas en sopas, ensaladas y como acompanamiento de menestras o
carnes. También se puede hacer tortillas con huevo.

CORIANDRUM “CULANTRO” GENERO

CULANTRO

llustracion 361. Culantro - llincho

DESCRIPCION

El culantro o cilantro (Coriandrum sativum) es una hierba anual perteneciente también a
la familia apiacea, es la tnica especie de su género. Su centro de origen esta en el sureste
de los Estados Unidos, Centroamérica y Las Antillas. Es una pequefa planta con hojas den-
tadas y puntas fuertes, de aroma fuerte que contienen calcio, hierro y vitamina B2; frescas
concentran mas propiedades.

DISTRIBUCION

llincho, Namarin, Lagunas, Gunudel,
Oifacapac, Tambopamba, Gurudel, Matara,
Yucucapac, San Isidro, Gera, Tucalata,
Tuncarta, Kiskinchir, Puente Chico, Cafaro

Comunidad (es)

Altura (msnm) | 2300- 2720

SIEMBRA
Método Semillas
Siembra Todo el tiempo
Cosecha Todo el tiempo
USOS

En Saraguro se utiliza como condimento en sopas, ensaladas y platos fuertes. En el Ecua-
dor, la preparacion de muchos platos tipicos utiliza el culantro para aromatizar (menes-
tras, ceviche, sopas de porotos, salsa de aji, etc.).

DAUCUS “ZANAHORIA” GENERO

Daucus, es el género de plantas herbaceas de la familia Apiaciae, su especie mas conoci-
da es la zanahoria. Al interior de su familia, se diferencian de otros géneros por sus hojas
pinnasectas (2 a 3) y por sus frutos que tienen costillas primarias y secundarias con carac-
teristicas diferentes.

ZANAHORIA

No se incluye ilustracion local

DESCRIPCION

La zanahoria (Daucus carota) es una de las hortalizas mas importantes. La zanahoria silves-
tre es originaria de Europa y Asia sudoccidental (Iran). Lo que mas atrae es su raiz, mucho
mas grande que la de las otras especies. Luego de nacida la planta, forma rosetas mientras
forma la raiz principal mas gruesa. Su tallo crece hasta 1 m. La raiz es de color anaranjado
mas o menos intenso, dependiendo del cultivo, la altura, el suelo. Tiene propiedades diu-
réticas, astringentes y cicatrizantes. Contiene vitamina A, E y vitaminas del grupo B (1,2,6).
Es conocida su funcion de proteccion y cuidado de la vista.




DISTRIBUCION
llincho, Namarin, Lagunas,
Gunudel, Ofacapac,
Comunidad (es) | Tambopamba, Gurudel, Matara,
Yucucapac, Gera, Tuncarta,
Kiskinchir, Puente Chico
Altura (msnm) 2300-2720
SIEMBRA
Método Semillas
Siembra Cualquier época
Cosecha Todo el tiempo
UsoOS

Se comen en trocitos, crudas o cocidas. Se preparan en sopas o ensaladas y platos fuertes.
Se consume también en jugo puro o mezclado con naranja o remolacha.

FOENICULUM “HINOJO” GENERO

Foeniculum vulgare (hinojo), es la dnica especie de su género: Foeniculum. Nativa de la
costa del mar Mediterraneo, actualmente se cultiva en zonas templadas de todo el mundo
donde crece silvestremente.

HINOJO

llustracion 362. Hinojo - llincho

DESCRIPCION

El nombre Foeniculum en latin, significa paja de heno, y Vulgare, comdn; el hinojo, tiene
hojas aromaticas muy finas y se cultiva de manera natural y espontanea, de ahi la explica-
cion del nombre de esta variedad. Es una planta herbacea que puede alcanzar facilmente
los 2 m. de altura. Sus hojas son delgadas y terminan en aguja, sus flores se agrupan en
ramilletes de 20 a 50 florecitas. Se consumen tanto sus hojas como su raiz que es un
bulbo parecido a la cebolla. Tiene propiedades diuréticas y contiene potasio, fosforo,
calcio, magnesio y vitamina C, entre otros. Las semillas se usan externamente para aliviar
la conjuntivitis.

DISTRIBUCION
Comunidad (es) | llincho, Gunudel
Altura (msnm) 2450 - 2720
SIEMBRA
Método Semillas
Siembra Todo el tiempo
Cosecha Todo el tiempo
USOS

En Saraguro se utiliza como condimento para platos fuertes y sopas. Se utilizan los tallos
y las hojas como hierbas aromaticas, las semillas como especia y el bulbo como hortaliza.

PETROSELINUM “PEREJIL” GENERO

Petroselinum, el perejil, es una herbacea que se utiliza como condimento al igual que el
culantro. El perejil y perejil italiano son las mas utilizadas.

PEREJIL

llustracion 363. Perejil - llincho




DESCRIPCION

El perejil, del género petroselinum es parte de la familia de las Apiaceas. En la actualidad
se cultiva en todo el mundo, aunque su origen es Europeo y Asiatico. Es una planta herba-
cea de cultivo generalmente bienal, aunque puede cultivarse también anualmente. Puede
crecer hasta 60 cm, sus hojas son muy divididas y sus flores son verde tendiendo al ama-
rillo. Contiene potasio, fosforo, calcio, magnesio y en menor proporcion, hierro y zinc. Se
utiliza como diurético y en infusion para la hipertension.

DISTRIBUCION

llincho, Namarin, Lagunas, Gunudel,
Comunidad (es) Ofacapac, Matara, Yucucapac, Tuncarta,
Puente Chico

Altura (m) 2300 - 2720
SIEMBRA
Método Semillas
Siembra Todo el tiempo
Cosecha Todo el tiempo
USOS

En Saraguro se usa como condimento para sopas y platos fuertes. Se utiliza para contra-
rrestar el sabor fuerte del ajo y la cebolla, por ejemplo.

VITACEAE FAMILIA

Vitaceae es una familia de plantas lenosas, con hojas en oposicion, sus flores son panicu-
liformes (una sobre otra) y sus frutos en bayas. Esta familia cuenta con unas 600 especies.

VITIS “UVA” GENERO

La vid (Vitis spp.), de la familia Vitaceae, con unas 60 especies, es originaria de Asia. Se cul-
tiva en todas las regiones templadas del mundo, entre los 30 y 50 grados de latitud en am-
bos hemisferios. El jugo de la fruta de algunas especies de vid se utiliza para la produccion
de vino; existen también plantas silvestres, no cultivadas, cuyo sabor es aspero o agrio.

UVA

No se incluye ilustracion local

DESCRIPCION

La Vitis vinifera, uva, pertenece a la familia de las Vitaceae. Tiene un tronco muy irregular
en su forma, su nombre es cepa (que es la denominacién de la uva), luego tiene vastagos
nudosos y flexibles, cada uno es un sarmiento y cada sarmiento puede dar lugar a una
nueva planta. Las hojas son alternas, grandes y divididas en cinco I6bulos muy puntones;
las flores son verdosas y se organizan en racimos, su fruto es la uva. Existen hallazgos que
permiten saber que ya en el neolitico se cultivaba la vid y, en Egipto y en Asia Menor, se
producia vino. Las uvas tienen fosforo, calcio y en menores proporciones vitamina B1 y
proteinas, entre otros componentes. Se utilizan medicinalmente como laxante, ademas la
fruta es muy suave de digerir para personas convalecientes o delicadas de salud. Por la
misma razon ayuda al funcionamiento digestivo, al higado y al bazo; se utiliza para tratar
colicos biliares, gota, artritis y afecciones al sistema circulatorio. Su mayor utilizacién, es
sin duda, la vinicultura.

DISTRIBUCION
Comunidad (es) | Gunudel, Gera, Kiskinchir, Puente Chico
Altura (m) 2290 - 2590
SIEMBRA
Método Semillas
Siembra
Cosecha
USOS

En Saraguro se consume cruda; en otros paises, incluido en los ultimos anos el Ecuador,
se utiliza para la elaboracién de vinos.




YUGLANDACEAE s

Juglandaceae, es una familia del orden de las Fagales. Esta conformada por 12 géneros de
arboles caducifolios, monoicos (estructuras sexuales feninas y masculinas en el mismo in-
dividuo), resinosos y olorosos, suman en total unas 60 especies que se dan generalmente
en las zonas templadas del hemisferio norte.

JUGLANS “NOGAL” GENERO

Juglans o nogales es un género de las Yuglandaceae; sus arboles caducifolios pueden te-
ner hasta 40 m. de alto; sus hojas son pinadas y también grandes, de 20 a 90 cm. Abarca
21 especies distribuidas por diversas regiones templadas de Europa, Asia y América. Su
nombre proviene del latin “jovis glans”, que significa “bellotas de Jipiter” un fruto apropia-
do para un dios, y debi6 ser calificado asi tanto por su sabor cuanto por sus propiedades.

NOGAL

llustracion 364. Nogal - Matara

DESCRIPCION

Juglans regia, el nogal comdn, es valorado tanto por sus frutos cuanto por su madera. Pue-
de alcanzar los 35 m. de altura. Es de crecimiento lento, tiene hojas muy grandes (entre 20
a 40 cm.), rojas al brotar y luego verde oscuro. Es originario de Oriente Medio. Produce un
fruto seco, el tocte, de alto valor nutritivo: proteinas, vitaminas del grupo B, fésforo, pota-
sio, vitamina C, aceites vegetales y acidos grasos omega 3. Ayuda a reducir el colesterol.
Por otra parte, su madera es muy cotizada para la ebanisteria.

DISTRIBUCION

llincho, Lagunas, Gunudel, Matara,
Comunidad (es) | Yucucapac, Kiskinchir, Puente Chico,
Cafaro

Altura (msnm) 2290 - 2740

SIEMBRA
Método Semilla
Siembra Cualquier época
Cosecha

USOS

Su fruto es delicioso y se come crudo o en preparaciones con panela. Aunque es dificil
separarlo de su cascara, el esfuerzo vale la pena. También se puede utilizar como las nue-
ces, para diversas recetas de reposteria.




ANEXOS
ANEXO 1

¢ OXANV

%00T €15 12ST-S6vC 09.2-062C 09£2-06TC 1v10L
%bS‘ST TET 00£27-0£9T 00£27-0€9¢ 00£27-099¢ aedeandony
%65'ST 08 0TtT-06€T 0TtT-0SET 0EVT-0€€T epesun)
%86'€C €TT 0SYT-0EhT 0St7-08€T 0St¢-0S€T ejejeany
%YL LT 16 06Y7-0LYT 06527-081C 0957-0Sv7z  equedoquiel
%I8VT 9L 0S57-0€5¢ 0552-005¢ 0LST-0LYT 0.pis! ues
%88‘6T Z0T 0TET-06CT 0TET-06CT 07€7-08T¢ 021y2 3juang
%YL LT 16 0vS7-025¢ 07927-0€5¢ 0592-015¢ sedeseup
%96'9T /8 0tS7-005¢ 0vST-08YT 0vST-08YC ulewep
%bE‘ST 0€T 0TtC-06€T 09t2-06€T 08t¢-09€¢ eJele|\
%LE9T 8 0857-095¢ 0857-01S¢T 0857-0VS¢ seungeq
%L1'0C S0T 0.527-055¢ 0652-055¢ 0192-0V5¢ Jiyounyisiy
%TE9T GET 02.7-089¢ 09/7-029¢ 09£2-029¢ oydul||
%9¢'€T 89 0092-085¢ 0092-0£5¢ 0T92-0£5¢ [apnino
%I STT 0952-005¢ 0952-05tC 095¢2-0S¥C [spnuno
%bE‘ST 0€T 0Z¥Z-00vC 0ZYT-0LET 0EVZ-06TC eJan
%LEVT STt 0SYZ-0ThT 0SYZ-0ThT 0LYZ-00vC oJeue)
afejuadio Se|lias _umv_>_.~u:_uo._n eAldnNpoid ein eln epiunwo

el g 9p oJwnN JoAew ap eanyjy el cllef Pep! 9

se||iwas A (wusw) einje :s3AVAINNWOD
n)
o€
v g
€ G
% €
m(0000000000000000
S 92983 IRIBIRISIRS A|RB2FIS
amQQQQQQQQQQQQQn_a__Q
maoooooooooooooooo
€ 9lYIRI2I5ISRTIRNRRINIB I A2
,m®2222222222222222
n O
O ©
Ub
E
£
£
>~
(4]
E
>
Ny ©
£ S .
g S E
2 £ g
© Pw mmv o ©
B nw = 9 m o .Wa ®
>, o |8|3]e|E| 8 |5 522 55 ER
= gl el 2l2|E| 2| a5 E|8 8 <|ElE el
Z I EEIEEEREEHEIE EEE
-
W oN_ “dlN|lon|g|n|o|~No|a|SD|YNIAS 08
@)




euezuew | T 1S 9e92es0. sajesol seauopa|nodip | sewdadsoiSue | sewedoiauey snjew

e|anJy | T 0S 9E32esod sa|esol seauopa|nodip | sewsadsoidue | sewedoisuey eledeyy

ojjuqwaw | T 61 9e328s0. sa|eso. seauopa|nodip | sewJadsoiSue | sewedoiauey ejuophd

eoeuldss | T 1% sedoe|podousanb | sajejjAydoAsed seauopa|nodip | sewuadsoidue | sewedoisauey eppeulds

enuinb | € LY aeddeipodousanb | saje||AydoAied seauopa|nodip | sewuadsoi3ue | sewedosaue) | wnipodousyd

eyoejowaJ A egjaoe | € 9t aeadelpodouanb | sajejAydoAied seauopa|nodip | sewuadsoldue | sewedosauey e19q
eAnoesew A ug|n3

‘oXE} ‘e Ipeue.s v St aeadelolyissed S9|e|oIn seauopa|nodip | sewuadsoiSue | sewedoisue} eJojyissed

eqgey | 8 vy (seasouiwnga)) aeaseuol|ided sajeqey seauopa|nodip | sewuadsolSue | sewedosauey eIA

elonie | g % (seasouiwngs|) seaseuol|ided sajeqey seauopa|nodip | sewJadsoldue | sewedoisuey wnsid

ojosod | //T 472 (seasouiwnga)) seaseuol|ided sajeqey seauopa|nodip | sewuadsolSue | sewedossauey snjoaseyd

ewedll | Tt (seasouiwnga)) seaseuol|ided sajeqey seauopanodip | sewuadsoldue | sewedosauey snzjysAyoed

ejeje | 1 ov (seasouiwnga|) seaseuol|ided sajeqey seauopa|nodip | sewuadsojdue | sewedosauey o8edjpaw

oyooyd | T 6€ (seasouiwnga)) aeaseuol|ided sajeqey seauopa|nodip | sewuadsoldue | sewedosauey snuidn|

efdyus| | T 8¢ (seasouiwngs|) seaseuol|ided sajeqey seauopa|nodip | sewuadsoiSue | sewedossuey VE]

oend | € L€ (seasouiwnga)) aeaseuol|ided sajeqey seauopa|nodip | sewuadsoldue | sewedosauey eunylAua

e20 | T 9¢ 9eadepl|exo s9|epljexo seauopa|nodip | sewJadsoldue | sewedolsuey sijexo

eqedend | T G€ seaoepAw sajepAw seauopa|nodip | sewuadsoidue | sewedosauey wnipisd

(oueleid A) osuing | g %23 aeadesnw so|eaqidulz | seauopajnodouow | sewdadsoldue | sewe3olauey esnw

o3Iy |t €€ aeadeJow sajeaun seauopa|nodip | sewuadsoidue | seweSossauey snoy

egend | T I43 seadesowiw sajeqey seauopa|nodip | sewuadsoldue | sewedosauey edul

91eoende | g T€ oeaoeune| sajeune| seauopa|nodip | sewdadsoidue | sewedoiauey eassad

ouedalo | ¢ o€ aeade|we| sajejwe| seauopa|nodip | sewsdadsoiSue | seweSoiauey wnuesglio

zlew | 9 6¢ (seooe0d) seauiweld s9jeod | seaugpajnodouow | sewdadsoldue | sewe3ouauey eaz

o8y | v 14 (seaoeod) seautweld s9jeod | seauopajpodouow | sewJdadsolSue | sewe3oiauey wnonl

eued | 9 Yird (oedoe0d) seaujweld sajeod | seauopajnodouow | sewdadsol3ue | sewe3ouduey wnJeydoes

epeqgad | ¢ 9¢ (seaoeod) seauiwelsd sajeod | seauopajnodouow | sewdadsoiSue | sewe3ouauey wnapJoy

euane | T Y4 (sed0e0d) seduIWweld s9jeod | seauopajnodouow | sewdadsolSue | sewe3osduey euane

unWod IqWION | Sapepalep oN eljiwe4 usapi0 ase|qgns ase|) uoIsInIg 043Ul

enh | ¢ ve aeade|qioydna s9elydidjew seauopa|nodip | sewuadsoldue | sewedosauey j0yluew

eueduns A edehol | ¢ €T 9e92e21ud SE][=e]IE] seauopa|nodip | sewdsadsolSue | sewedolouey eluesjew

elpad | T Y44 9e92e31qJnond s9|eygJnond seauopa|nodip | sewdsadsoiSue | seweSoiauey wnyoas

eydooyoe | € 1C 2e92e1qundnd S9|enqJnand seauopa|nodip | sewdsadsol3ue | sewedolauey eJayiue|dAd

oquies | 8¢ (014 9e92e11q4ndnd $9|eygJnond seauopa|nodip | sewdsadsoiSue | seweSoiauey e31gJ4nond

uojpw Aouidad | 9 61 9eade}iq4ndnd S9|e}qg4nand seauopa|nodip | sewuadsoldue | sewedosauey Siwnand

oueqged | T 8T 9eJ341oN4d s9|ealsseuq seauopa|nodip | sewdsadsoldue | sewedolauey snueyded

olaq | T [T 9eJ34dNId s9jeolsselq seauopa|nodip | sewdsadsol3ue | seweSoiauey wnJniseu

Jopjoo A oo | 0T 91 9eJ34dNId s9|eolsseuq seauopa|nodip | sewdadsolidue | sewedoisuey eaissedq

ajowed | € ST 9E3IB|NA|OAUOD sajeue|os seauopa|nodip | sewsadsoidue | seweSoiauey eaowod|

ayououol | § VI 9esoedaled sa|ealsseuq seauopa|nodip | sewsadsoldue | seweSoiauey B|[32U0JSeA

eAeded | T €1 2eaJedued sa|edlsseuq seauopa|nodip | sewJadsolidue | sewedolauey edled

eliyoe | g 4 oeddeuued s9|esaqiulz | seaugpajpodouow | sewdadsojSue | sewedoiauey euued

euny | T T seaoeyoed | sajej|AydoAsed seauops|nodip | sewuadsoldue | sewedolsuey esjedou

eud | T ot 9edde||dWoIq sajeod | seaugpsjnodouow | sewJadsoldue | seweSoauey seueue

020|]aW | 8T 6 aeade||aseq | sojeljAydoAied seauopa|nodip | sewuadsoldue | sewedosauey snan||n

es8nyo9| | € 8 aeadeJdlse sa|eJalse seauopa|nodip | sewsdadsoiSue | sewedoiauey eIN30E|

0000 | T L oeaJedale sajedale | seauopajpnodouow | sewdadsolSue | sewe3ousuey sni8eAs

ew|ad nyues | ¢ 9 seaoele sojejewsije | seauopajpnodouow | sewdadsoiSue | sewe3ousuey eWOSOYueX

eujyo eded | T g oeadese sajejewsije | seauopajpodouow | sewdadsoiSue | seweSouauey BISEJ0|0d

eAowyd | T v seadeuouue s9jeljoudew seauopa|nodip | sewdadsoidue | sewedoiauey euouue

o3uew | T € aedde|piedeue sajepuides seauopa|nodip | sewuadsoidue | sewedoisuey eJ9)18uew

ofe Aejjogad | 9 r4 aeae|||e sojedesedse | seauopajpodouow | sewuadsoidue | sewedosauey wnije

oouad | T T oeaoenede so|eSeJedse | seauopajnodouow | sewsadsolSue | sewedolauey anede

unwWod 3IquION | Sapepaliep oN eljiwey uapio asepqns ase|d uoIsIng (JEIIET)

OJNDVYUVS 1A SVTTIWIAS SV131d VIWONOXVL

€ OXANV




3
<
Lo -
<7
T S=
5 > >
(S R
o
~
—
S A ~
m /1
lllo. n/
© = O
EEE
O3 3
O
[
E8]
[a'a]
<
L
= S
< L, =
sECE
O 23
A o£3
v c Cc
Z O CC
— < <<
|eSou
eAn
|Ifasad
ofouly
eloyeuez
oJiuejnd

edue|q eloyeuez
oide
enysew

91ewo}
A ejjifueseu ‘eded

BjIAn

[ogJe ap 91eW O}
ife

ewn|

(efuouor
‘efueseu ‘ewl|
‘uowi]) sooL3d

9483

eJjow

eJad

e|pned euias

unwod aiquionN

Zanahoria blanca, 189

Zanahoria, 191
Zapallo, 98

Yuca, 104

Papa china, 71
Papaya, 82
Penco, 64

Cebollin, 66
Cedra, 108
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Pepino, 93
Pera, 166

Chirimoya, 70
Chocho, 130
Coco, 73
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Pimiento, 176

Perejil, 193
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Col, 87
Coliflor, 89
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Quinua, 157
Rabano, 92

Granadilla, 150
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Tomate de arbol, 179
Tomate rinén, 181
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Toronja, 173

Trigo, 110

Hinojo, 192
Jicama, 132

Joyapa, 103
Lechuga, 74
Lenteja, 129
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Agradecemos a la tierra, por darnos las semillas... a las mujeres, por cuidarlas.
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