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presentacién

Los seres humanos somos seres inteligentes, hemos aprendido
a aprovechar los recursos naturales renovables y no renovables
para nuestro bienestar, progresoy comodidad. Nos hemos dado
el lujo de apoderarnos de todo, comprando y vendiendo partes
del planeta tierra, dividiéndolos en pedacitos y poniéndole
limites y fronteras. Hemos convertido a los seres de la naturaleza
en objetos. Hemos olvidado que el planeta tierra no nos
pertenece, solo somos parte de él.

El Pueblo Saraguro, ha logrado mantener su cosmovision y estilo
de vida en armonia con la naturaleza. Cada persona del pueblo,
es a la vez un sujeto individual y colectivo; cada persona vive en
comunidad y estd afectada por el macrocosmos, Pachamama,
y el microcosmos o Allpamama. La cosmovisiéon del Pueblo
Indigena de Saraguro parte del Jinchi, como equilibrio vital,
jinchi es sinébnimo de salud. El ser humano estd en constante
relacion con la naturaleza, con las demas personas y con el
mundo espiritual. La salud o enfermedad de los seres humanos
depende de si ésta relaciéon es adecuada o inadecuada. La
manera de descubrir lo adecuado o inadecuado esta en directa
relacion con el cuidado de la red de la vida, nada que le haga
dafio a esta red serd adecuado.

Obtenemos los alimentos de la naturaleza y ella es quien nos
regala la medicina para sanar. La relacién deberia ser directa:
tanto obtenemos de la Pachamama, tanto mas respetuosos
y respetuosas deberiamos ser con ella para conservarla de la
manera mas pura y vigorosa posible, sin dafiarla con quimicos o
con basura. Sinuestra relacion con la Pachamama no esarmonica
tarde o temprano se producen trastornos en nuestra salud.



presentacion

La medicina natural, entregada por la Pachamama, ha jugado un
papel muy importante en la supervivencia de las personas en el
mundo; entre los pueblos indigenas y campesinos del Ecuadory
América Latina es parte fundamental de nuestra cosmovisién. En
los Ultimos anos, sin embargo, la medicina natural ha quedado al
margen de la sociedad, la medicina occidental se ha impuesto y
juzga a lamedicina ancestral por su falta de rigurosidad cientifica,
considerandola peligrosa y riesgosa.’

Frente a este hecho, debemos recordar lo que esté escrito en
la Constitucion Ecuatoriana (2008) en el Titulo VII, Régimen del
Buen Vivir; seccién segunda, salud.

e Art. 358: El sistema nacional de salud tendrd por finalidad
el desarrollo, proteccién y recuperacién de las capacidades
y potencialidades para una vida saludable e integral, tanto
individual como colectiva, y reconocera la diversidad social
y cultural. El sistema se guiarad por los principios generales
del sistema nacional de inclusién y equidad social, y por los
de bioética, suficiencia e interculturalidad, con enfoque de
género y generacional.

e Art. 360: El sistema garantizard, a través de las instituciones
que lo conforman, la promocién de la salud, prevencién y
atencién integral, familiar y comunitaria, con base en la
atencién primaria de salud; articulara los diferentes niveles
de atencién; y promovera la complementariedad con las
medicinas ancestrales y alternativas.

e Art. 362: La atencidon de salud como servicio publico se
prestard a través de las entidades estatales, privadas,
autébnomas, comunitarias y aquellas que ejerzan las
medicinas ancestrales alternativas y complementarias...

1 Martin Lopez MA. Los saraguros: cosmovision, salud e identidad

andina : una mirada desde si mismos. [Cordoba: Diputacion de Cordoba,
Oficina de Cooperacion Internacional al Desarrollo; 2007



e Art. 363: El Estado serd responsable de: ...4. Garantizar
las practicas de salud ancestral y alternativa mediante
el reconocimiento, respeto y promociéon del uso de sus
conocimientos, medicinas e instrumentos.?

La motivacion que nos impulsé para realizar esta pequefa
investigacion es la de reconocer y rescatar los conocimientos
ancestrales como aporte para la preservacién de un mundo
sano, como instrumento para acercarnos y para aprender
de esa sabiduria milenaria y registrarla para las actuales y las
futuras generaciones. Hemos recorrido paramos y huertas
del sur de los Andes Ecuatorianos, en el territorio del Pueblo
Indigena de Saraguro, en nuestro territorio, el grupo de
mujeres Chaskiwarmikuna como generador de este trabajo,
acompafiadas de personas sabias y generosas con esta su
sabiduria.

Eltrabajo no es nuevo, muchas personas han dado pasos en este
caminar para describir las plantas medicinales, sus formas de
preparacion y utilizacion; sin embargo, siempre queda camino
por recorrer. En esta publicacién se presentan algunas plantas
medicinales del paramo(cerro)ydelahuerta, se hatomado como
base un pequeno sector en el Quinguiado (Kinkuyaku - agua en
zig-zag) y dos huertas en comunidades de Saraguro, por ello
decimos que es un pequefio aporte en medio del conocimiento
enorme y profundo al que nos llevan las plantas medicinales.
Es una invitacidon para continuar el camino, conociendo las
plantas, sus hojas, sus raices, sus flores y sus frutos; sus usos y
sus secretos; amandolas y agradeciéndoles cada dia por todo lo
que nos entregan y por supuesto, agradeciendo a la Pachamama
por este regalo.

2 Constitucion de la Republica del Ecuador 2008 [Internet]. [cited
2014 Oct 9]. Available from: http://www.turismo.gob.ec/wp-content/uploads/
downloads/2013/02/Constituci%C3%B3n.pdf n
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La bibliografia y netgrafia utilizada para la compilacién se
incluye al final con un nidmero que corresponde a las referencias
numéricas que se encuentran alo largo del texto entre paréntesis.
Ojald este trabajo permita enriquecer el camino hacia el
fortalecimiento de todas las personas que formamos parte del
Pueblo Saraguro y de todas las personas que buscan un camino
para la sanacién personal, colectiva y planetaria.

Es en este contexto que se realiza la presente investigacion
dentro del Plan de fortalecimiento y autodeterminaciéon que
desde el afio 2010 el grupo de mujeres Chaski Warmikuna,
conjuntamente con la “Casa de la Mujer” de Saraguro y el
acompafiamiento de la Fundacién - Grupo de Apoyo al
Movimiento de Mujeres del Azuay- GAMMA, como parte del
proyecto “Pueblo indigena de Saraguro: derechos colectivos y
derechos de las mujeres, construyendo sinergia”, apoyado por
la Fundacién Rosa Luxemburg, cuyo objetivo es evidenciar y
fortalecer la participacion de las mujeresindigenas en el ejercicio
del Buen Vivir.

Esta pequefa recopilacidon de datos es el inicio de un trabajo que
no tiene fin. Es el resultado de un aprender diario que se plasma
en un proceso permanente de busqueda para comprender
nuestro rol como seres humanos, parte de la naturaleza, en la
tierray en el cosmos.
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aleli

Nombre cientifico: Familia:
Cheirantus cheiri Brassicaceae

Nombre comin:
aleli, alheli (blanco, morado, amarillo)

Descripcion:

Planta de 10 a 60 cm de altura. Base lefiosa con tallos altos,
erectos y de gran fortaleza. Hojas verde grisdceo lanceoladas
estrechas y agrupadas. Flores pediceladas con cuatro pétalos
dispuestos en cruz de hasta 3 cm en grandes espigas en
racimos, pueden ser de colores azul plata, azul lavanda, rojo,
blando, rosa, purpura, violeta, amarillo. Puede ser téxico a dosis
elevadas, debe utilizarse con cuidado, mejor bajo prescripcion
médica (2,11).

Uso Medicinal:

Nervios Flor Infusién
Insuficiencia o
; Toda la planta Cocciodn
cardiaca
Diurético, para .
P Toda la planta Coccidén
edemas
Herpes, poliomielitis | Toda la planta Coccidén







Nombre cientifico:

Aloe Vera (L)

Familia:

Liliaceae

Nombre comun:
aloe, sébila, acibar

Descripcion:

Planta suculenta vivaz, de tallo lefioso al crecer usualmente de 50 a 70
cm. Las hojas tiene de 30 a 80 cm de longitud, usualmente en roseta
y son muy suculentas y lanceoladas, amplexicaules, envolventes en

las bases de color verde grisdceo. Margen espinoso de color rojizo.
La pulpa de las hojas es viscosa de color generalmente transliucido y

marronaceo (2).

Uso Medicinal:

Digestiva, estimula Pulpa de hojas (acibar) Infusion
secrecion de jugos
gastricos y biliares
El cristal de la hoja | Licuado Infusién

Limpieza intestinal

Licuar: tres hojas grandes de
sébila, una libra de miel de
abeja y 6 cucharadas de trago
de punta, yguardar en un

Beber 3 cucharadas, 15
minutos antes de cada
comida por 9 dias, la
receta es solo para una

frasco de vidrio en un lugar persona adulta
fresco.
Laxante El cristal de las hojas Licuado beber en ayunas
por 7 dias consecutivos.
Quemaduras El cristal de las hojas Se aplica sobre zonas
solares quemadas

Emoliente de piel

El cristal de las hojas

Se aplica sobre piel

Para tratamiento
capilar

El cristal de las hojas

Aplicarse en el cabello 10
minutos antes de bafarse

Para bajar la fiebre

El cristal de las hojas

Calentar y colocar en
emplasto

Mascarilla para
hidratar el rostro

El cristal de las hojas

Aplicarse por la noche

Para curar los
hongos de los pies

El yodo de la hoja, es de color
naranja mezclado con agua.

Lavarse los pies







Nombre cientifico: Familia:
Apium graveolens L. Umbelliferae / Apiaceae

Nombre comin:
ataco, yuyo colorado, sangorache

Descripcion:

Planta herbacea bianual de 90 cm de altura, con tallo hueco y
fistuloso, hojas pecioladas, brillantes, compuestas y divididas
en segmentos triangulares. Flores de color blanco verdoso, se
agrupan en pequefas umbelasydan lugara pequefios aquenios
globulares, algo ovalados, de color parduzco o marrén, con
cinco ribetes longitudinales. Existe una variedad silvestre y otra
de cultivo pero son todas de la misma especie (2).

Uso Medicinal:

Diurético Planta entera Zumo o jugo

: . En las comidas, en caldo
Depurativa Tronco y hojas

vegetal
Distencion .
. . En las comidas, en caldo

abdominal, gases, | Tronco y hojas

. vegetal, ensaladas
flatulencias

Antiespasmaodica

. 1 Polvo de las semillas | En infusidn
(dolor tipo cdlico)

En zumo, beber una
Ansiedad Planta entera cucharadita en la
mananay en la tarde

Calmar
hemorragias Zumo de las hojas
nasales

Una cucharadita de
zumo, ingerir por la nariz







ataco

Nombre cientifico: Familia:
Amaranthus quitensis H.B.K. Amaranthaceae

Nombre comin:
ataco, yuyo colorado, sangorache

Descripcion:

Planta herbacea anual de hasta 2 m de altura con tallo ramificado
desde la base y erguido. Las hojas son ovado-lanceoladas u
ovalo-romboidales, de hasta 15 cm de longitud, pecioladas
y con el margen entero. Las flores son monoicas, rojizas o
verdosas y se agrupan en estrechas espigas o aniculas axilares
o terminales. El fruto es rugoso y las semillas lenticulares (2,3).

Uso Medicinal:

Diurética, Hojas Decoccidén
laxante,

protector
hepatico

Emoliente Hojas Jugo (uso externo)

Energizante, Toda la planta En horchata
anti-estrés, incluyendo la flor
hidratante,
digestiva

Purgante Flor Infusidn con hoja de
posparto zanahoria blanca y hoja de
(botar mala higo

sangre), célicos

menstruales







Nombre cientifico: Familia:
Erodium moschatum L. Geraniaceae

Nombre comin:
aujilla, almizclera, aguijilla

Descripcion:

Hierbas postradas, pilosas, anuales. Hojas imparipinnadas,
con peciolos de 4-5 cm; foliolos, cortamente peciolados,
membranaceos, finamente pubescentes, base atenuada, apice
agudo, borde creando, de 3-6 cm de largo, 1-3 cm de ancho.
Flores con pedicelos de 1,5-2,5 cm; caliz tubuloso, sépalos
unidos en la base, nervados; corola de 5 pétalos morados; libres
(5,6).

Uso Medicinal:

Diurético débil | Hojas Zumo
. . . Emplasto sobre
Cicatrizante Hojas P .
heridas, uso tépico
En infusién beber
Para

La raiz con una pizca de

indigestion bicarbonato







borrajakari

Nombre cientifico:
Borago officinalis L.

Nombre comun:

borrajakari, corrago, borraga

Descripcion:

Planta de tallo hueco, grueso, mucilaginoso y ramificado, con
pelillos erizados de hasta 70 cm de altura. Las hojas de unos
5 cm de longitud son de color verde oscuro, largamente
peciolado, alterno, grande, oval, eliptico y acabado en punta,
con numerosos pelillos blancos, dsperas e incluso espinosas
al tacto. Flores de color azul con 5 pétalos y sépalos, anteras
prominentesy en forma de estrella, se agrupan en inflorescencias

Familia:
Umbelliferae / Apiaceae

cimosas escorpioides y terminales (2).

Uso Medicinal:

Tos,
expectorante,
tos de resfrio

Toda la planta

En infusién con borraja blanca, las
flores de dos violetas (blanca y azul),
flores y cogollos de mortifio, un
cogollo de sauco negro y manteca
de cacao. Beber con miel de abeja

Ictericia,
antiparasitario

Toda la planta

Jugo

Sindrome

premenstrual, semilla Aceite de la semilla (tomar)
premenopausia

Estimulante . . .

; , semilla Aceite de la semilla
inmunoldgico

Dermatitis semilla Aceite de la semilla en uso tépico







cedréon

Nombre cientifico:
Aloysia citriodora

Nombre comun:
cedrén

Descripcion:

Arbusto caducifolio, de entre 3 a 7 m de altura, con tallos
sublefiosos o lefiosos en la parte superior. Presenta hojas
verticiladas de hasta 7 cm, de forma lanceolada, apicada, con el
margen liso o dentadoy el peciolo muy corto, son de color verde
claro por el haz, con el envés marcado por glandulas oleosas
bien visibles. Despiden una fuerte fragancia a limén. Flores
pequenas blanquecinas o blanquecino-violaceas, agrupadas en

Familia:
Verbenaceae

espigas. también tiene flores de color rosa.

Uso Medicinal:

Dispepsia y dolor

, Hojas Infusidn, beber
de estémago
Insomnio,
ansiedad (es Hojas Infusién, beber
relajante)







diente de leén

Nombre cientifico:
Taraxacum dens-leonis Destf.

Nombre comun:
diente de leén, amargdn

Descripcion:

Planta vivaz, anual y perenne, de raiz pivotante, con pulpa
lechosa. Presenta una roseta basal de hojas radicalesy oblongas,
de color verde brillante, y con l6bulos irregulares, triangulares e
incurvados en forma de aguijén, el margen con una indentacion
multiple. Las flores son liguladas, de color amarillo intenso, con
ligulas terminadas en 5 indentaciones, formando un capitulo
floral solitario. Elfruto es un aquenioterminado en una expansion

filiforme sedosa.

Uso Medicinal:

Familia:
Compositae

: Infusion de toda la

Estimula
. planta beber
secrecion de : :
" Hojas y flores frescas |Ingesta de hojas

bilis, ayuda a ;

: o, cocidas o frescas
la digestién
Diurética, . En infusiéon beber en

. Hojas y flores frescas :

depurativa abundancia







escancel

Nombre cientifico: Familia:
Aerva Sanguinolenta (L.) Blume Esquisetaceae

’ Nombre comun:
escancel

Descripcion:
‘ Planta herbacea de 10 a 30 cm altura. Coloracion morada en
tallos y hojas. Hojas puntiformes de base ensanchada, opuestas

de 1 a2 cmdelargo(1).

Uso Medicinal:

Dolor de Hojas Infusion
cabezay

depresiones

Gangrena Hojas Escancel, maiz blanco,
cogollos de mora: chancar
y aplicar sobre herida en
forma de emplastos o
masticar y soplar

Gripes, resfrios | Hojas Infusion

Desintoxicacidn | hojas Escancel, pelo de choclo:

del cuerpo infusién en porciones
iguales

Limpias, para Toda la planta En rituales de limpias

los nifios

enfermizos mal

cuidados







flor de fuego

Nombre cientifico: Familia:
Begonia gracilis Begoniaceae

Nombre comun:
flor de fuego

Descripcion:

Es una hierba que alcanza un tamafio de 25 a 50 cm de altura,
jugosa y con lineas rojizas en el tallo. Las hojas tienen forma
de ala, con bordes ondulados. Las flores son de color rosado,
parecen almejas abiertas, y se agrupan en la unién del tallo con
la hoja. Los frutos, cuando jévenes son carnosos y terminan en
un pico; las semillas son pequefas.

Uso Medicinal:

Purgante

1 5 M h n
puede provocar |Raiz el écada ye
el vémito coccioén (beber)

En infusién echar
un puiado de
flores , beber
abundantemente

Para insolacion,
para Flores
deshidratacién




floripondio



floripondio

Nombre cientifico:

Brugmansiasuaveolens (Humb &
Bonpl ex Willd.) Berch. & Presl.

Nombre comun:
floripondio, wuanduk, toé, maricahua

Descripcion:

Familia:
Solanaceae

Planta arbustiva. Las hojas son ovadas y asimétricas por la
base. Las flores son colgantes, con céliz tubular de hasta 12
cm de longitud y corola grande, blanca, amarilla, anaranjada,
rosada. Contiene atropina, escopolamina, hiosciamina. Es
una planta muy poco manejable, puede causar dafio cerebral

irreversible (2).

Uso Medicinal:

Hojas machacadas en
emplasto. Se puede

Micosis de .
. ... |Hojas hacer lavados con
piel, dermatitis :
el agua de las hojas
machacadas
Asma Hojas Secas, se fuma
Se hacen limpias con
otras plantas de olor
Para sacar .
, fuerte como: altamisa,
malas energias :
. Ramas con flores | cholo valiente, ruda,
(mal aire, mangapaqui, santa
jamazhi) gapaqul,

maria, eucalipto, poleo
grande, shadan, etc.







Nombre cientifico: Familia:
Geranium L. Geraniaceae

Nombre comiin:
geranio, pata de gallo, hierba de
aguja, hierba de San Roberto

Descripcion:

Planta herbécea con raiz gruesa, en forma de nabo, de hasta
50 cm de altura, velluda, de tallo erecto o algo inclinado,
ramificado desde la base, con los nudos hinchados, largos.
Hojas profundamente divididas en cinco Iébulos cuneiformes,
con margen dentado e indentaciones lineales. Cerca del tallo
son opuestas y luego se hacen alternas. Las flores pueden ser
de rosadas a rojas (7).

Uso Medicinal:

Infusién en agua. Tomar en cucharitas.

Diarrea Raiz Puede acompaniarse de manzanilla o hierba
buena
Amigdalitis, Toda la ., .
L2 Decocciodn, para hacer gargarismos
faringitis planta
Dolores reuméticos | Hojasy p
. En decoccién, lavar la parte afectada
y articulares tallos
Gangrena, heridas | Toda la Macerado, machacado en cataplasmas
(cicatrizante) planta (uso tépico)

Acné, dermatitis,

Tallo, hojas | Aceite de geranio
eczema

Machar bien y hacer un tamal en una hoja de
Quemaduras Cogollos zambo y asar en brasas de candela, luego se

aplica el zumo caliente en la parte afectada







hinojo
Nombre cientifico: Familia:
Foeniculum vulgare Mill Umbelliferae

Nombre comun:
hinojo, fenol, funcho

Descripcion:

Planta bianual o perenne, de hasta 2 m de altura, con tallos de
color verde claro, brillantes, estriados, erectos, redondeados y
ramificados, y raiz blancuzca. Las hojas son alternas, triplemente
pinnadas, con foliolos agudos, filiformes, largos y algo caidos.
Flores amarillas, agrupadas en grandes umbelas planas vy
terminales, con 20 a 30 umbélulas. El fruto es un aquenio oval,
amarillo verdoso, algo arqueado, con sabor dulce a anis.

Uso Medicinal:

Flatulencias,
distencién Raiz, hojas En decoccién beber caliente
abdominal.

Galactégena,
produccion de | Raizy hojas
leche materna

En decoccién beber
abundante con panela

En decoccidn beber

Tos de resfrio Hojas caliente con manteca de
cacao
Diurética, en , .,
Raiz Decoccion
edemas
Irritacion . Lavar los ojos con la
Hojas - :
ocular decoccién de las hojas







jicama
Nombre cientifico: Familia:
Pachyrrhizus erosus L. Leguminosae

Nombre comun:
Jicama

Descripcion:

Planta herbéacea con raiz carnosa y jugosa y tallo voluble. Las
hojas son trifoliadas, anchas, casi lobuladas y pecioladas. Las
flores son axilares. El fruto es una legumbre de hasta 14 cm de
largo.

Uso Medicinal:

Semillas (es
Sarna venenoso, No se
debe ingerir)

Aceite de las semillas
COomo uso externo

Diabetes,
.. Se come como
disminuye . . :
, Tubérculo(raiz) cualquier fruta el
azlcar en la ;
tubérculo
sangre

Se come como

Para calor en el , , .
Tubérculo(raiz) cualquier fruta el

estomago

tubérculo







Nombre cientifico:

iris germanica falk. Iris florentina

Lam.

Nombre comun:
lirio

Descripcion:

Planta herbéacea, con tallo erecto, de hasta 60 cm de altura, con
rizoma aromético, como de violeta. Las hojas con envolventes
en forma de ldmina, con nerviaciones paralelas. Las flores se
agrupan en pares de tres en tres, son grandes, fragantes y de

Familia:

Iridaceae

colores variados: blanco, azul oscuro, azul claro (2).

Uso Medicinal:

Proteccidn

Planta entera

Se siembra en

las casas para
proteger de malos
espiritus, mal de
0jo

Digestién lenta y
atonica

Raiz seca (la raiz
fresca puede
causar irritacion
gastrica)

Coccidn

Cuidados dentarios

Raiz seca

Cataplasma







llantén

Nombre cientifico:

Plantago lanceolata L.

Nombre comun:
[lantén

Descripcion:

Planta herbacea perenne de hasta 50 cm altura, con rizoma muy
cortoy raicillas amarillas. Las hojas, radicalesy dispuestas en una
roseta basal, tienen de tres a siete nerviaciones longitudinales
convergentes, un limbo ampliamente oval, lanceolado y eliptico.
Las flores son pequefas, campanuladas, con 4 [ébulos, blancas
o purpureas, imbricadas y numerosas, agrupadas en una densa
espiga cilindrica, ovoide o globulosa. El fruto es un pixido que

Familia:
Plantaginaceae

tiene de 4 a 16 semillas pardas y ovoides (2).

Uso Medicinal:

Antibacteriano:
faringitis, laringitis

Planta entera

Se realizan gargarismos
con el jugo

Bronquitis Planta entera Jugo

Heridas, astringente y Hoias Hoja escaldada (cocida
antiséptica J en trago)

Otitis Hojas Se aplican gotas en oidos

. . Machacadas, se aplica
Muelas cariadas Hojas seap
sobre las encias

Afecciones urinarias: .

o Hojas Jugo

rifiones
Antihipertensivo Hojas Jugo







maca

Nombre cientifico:
Lepidium meyenii Walp.

Nombre comun:

maca, chichira negra, mayno

Descripcion:

Planta herbdcea bianual, con raiz ensanchada, no tuberosa,
parecida a un pequeno nabo de 2 a 3 cm de didmetro, con tallo
corto y decumbente, de hasta 20 cm de altura.
agrupan en una roseta basal. Las flores se agrupan en un racimo

central y terminal.

Uso Medicinal:

Familia:
Brassicaceae

Revitalizante

Tostada y reducida en

_ Raiz
animico polvo
Regulador
del sistema Ralz Tostada y reducida en
inmunoldgico polvo
(defensas)
Contra la
infertilidad, Raiz Tostada y reducida en
estimula el polvo
libido

Recaidas del
posparto

Toda la planta

Chancadas con
aguardiente
alcanforado se calienta
en brasas refriega en
todo el cuerpo o la
parte afectada

Las hojas se







malva chica

Nombre cientifico:
Malva parviflora L.

Nombre comun:

malva chica, malva

Descripcion:

Planta herbécea, usualmente rastrera, de hasta 50 cm de altura,
con tallo erecto y ramificado. Las hojas son alternas, simples,
orbiculares o reniformes, con margen crenado y ondulado, de
unos 4,5 cm de largo y 7 de ancho. Las flores son axilares, con

Familia:
Malvaceae

pétalos de color violaceo claro o blancos (1,2).

Uso Medicinal:

hematomas

Faringitis Planta entera | Gargarismos con la infusién

Antitusivo Hojas Infusion beber

Contusiones, . Machacadas en cataplasmas,
Hojas

sobre las heridas

Infeccidon de
calor o calor
asentado

La cascaray
la flor

Machacar la cascara con

las raices de las siguientes
plantas: ortiga, sacha gulag,
[lantén, diente de ledn,
janayuyu hacer hervir con
pelo de maiz, cola de caballo
por 5 minutos afadir cogollos
de moray mortifio, bajear
con menta y toronjil. Beber
en abundancia







Nombre cientifico: Familia:
Mentha Sativa L. Labiatae

Nombre comun:
menta negra

Descripcion:

Planta herbéacea y perenne de unos 50 cm de altura. las hojas
son pecioladas, ovadas, redondeadas por su base, con bordes
serrados. Mas o menos vellosas por ambos lados. Las flores se
agrupan en glomérulos que seinician en la mitad deltallo. Tienen
grandes bracteas que parecen hojas aunque mas pequenas (2).

Uso Medicinal:

Cdlicos,

hinchazdn ; En infusién beber
. Hojas ,

abdominal. caliente

Digestiva

Aceite esencial,
Expectorante | Hojas inhalaciones.
Vaporizaciones

Antiséptica, en
heridas, caries. | Hojas Emplastos
Artritis







mizhki kongona

Nombre cientifico: Familia:
Peperomia inaequalifolia Ruiz & Pav.  Piperaceae

Nombre comun:
mizhki kongona

Descripcion:

Planta herbédcea suculenta, de hasta 50 cm de altura, con tallo
cilindrico, nudoso y ramificado. Las hojas son verticiladas, de
mayor tamafo las basales que las superiores, opuestas y con el
margen entero. Las flores son de color verdoso y dan lugar a un
fruto pequefio (8).

Uso Medicinal:

Antiespasmaddicas,

1 : ) Hojas En infusidn, beber
colicos. Digestiva

Dolor de oido y

sordera producidos | Hojas y tallo v llsfe: se epllics

gotas en el oido

por el frio

Afecc[ones de Hojas Infusién, beber
corazén

Rinones e higado Hojas Infusién, beber

En decoccién se
utiliza en los bafos
Fiesta de Raymi Toda la planta de agua caliente en
rituales energéticos y

de sanacidn







mortiho
Nombre cientifico: Familia:
Vaccinium mortinia Benth Ericaceae

Nombre comiin:

mortino

Descripcion:

Es un arbusto ramificado cuya altura llega hasta 2,5 m, de hojas
muy pequenas con el margen aserrado o crenado, nervacion
pinnada, flores de menos de 1 cm, solitarias o en racimos. El

fruto es una baya esférica de 5 a 8 mm de didmetro de color azul
y azul oscuro, lisa, a veces glauca (10).

Uso Medicinal:

Fruto crudo o
cocido.
Infusion de hojas

Diabetes, regula
niveles de azlcar en | Fruta, hojas

sangre secas para beber

Ayuda a la digestion | Fruto Infusion o jugo

Viérices, flebitis, Crudo, infusién o
. Fruto .

hemorroides jugo

Buen antioxidante Fruto Consumo fresco







nabo

Nombre cientifico:

Brassica rapa L.

Nombre comun:
nabo, nabiza

Descripcion:

Hierba anual de olor fuerte, hojas inferiores pediceladas; |6bulo
terminal grande, obtuso; |6buloslateralesanchos, irregularmente
dentados. Flores amarillas, raiz carnosa, comestible, ahusada,

blanco o amarillenta (4).

Uso Medicinal:

Familia:
Umbelliferae / Apiaceae

Requerimientos

Preparacién en las

. . Hojas, tallo .
de calcio y hierro J comidas
Dietas de control , En comidas,
Hojas, tallo

de peso ensaladas

. , En comidas,
Anticancerigeno | Toda la planta

ensaladas

Banos posparto

Flor

En agua para el
bano, con flor de
durazno, malva,
geranio, hojas de:

san Antonio, chichira
negra, nachik, molle,
nogal, rosas blancas,

céncer sacha, etc.







orégano grande

Nombre cientifico: Familia:
Origanum vulgare L. Labiatae

Nombre comiin:
orégano grande

Descripcion:

Hierba vivaz, perenne, de hasta 75 cm, con tallos erectos, lefiosos,
rojizosyvelludos. Lashojasde 1a2cm, son opuestas, pecioladas,
ovales, redondeadas por la base, enteras, mas palidas por el
envés y con pequenos nédulos resinosos. Las flores, de color
purpura y blanco, con la corola acanalada, son numerosas y se
agrupan en corimbos terminales densos y fragantes (2).

Uso Medicinal:

Célicos

intestinales, Infusidon beber caliente
. ; Planta entera en

digestiva. un vaso en el momento

2. floraciéon
Cdlicos del dolor

menstruales

Emenagogo :
(estimuglga 9 Planta entera en En extractos o aceite

. floracién esencial
menstruacion)
Golpes, El aceite esencial en
contusiones, linimentos, uso externo.

Planta en floracion
problemas Macerado con alcohol

reumaticos frotar la parte afectada







ortiga

Nombre cientifico: Familia:
Urticaria dioica L. Urticaceae

Nombre comun:
ortiga, chini chico, estrigol.

Descripcion:

Planta herbacea perenne, de color verde sucio, con numerosos
pelos urticantes, raiz carnosa y perenne, y tallos de hasta
150 cm de altura, erectos y cuadrangulares. Las hojas son
opuestas, pecioladas, lanceolado-ovadas o cordadas, con el
margen dentado y cubiertas de pelillos urticantes. Las flores
son pequenfas, verdosas, monoicas o dioicas, y se agrupan en
espigas ramificadas y axilares. El fruto es un aquenio seco.

Uso Medicinal:

Depurativa general Hojas En jugo
Gota Hojas En jugo
Reumatismo Hojas En decoccién
Arteriosclerosis Hojas En decoccién

Digestiva, estimulante de
secrecién de jugo gastrico, Hojas En decoccién
biliar, pancreético e intestinal

: : Toda la Macerado y en emplastos de
Hemorragias por heridas o
planta aplicacion externa
En decoccién se aplica sobre
. Toda la cuello cabelludo.
Caida de cabello .
planta Se hace preparacién con alcohol
para aplicar en cuero cabelludo.
Estimulacion de circulacién Hoias Hojas frescas sobre la piel
sanguinea ) (produce habones)







paico

Nombre cientifico: Familia:
Ambrina Chilensis Spach. Amaranthaceae
Chenopodium miltifidum Linnaeus

Nombre comun:
paico

Descripcion:
Hierba aromética de tallo ramificado que puede alcanzar hasta
1 m de altura. Las hojas son lanceoladas, de color verde oscuro,

con el margen dentado. Las flores se agrupan en racimos laxos.
Las semillas son de color negro, con una cubierta de color verde.

Uso Medicinal:

Antiflatulento. | Hojas, flores Infusidn de tres hojas y

gastritis flores

Parasitos Planta entera Infusion

intestinales

Para la Las hojas En un huevo tibio poner

memoria las hojas picadas finito y
comer en ayunas

Se usacomo | Toda la planta Sembrar plantas en

insecticida diferentes partes de la

natural huerta de hortalizas







pena grande

Nombre cientifico:

Fuchsia boliviana

Nombre comun:
pena grande, chilca, tilko, campanita

Descripcion:

Esta planta crece entre 1 y 5 m de altura. El tallo es angosto,
redondo, de color crema con tintes salpicados de rosado,
sostenido con raices poco profundas. La copa es muy regular,
poco densa, con ramas esparcidas y arqueadas. Las hojas
tienen forma lanceolada, son opuestas, enteras y de color verde
obscuro. Las flores son péndulas, vistosas, con racimos tubulosos
de pétalos de color rojo. Los frutos se presentan en racimos de
hasta 2 cm de largo, de color purpura, son fragiles y de color

morado cuando maduros.

Uso Medicinal:

Familia:
Onagraceae

Diurético

Hojas, flores

Infusidn

Emenagogo:
provoca
menstruacion,
partos dificiles.
Puede
provocar
abortos

Hojas

Coccién en altas
concentraciones

Sudorifica,
fiebre

Flores

Infusidn

Nervios

Flores

En la preparacién de
horchata







pena roja pequeiia

Nombre cientifico: Familia:
Fuchsia magellanica Lam. Onagraceae

Nombre comiin:
pena roja pequena

Descripcion:

Planta arbustiva ramificada, con tallos glabros. Las hojas son
opuestas o verticiladas, lanceoladas de hasta 8 cm de longitud,
con margen dentado y discolores con tonalidades rojizas. Las
flores son solitarias, péndulas, pedunculadas y axilares, con 4
pétalos de color purpureo. El fruto es una baya oblongada de
color rojo violaceo (2).

Uso Medicinal:

Diurético Hojas, flores Infusién

Emenagogo:
provoca
menstruacion,
partos dificiles. | Hojas
Puede
provocar
abortos

Coccidn en altas
concentraciones

Sudorifica,

: Flores Infusidn
fiebre

En la preparacién de

Nervios Flores
horchata







pena rosada

Nombre cientifico: Familia:
Fuchsia Henrieke Dimi Onagraceae

Nombre comiin:
pena rosada

Descripcion:

Igual que anteriores con la diferencia que las flores tienen 8
pétalos y pueden ser de rosadas a purpuras.

Uso Medicinal:

Diurético Hojas, flores Infusién

Emenagogo:
provoca
menstruacion,
partos dificiles. | Hojas
Puede
provocar
abortos

Coccidn en altas
concentraciones

Sudorifica,

: Flores Infusidn
fiebre

En la preparacién de

Nervios Flores
horchata







pimpinilla

Nombre cientifico: Familia:
Sanguisorba minor Rosaceae

Nombre comin:
pimpinilla, pimpinela

Descripcion:

Es una de 10 a 20 cm de altura, con hojas compuestas de cuatro
a doce pares de foliolos redondeados a elipticos dentados de
tamafio similar; hojas basales en roseta, muy tipica de la familia.
Las flores se suelen apifiar en el extremo del tallo de color verde
a menudo tefnidas de morado; las de la parte superior de la
planta son femeninas y las de la base son masculinas. El fruto
de esta planta es diminuto y seco, algo lefioso, reticulado o
irregularmente crestado. Especie variable.

Uso Medicinal:

[rritacidn de

garganta: Raiz Infusion, se realizan
faringitis, laringitis, gargarismos
estomatitis

Emplasto. Uso
externo

Para heridas como

) . Hojas vy tallos
cicatrizante jasy

Sacar el zumo solo
refregando en la
palma de la mano,
mezclar con la
comida del fruto de
toronche y tomar

Para controlar
el estrés Hojas
(nerviosismo)







Nombre cientifico: Familia:
Rosmarinu sofficinalis L. Labiatae

Nombre comun:
romero, romani, rosmarino, romer

Descripcion:

Arbusto erecto, fragante, perenne, de hasta 2 m de altura,
aromético y algo lefioso. Las hojas son perennes, opuestas,
oridceas, lineales y revolutas, tienen el margen arrollado y son
de color verde oscuro, aunque mas paélidas por el envés. Las
flores, agrupadas en racimos axilares o terminales presentes
todo el afo, tienen una corola bilabiada, de color azul claro o
blanquecina con tonalidades violeta (2).

Uso Medicinal:

Tdnica cardiaca, se usa en la

hipotensidn, insuficiencia vascular Hojas Infusién y decoccién beber
periférica

Dolores vesiculares. Higado Hojas Infusién, decoccidn, extracto
Anorexia, inapetencia Hojas Infusidn, decoccidn

Antiséptico, ayuda a cicatrizacién y
mejora circulacion. Prevencion de Planta Aceite esencial, uso tépico
ulceras de decubito

Infusién beber y extracto
tomar una cucharadita

Emenagogo (regular ciclos

) Hojas
menstruales, dismenorrea)

Se hace tortilla de huevo

Para la memoria Flor
con la flor

Se deja una rama con flor en
Alopecia, caida del cabello Hojas y flor | agua por tres dias y luego se

peina con el agua







santa maria

Nombre cientifico: Familia:
Tanacetum parthenium Schultz. Asteraceae

Nombre comun:
Santa Maria, matricaria

Descripcion:

Planta herbdcea muy aromatica, perenne, con tallo erecto,
ramificado, velludo, redondo y canalado que alcanza los
60 cm de altura. Las hojas con alternas, pecioladas, planas,
caidas, bi o tripinnadas, con foliolos ovales, decurrentes y con
margen dentado de 6 cm de largo por la mitad de ancho.
Flores compuestas, de color blanco, dispuestas en paniculo
pedunculados. Toda la planta es fragante, aunque de olor
discretamente desagradable (1,2).

Uso Medicinal:
Puede tener efectos tdxicos (producir convulsiones) en cantidades grandes.

Migrana Ramas con flores Extracto
o . Frotaciones con hojas
Coccion Hojas : :
en articulaciones
. Se secan y se hace
Flatulencia, . .
o Ramas con flores polvo, en infusién para
parasitosis
tomar
s Se secan y se hace
Menstruacion . ,
: Ramas con flores polvo, en infusién para
irregular
tomar
Rituales de limpias
Espantos Toda la planta pasy

banos







sauco negro

Nombre cientifico: Familia:
Sambucus peruviana Kunth Caprifoliaceae

Nombre comiin:
salco negro, guindo, arrayan

Descripcion:

Arbusto o arbol de 3a 12 m de altura, con tallos tiernos y fragiles,
tronco cilindrico y copa irregular. Las hojas de 15 cm de largo
por 7 de ancho, son compuestas e imparipinnadas y tienen de 7
a 9 foliolos oblongos, acabados en punta, con el margen serrado.
Las flores son de color blanco y se agrupan en corimbos vistoso,
fragantes y algo irritantes (2).

Uso Medicinal:

Gripe, tos, Cualquier

inflamacién de art:] Decoccién, beber

garganta P

Reumatismo Hojas Frotaciones con hojas en articulaciones
Hemorroides |Hojas Emplastos, uso tépico

Hemorragias Hoias Se realizan lavados con la decoccién de
vaginales J las hojas

Tres cogollos de: sauco, mortifio,
durazno, borrajas; tres hojas de céndor
coles y una flor de canchalagua; hervir
Gripe Cogollos | por 5 minutos con un limén partido,
fuera de fuego poner zumo de un
limén y beber caliente con una gotas
de aguardiente y abrigarse bien







Nombre cientifico: Familia:
Sambucus nigra L. Caprifoliaceae/
Sambuceae

Nombre comun:
tilo, sauco blanco

Descripcion:

Arbusto o arbol pequefio, de hasta 10 m de altura, con
tronco irregular, ramas opuestas y corteza rugosa de color
gris blanquecino. Las hojas son opuestas, compuestas e
imparipinnadas, con cinco a siete foliolos ovado-lanceolados
y el margen dentado, de color verde oscuro. Las flores son
fragantes, de color blanco. Con una corola de cinco pétalos
obtusos y agrupadas en cimas voluminosas aplanadas. Los
frutos son bayas de color purpura oscuro, agrupados en manojos

colgantes, con tres semillas y una pulpa jugosa y comestible
(2,9).

Uso Medicinal:

Infusidn con borraja, beber

Resfriado, tos, fiebre | Flores .
caliente

Inflamaciéon de
faringe y encias (uso | Flores Gargarismos con la infusién
odontoldgico)

; - Frutos .
Antirreumatico Jugo en emplasto caliente
(bayas)
Neuralgia del Frutos Emplastos de aplicacién tépica
trigémino sobre zonas dolorosas
Ojos inflamados, Lavados con la infusién de las
S Flores
conjuntivitis flores







Nombre cientifico:
Satureja brownei L.

Nombre comun:
toronijil

Descripcion:

Planta herbéacea postrada o rastrera, de unos 20 cm de altura.
las hojas son aromaéticas, pecioladas, ovales o cordadas, de
algo mas de 1 cm de longitud, de color verde oscuro, con el
margen crenado y esporadicamente pubescentes.
son aromaticas, de color azulado o violeta claro, tubulares y dan

Familia:
Labiatae

lugar a una semilla de color marrén oscuro (2).

Uso Medicinal:

Las flores

Susto

Hipertension Hojas Infusidn, beber
Afecciones , .
: . Hojas Emplasto caliente pectoral
respiratorias leves
Nervios, ansiedad |Hojas Infusion beber
Alteracién : Maceracién con vino
Hojas .
menstrual beber por cucharaditas.
Coger tres cogollos de
toronjil mas tres cogollos
" S de santa maria refregar
Nifos con nicturia
Cogollos en la palma de la mano

hasta sacar zumo, dar de
beber en ayunas, y luego
bafiarles en agua tibia







verbena

Nombre cientifico: Familia:
Vaccinium mortinia Benth Verbenaceae

Nombre comin:
verbena, hierba de los hechizos,
hierba sagrada

Descripcion:

planta herbacea perenne, de hasta 80 cm de altura, con tallo
erecto, obtuso, cuadrangular y ramificado con dos surcos
longitudinales. Las hojas son opuestas, pecioladas, rudas, con
|6bulos profundos, lanceolados e irregulares. Las flores son
pequedas, con la corola infundibuliforme de color azul purptreo
o lila, con sésiles y se agrupan en espigas paniculosas axilares y
terminales.

Uso Medicinal:

En decoccidn,

Dolores tipo célico | Planta en floraciéon :
como bebida

En heridas Planta en floracién | En cataplasmas

Para produccién de

Planta en floracién | En infusidon
leche materna
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violeta

Nombre cientifico:
Viola odorata L.

Nombre comun:
violeta, viola

Descripcion:

Pequena planta herbacea de hasta 15 cm de altura, tallo corto,
con raiz perenne, carnosa, sujeta al suelo con estolones. Las
hojas son radicales, con peciolo piloso y
reniforme. Las flores, solitarias, fragantes, con un aroma dulce,
son grandes, pedunculadas, de color violeta oscuro, irregulares

Familia:
Violaceae

y con cinco pétalos axilares (2).

Uso Medicinal:

limbo cordado o

Expectorante,
antitusivo

Planta entera

En decoccidén o
jarabes pectorales
para beber

Laxante, sedante

Flores y semillas

Decoccién o
infusion para
beber
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achicoria

Nombre cientifico: Familia:
Hypochaeris sessiliflora Kunth Asteraceae

Nombre comun:
achicoria, killu tane

Descripcion:

Hierba terrestre de hasta 5 cm de alto. Las hojas estan dispuestas
en rosetas basales, son alargadas y estrechas. La inflorescencia
estd formada por cabezuelas solitarias que miden hasta 3 cm
de didmetro. Las flores son numerosas, todas irregulares, tienen
una lengleta llamativa de color amarillo con 5 pequefios dientes
en la punta. Los frutos tienen una corona de pelos plumosos de
15 mm de largo.

Uso Medicinal:

e Ellatex tiene propiedades purgantes.
* La raiz tiene propiedades diuréticas por lo que sirve para
tratar afecciones del higado, rifiones. En jarabes o ténicos

(1)
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cacho de venado

Nombre cientifico: Planta:
Halenia weddelliana Gilg célida
Nombre comun: Familia:
cacho de venado, taruga sisa, nillus Gentianaceae
Descripcion:

Tiene hierbas pequefias de hasta 20 cm de alto. Las hojas estan
dispuestas en una roseta en la base y otras opuestas a lo largo
de un corto tallo, miden hasta 1 cm de largo, son lanceoladas.
Las flores son solitarias o a veces de 2 a 4 reunidas, miden 10
mm de largo, de color verde-amarillo claro, con prolongaciones
en forma de espuelas que miden hasta 6 mm de largo.

Partes de la planta que se usan: toda la planta.
Uso Medicinal:

e En decoccidon de la planta para bafhar y calmar dolores
reumaticos.

e Hojas, flores y tallos machacados para padecimientos
mentales. Para tomar (consultar la dosis).

e Floresy hojas en infusién para curar diarrea de nifos y nifas
(1,2).






cancer de cerro

Nombre cientifico: Familia:
Geranium sibbaldioides Benth Geraniaceae

Nombre comun:
céncer de cerro

Descripcion:

Hierba pequefia que puede formar cojines. Sus tallos alargados
de aspecto rastrero de hasta 10 cm de largo. Hojas simples
palmatidivididas y dentadas no profundamente divididas. Las
hojas basales forman una roseta. Flores blancas o violetas de 5
pétalos muy similares y radialmente simétricos de hasta 1.5 cm.

Uso Medicinal:

* Se cocinay se utiliza para limpiar heridas.






chinche

Nombre cientifico:
Hypericum laricifolium Juss

Nombre comun:
chinche

Descripcion:

Planta:
célida

Familia:
Hypericaceae

Arbustos de hasta 50 cm de alto, muy ramificados. Las hojas son
opuestas, de hasta 15 mm de largo con forma de aguja y se las
ve amontonadas. Las flores son solitarias, ubicadas en el apunta
de las ramas, miden hasta 40 mm de didmetro, con 5 pétalos de
color amarillo intenso; numerosos estambres también de color
amarillo. Los frutos son cédpsulas ovadas, secas, de color café (2).

Uso Medicinal:

e Contiene “"quercetina”, un potente antibidtico, en decoccidn

para el resfrio.

e Bafos para las mujeres después del parto.
e Banos para dolores esqueléticos y como tranquilizante.






chuquiragua

Nombre cientifico: Planta:
Chuquiragua jussieui J.F. Gmelin célida
Nombre comin: Familia:
chuquiragua, flor de montana, Asteraceae

quisuarnillus

Descripcion:

Arbustos que miden hasta 1,5 m de alto. Las hojas son alternas,
miden hasta 1,2 cm de largo, son duras y punzantes. Las
inflorescencia tienen cabezuelas vistosas de hasta 5 cm de largo,
son muy compactas. Las flores son delgadas, de color amarillo o
anaranjado, de 20 mm de largo. El fruto con una corona blanca.

Partes de la planta que se usan: tallo, hojas y flores.
Uso Medicinal:

e Floresy hojas en infusidn beber para resfrios.

e Diurética, febricula, ténica utilizando flores y hojas.

e Anti-reumética, anti-inflamatoria, anti-paludica, flores y hojas
(consultar dosis).

e En decoccidon realizar lavados para sarpullidos y dolores
menstruales.

e El agua hervida colocar en una botella, envolver en una
tela suave y colocarse sobre el vientre para calmar el dolor
menstrual.

e Zumo del tallo tiene efectos cicatrizantes colocarse en la

herida.
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delfin

Nombre cientifico: Planta:

Pedicularis incurva Benth célida

Nombre comun: Familia:

delfin, yuquilla (diente de leén Scrophulariaceae u
warmi) Orobanchaceae
Descripcion:

Hierba de hasta 30 cm de alto. Las hojas estan dispuestas en
una roseta en la base y a veces algunas alternas a lo largo del
tallo, miden hasta 9 cm de largo, estan divididas hasta el nervio
principal en segmentos crenados, son de color morado. La
inflorescencia mide hasta 20 cm de largo, tiene numerosas flores.
Las flores son tubulares, recurvadas y miden hasta 2 cm de largo,
son de color rosado fuerte, con uno de los pétalos formando un
pico de color mas oscuro (2).

Partes de la planta que se usan: flores y raiz.
Uso Medicinal:

e Flores en infusién sirven para fiebre y gripe.

* Bueno para pafos en la cara.

e Para célicos menstruales, cocinar con manzanilla, escancel y
albahacay beber (4).

e Se utiliza la raiz en coccién para “aire de agua” o bafo de
agua (edema).






flor de hachak

Nombre cientifico: Planta:
Bidens andicola célida
Nombre comun: Familia:
flor de nachak, nachik de cerro, Asteraceae
nachik sisa

Descripcién:

Hierba de hasta 30 cm de alto, erguidas o tendidas. Hojas
simples, opuestas con margen dentado. Flores amarillas
ubicadas en cimas terminales radiadas con 8 pétalos. Presencia
de bracteas en forma laminar que sostienen a la flor.

Partes de la planta que se usan: toda la planta.
Uso Medicinal:

® Mezclado con leche materna para desinflamar el ombligo de

recién nacidos.

Molido y machacado, para las escaldaduras.

Infusién con verbena, beber, para flujo vaginal excesivo.

Propiedad relajante, para el colerin.

Con cogollos de mora y flor durazno en infusién para la gripe

beber con limén.

e Lasinfusiones de hojasy flores para tratar rifiones (diurético),
higado (ictericia), pulmones (expectorante) (1).

e En coccién para bafnos, para prevenir la recaida de parto.






joyapa

Nombre cientifico: Planta:
Macleania rupestris Kunth célida
Nombre comin: Familia:
joyapa, chaquilulo, hualicén, yurac- Ericaceae
joyapa

Descripcion:

Arbusto de hasta 2 m de altura. A veces con ramas lianoides
muy largas. Tallos viejos decumbentes o rastreros, corteza
exterior desprendible de color café a blanquecina. Hojas y
ramas tiernas de color rojizo; flores en racimos simples, de color
rojo encendido muy llamativas y facilmente distinguibles dentro
de la vegetacién circundante. Fruto como baya jugosa de 12 a
15 mm roja oscura cuando madura.

Partes de la planta que se usan: tallo, hojas y flores.
Uso Medicinal:

Frutos frescos para aliviar afecciones al pulmén.
Frutos en decoccién para los nervios.

Las hojas en cataplasmas para los golpes (3).
Es diurética, se comen los frutos.






kuimaki

Nombre cientifico: Planta:
Loricaria thuyoides (Lam.) Sch. Bip. célida
Nombre comun: Familia:
kuimaki Asteraceae
Descripcion:

Arbustos de hasta 1,5 m de alto, muy ramificados; las ramas
con apariencia de ser planas. Las hojas son alternas, pequefias
y duras, de hasta 0,5 cm de largo, estdn dobladas y tienen la
forma de escamas sobrepuestas en dos hileras, las inferiores de
color café rojizo y las superiores brillantes, de color verde oscuro
con las puntas rojizas, con abundantes pelos sedosos y blancos
en la parte interior. Las inflorescencias estan dispuestas en
cabezuelas pequefas de hasta 0,5 cm de didmetro. Las flores
son de forma tubular y de color amarillo pélido o crema. Los
frutos tienen una corona de pelos de hasta 5 mm de largo, de
color blanco pajizo (2).

Partes de la planta que se usan: las hojas.

Uso Medicinal:

e Se utiliza para dolor de cintura y resfrios, en coccién, en
bafios.

e En coccién con agua de laguna en bafios: para quitar el
espanto y también para nifios y nifias que se orinan en la

cama (4).
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lancetilla

Nombre cientifico: Familia:

Castilleja fissifolia L.1. Scrophulariaceae u
Orobanchaceae

Nombre comun:

lancetilla

Descripcion:

Hierbas que miden hasta 30 cm de alto, el follaje estd menudo
tefiido de morado. Las hojas son alternas, miden hasta 2 cm
de largo, estan divididas en segmentos. La inflorescencia se
presenta en forma de racimos de hasta 10 cm de largo, tiene
hojas con apariencia de pétalos de color rojo brillante que
sostienen a cada flor. Las flores son tubulares algo recurvadas,
miden hasta 20 mm de largo, de color verde claro, con pétalos
diminutos.

Uso Medicinal:

e Todalaplantaeninfusion se usa pararegularla menstruacién.






laurel de cera

Nombre cientifico: Planta:
Morella parvifolia Benth célida
Nombre comun: Familia:
laurel de cera, laurel de cerro Myricaceae
Descripcion:

Arbusto bajo que generalmente crece hasta 2 m de alto. Las
yemas apicalesy crecimientos jévenes son amarillentos; los tallos
son retorcidos, nudosos y de color gris. Hojas simples, alternas,
de ldamina pequena, oblanceolada, de margen conspicuamente
entero, dpice agudo, consistencia coridceay olor muy aromatico.
Flores unisexuales, agrupadas en amentos axilares. Las flores
masculinas producen abundante polen amarillo, las flores
femeninas de mayor tamafo que los masculinos, con ovario
supero y becarpelar. El fruto consiste en una pequefia drupa de
color verde cubierta de verrugas cerosas (5).

Partes de la planta que se usan: las hojas.
Uso Medicinal:

e Ramas tiernas para bafios después del parto y para limpias.

e Tiene propiedades astringentes, antigripales, antidiarreicas
y estimulantes.

e Las hojas se usan para saunas, para contrarrestar los dolores
reumaticos.

e la cera de los frutos se usa para frotar los dislocados vy

quebradas.
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margarita

Nombre cientifico: Planta:
Diplostephium hartwegii Hieron célida
Nombre comun: Familia:
margarita, santa maria de cerro Asteraceae
Descripcion:

Arbusto de hasta 2 m de alto con latex blanco. Hojas simples
en grupos de tres o mas con margen entero o dentado. La
inflorescencia estd dispuesta sobre un eje muy corto con un
receptaculo comun en forma de disco rodeado de pequeias
hojas que sostienen el conjunto de flores; cada flor tiene una
hoja modificada que nace de un céliz reducido. Los pétalos son
lilas, lanceolados, delgados y dispuestos en forma radial.

Uso Medicinal:

e Sirve para hacer vaporizaciones, saunas: es expectorante,
para resfrios (1).

e Sirve para hacer limpias para curar de malas energias (aire
grande).






ojo de venado

Nombre cientifico: Planta:
Eryngium humile Cav. calida
Nombre comiin: Familia:
ojo de venado, cardén santo Apiaceae
Descripcion:

Tiene hierbas que miden hasta 20 cm de alto. Las hojas estan
dispuestasenunarosetaenlabase,songruesas, brillantes, miden
hasta 15 cm de largo; los bordes son espino-aserrados, el nervio
principal de color crema en la cara superior. La inflorescencia es
hemisférica, mide hasta 1,5 cm de didmetro, estd conformada
por bracteas de color blanco o plateado, con la punta espinosa.
Las flores son diminutas hasta 3 mm de largo, de color azul-lila.
Los frutos son de 2 mm de largo, de color negro morado.

Uso Medicinal:

e Tres flores con la chicoriay flor de cristo en infusidn, se utiliza
para regular la menstruacién.






payama

Nombre cientifico: Familia:
Bejaria resinosa Mutis ex L.f. Ericaceae

Nombre comun:
payama

Descripcion:

Arbusto lefioso de hasta 2 m de altura; densamente ramificado,
ramas erectas, abundante follaje apretado. Pequefias hojas
longitudinalmente onduladas y revolutas. Flores rosadas claras
y obscuras, agrupadas en inflorescencias terminales, racimos
corimbiformes (3).

Partes de la planta que se usan: flores y la raiz
Uso Medicinal:

e Escicatrizante, en cataplasma o emplasto para aliviar heridas.

® Se usa como purgante.

e Sus flores en infusién para los nervios “dolor del corazén”,
problemas renales.

e Polvo del tronco o raiz en preparacion de bebidas en coccidn
para personas expuestas a contraer afecciones hepéticas o
intestinales a causa de caidas o contusiones.

e Para secreciones vaginales (aguas blancas y amarillas) en las
mujeres producidas por inflamacién de frio, flores en coccién
con miel de abeja. Para beber (3,4).






shadan de cerro

Nombre cientifico: Planta:
Baccharis tricuneata L.f. Pers célida
Nombre comun: Familia:
shadan de cerro, shadan negro, puliz Asteraceae
Descripcion:

Arbusto de hasta 1,2 m de altura, muy ramificado y lignificado
desde la base, apretado de follaje en las partes terminales
y distinguibles por sus hojas pequefas, coridceas y muchas
veces con tres dientes menudos. Las flores estéan en cabezuelas
blanquecinas y pequefas.

Partes de la planta que se usan: las hojas.

Uso Medicinal:

En preparacidn para el mal aire, limpias.

En emplastos para golpes, hinchazones y dolor de cabeza.

Se utiliza en bafios para contrarrestar el frio.
Para cdlicos de frio masticar los cogollos.






trencilla

Nombre cientifico: Planta:
Huperzia tetragona (Hook. & Grev.) célida
Trevis.

Familia:
Nombre comiin: Lycopodiaceae
trencilla
Descripcién:

Planta terrestre de hasta 30 cm de altura. Hojas alternas,
pequenas, rigidas de color naranja oscuro, superpuestas una
sobre otra cubriendo el tallo. Tallo fino y largo. Inflorescencias
amarillentas en el extremo terminal.

Uso Medicinal:

e En alcohol, se utiliza para hacer limpias de florecimiento y
para contra atacar la envidia de ajenos.






unakushma

Nombre cientifico: Familia:
Oritrophium repens (Kunth) Cuatrec. Asteraceae

Nombre comun:
unakushma

Descripcion:

Mide 10 cm de alto. Presenta hojas elipticas dispuestas en
forma de roseta en la base de la planta. Las inflorescencias son
solitarias sostenidas por un pedunculo largo. Las flores tienen
pétalos blancos (7).

Uso Medicinal:
e Toda la planta en coccién para realizar bafios de asiento para

flujos blancos (de la matriz).
* Se puede también utilizar para el dolor renal.
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valeriana de cerro

Nombre cientifico: Planta:
Valeriana microphylla Kunth célida
Nombre comun: Familia:
valeriana, valeriana de cerro Valerianaceae
Descripcion:

Subarbustos de hasta 60 cm de alto, su raiz es de olor fuerte,
las hojas son gruesas, opuestas, ovaladas, de hasta 1 cm de
largo. Las inflorescencias estan en las puntas de las ramas, son
erguidas y miden hasta 5 cm de largo con muchas flores. Las
flores miden hasta 10 mm de largo, son tubulares con 5 I6bulos
cortos, de color blanco o rosado con tintes lilas (1,2).

Uso Medicinal:

e Sus raices machacadas y en infusion se usan para calmar los
nervios.

e El jarabe se debe tomar una cucharadita en horchata para
calmar los nervios o estrés.

® En coccién con otras plantas es relajante y diurética.

e Tiene propiedades antiespasmddicas, cuando los espasmos
son Unicamente por resfrios.

e Infusidn de corteza y raiz es usada para curar el espanto, mal
aire, las penas de amores, la ira y los malos espiritus (1).

e Eltalloy las flores se utilizan para preparar el cargado’ para
usarse en ritual de florecimiento (soplar).

En una botella se coloca la planta medicinal con las demas
plantas con trago y se usa para limpiar o para energizar.







waminga verde

Nombre cientifico: Familia:
Huperzia austroecuadorica B.Ollg Lycopodiaceae

Nombre comun:
waminga verde

Descripcion:

Hierba perenne con los tallos son rastreras en las bases y erectos
hacia arriba de 5 a 30 cm y ramificadas dicotémicamente en
ramas ascendentes. Las microfilarias son lanceoladas - lineares
agudas y se disponen en filas helicoidales muy imbricadas y
cubriendo el tallo. Es una especie amenazada por pérdida de
habitat.

Uso Medicinal:

En infusidn cura el estrés, sedante.
e En coccién o machacado sirve de purgante.






warmi kubilan

Nombre cientifico: Familia:
Pentacalia vacciniodes (Kunth) Asteraceae
Cuatrec.

Nombre comun:
warmi kubilédn, hoja blanca

Descripcion:

Arbustos de hasta 2 m de alto, bastante ramificados. Las hojas
son alternas, miden hasta 4 cm de largo, son gruesas, de color
verde azulado, el apice es puntiagudo, de color rosado. La
inflorescencia tiene hasta 8 cabezuelas en las puntas de las
ramas, cada una de 1,5 cm de didmetro. Las flores son tubulares
y con 5 dientes, de color amarillo. Los frutos tienen una corona
de pelos sedosos que miden 5 mm y son de color blanco (2).

Uso Medicinal:

e Toda la planta se utiliza como antiparasitario. La dosis

dependeré de la edad (8).
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zarcillo sacha

Nombre cientifico: Planta:
Brachyotum jamesonii Triana energeética
Nombre comun: Familia:

zarcillo sacha Melastomataceae
Descripcion:

Arbusto de hasta 2 m de alto, con pelos blancos y gruesos en
toda la planta. Las hojas ovaladas, opuestas, miden hasta 1,6
cm de largo, con tres venas principales que salen de la base.
La inflorescencia agrupa de 3 a 5 flores colgantes. El céliz es
rojo-rosado, los pétalos estan sobrepuestos en forma de tubo
de color morado oscuro.

Uso Medicinal:
e Se utiliza para las limpias (1,2).

Cocida para banos de florecimiento.
e Para bafo después de parto.






glosario

Cargado: es una variacién de la maceracion, se realiza con varias
plantas y en general se utiliza para limpias y bafios energéticos.

Cataplasma: se utiliza harina de trigo o lino, se mezcla con
agua caliente y la planta o compuesto activo. Se coloca la pasta
resultante, todavia caliente sobre la herida.

Decoccidn: se hace hervir el agua, se introduce la planta en el
agua en hervor por 5 a 10 minutos. Suele utilizarse para troncos
y raices.

Emplasto: se machaca la planta hasta obtener una pasta, aplicar
sobre herida por al menos 15 minutos. Se puede cubrir con tela
limpia.

Extracto: se obtiene de la maceracién cuando se ha presionado
suficiente la planta como para tener una sustancia muy fuerte de
la misma.

Infusién: se hace hervir el agua, se apaga el fuego y se introduce
la planta en el agua dejadndola reposar de 3 a 5 minutos. Suele
usarse para hojas y flores.

Jarabe: se realiza también con miel de caha o de abeja, en
donde se afiaden las partes medicinales de las plantas.

Maceracion: se cubre la planta ya sea con agua o alcohol y
dejarla reposar de 1 mes a 3 meses, dependiendo de la plantay
el solvente. Se realiza con diversas partes de la planta segun su
propiedad. Generalmente se coloca a la sombra, los primeros
dias se sacude la botella y se deja reposar.

En una botella de vidrio limpia, se coloca la parte de la
planta fresca y se llena de manera que se presiona la planta



glosario

hasta donde alcance. Se cubre luego con trago puro destilado.
Es importante que el alcohol sea puro. Luego se cierra bien la
botella para que no entre aire.

Otra forma de macerar es simplemente afadir una
cantidad regular de la planta, sin presionary se cubre igualmente
con alcohol. Se dejareposar porlo menos un mesy esté lista para
utilizar. También se macera en un envase oscuro para que le dé
el sol, obteniéndose el extracto de la evaporacién. En este caso
se le da vueltas cada dia para que reciba el sol toda la botella.

Algunas maceraciones utilizan azlcar, en este caso, la
proporcién es: en un litro una libra de azlcar blanco; o, para
libra de planta (flores, tallo, raices u hojas), media libra de azucar.
Este tipo de preparacién permite la elaboraciéon de jarabes.

Otras maceraciones se realizan sin azlcar, algunas se
guardan en lugares obscuros, otras se colocan a los rayos del
sol, por ejemplo en la ventana. Todo dependera de la planta y
del uso.










indice por patologias

Patologia Nombre cientifico Nombre comin
Afrodisiaco Lepidium meyenii | Maca
Alopecia, caida de |Rosmarinus Romero
cabello officinalis

Urticaria dioica Ortiga
Ansiedad, Bejaria resinosa Payama

nerviosismo, estrés

Huperzia Waminga verde
austroecuadorica
Hypericum Romerillo
laricifolium
Macleania rupestris | Joyapa
Valeriana Valeriana
microphylla
Apium graveolens | Apio
Fuchsia Pena, chilca
Aloysia citriodora [ Cedrdn
Satureja brownei Toronjil
Viola odorata Violeta
Cheirantus cheiri Aleli
Antiséptico Mentha sativa Menta
Asma Brugmansia Floripondio

suaveolens

Arterioesclerosis Urticaria dioica Ortiga
Bronquitis Plantago lanceolata | Llantén
Cancer Brassica rapa Nabo




Patologia Nombre cientifico Nombre comun
Cardiopatia Peperomia Congona
inaequalifolia
Cheirantus cheiri Aleli
Caries Mentha sativa Menta
Plantago lanceolata | Llantén

Cefalea, dolor de
cabeza, migraia

Baccharis tricuneata

Shadan de cerro

Aerva
sanguinolenta

Escancel

Tanacetum
parthenium

Santa Maria

Cicatrizante

Chuquiragua

Chuquiragua

jussieui

Erodium Auijilla

moschatum

Sanguisorba minor [Pimpinela
Colicos aleriana Valeriana

microphylla

Apium graveolens |Apio

Mentha sativa Menta

Peperomia Congona

inaequalifolia

Origanum vulgare |Orégano

Verbena officinalis | Verbena
Conjuntivitis, Foeniculum vulgare | Hinojo
irritacion ocular

Sambucus nigra Tilo




Patologia Nombre cientifico Nombre comun

Control de peso, Brassica rapa Nabo

dietas

Deficiencia de Brassica rapa Nabo

calcio

Depurativa Apium graveolens | Apio
Taraxacum dens- Diente de ledn
leonis
Urticaria dioica Ortiga

Dermatitis Borago officinalis Borraja
Brugmansia Floripondio
suaveolens
Geranium Geranio

Destete Hypochaeris Achicoria
sessiliflora

Diabetes Pachyrrhizus erosus | Jicama
Vaccinium mortinia | Mortino

Diarrea Myrica parvifolia Laurel grande
Geranium Geranio

Diarrea en ninos Halenia Cacho de venado

weddelliana

Dientes

Iris germanica

Lirio

Dismenorrea, dolor
menstrual

Chuquiragua
jussieui.

Chuquiragua

Eryngium humile

Ojo de venado

Pedicularis incurva

Delfin




Patologia Nombre cientifico Nombre comun
Valeriana Valeriana
microphylla
Amaranthus Ataco
quitensis
Origanum vulgare |Orégano
Rosmarinus Romero
officinalis

Disnea, dificultad | Diplostephium Margarita

respiratoria. hartwegii

Diurético, rindén Bejaria resinosa Payama

Bidens andicola

Flor de nachak

Chuquiragua

Chuquiragua

jussieui

Hypochaeris Achicoria
sessiliflora

Oritrophium repens [ Unakushma
Valeriana Valeriana
microphylla

Amaranthus Ataco
quitensis

Apium graveolens |Apio
Erodium Auijilla
moschatum

Fuchsia Pena, chilca
Peperomia Congona
inaequalifolia

Plantago lanceolata | Llantén




Patologia

Nombre cientifico

Taraxacum dens-
leonis

Nombre comun

Diente de ledn

Cheirantus cheiri Aleli
Dolor esquelético |Hypericum Romerillo
laricifolium
Loricaria thuyoides | Kuimaki
Edema de Pedicularis incurva | Delfin
miembros
inferiores,
hinchazén de
piernas
Emoliente de piel |Aloe vera Sabila

Energizante,
decaimiento,

Myrica Parvifolia

Laurel grande

° Amaranthus Ataco
sueno quitensis
Lepidium meyenii | Maca
Enuresis, nifios que | Loricaria thuyoides | Kuimaki
orihan en la cama Satureja brownei Toronijil
(limpias)
Envidia de la gente | Huperzia tetragona | Trencilla

Escaldadura

Bidens andicola

Flor de nachak

Expectorante Bidens andicola Flor de fAachak
Borago officinalis Borraja
Mentha sativa Menta
Viola odorata Violeta
Faringitis, Geranium Geranio

amigdalitis




Patologia Nombre cientifico Nombre comin
Malva parviflora Malva
Plantago lanceolata | Llantén
Sanguisorba minor [Pimpinela
Satureja brownei Toronijil
Sambucus nigra Tilo

Fiebre Fuchsia Pena, chilca

Fiesta de Raymi Peperomia Congona
inaequalifolia

Flatulencia, Chenopodium Paico

distencion miltifidum linnaeus

abdominal Apium graveolens | Apio
Foeniculum vulgare | Hinojo
Mentha sativa Menta

Tanacetum
parthenium

Santa Maria

Flujo vaginal

Bejaria Resinosa

Payama

Bidens Andicola

Flor de nachak

Oritrophium repens [ Unakushma
Galactégena, Foeniculum vulgare | Hinojo
produce leche Verbena officinalis | Verbena
materna
Gangrena Aerva Escancel

sanguinolenta

Geranium Geranio




Patologia

Nombre cientifico

Nombre comin

Golpes, Baccharis tricuneata | Shadan de cerro
contusiones - .
; ! Macleania rupestris | Joyapa
hinchazones . & yor
externos Malva parviflora Malva
Origanum vulgare |Orégano
Gota Urticaria dioica Ortiga

Gripe, resfriado

Bidens andicola

Flor de frachak

Chuquiragua

Chuquiragua

Jussieui

Hypericum Romerillo
laricifolium

Loricaria thuyoides | Kuimaki

Myrica parvifolia

Laurel grande

Pedicularis incurva

Delfin

Aerva Escancel
sanguinolenta
Sambucus nigra Tilo
Sambucus Sauco
peruviana
Vaccinium mortinia | Mortifno
Hemorragias por | Urticaria dioica Ortiga
heridas
Hemorragias Sambucus Sauco
vaginales peruviana
Hemorroides Sambucus Sauco
peruviana
Vaccinium mortinia | Mortino




Patologia Nombre cientifico Nombre comiin

Heridas externas,
escoriaciones

Bejaria Resinosa

Payama

officinalis

Geranium Céncer de cerro
Sibbaldioides
Mentha sativa Menta
Plantago lanceolata | Llantén
Rosmarinus Romero
officinalis
Verbena officinalis | Verbena
Herpes Cheirantus cheiri Aleli
Higado Bejaria resinosa Payama
Bidens andicola Flor de fiachak
Hypochaeris Achicoria
sessiliflora
Amaranthus Ataco
quitensis
Peperomia Congona
inaequalifolia
Rosmarinus Romero
officinalis
Hipertension Plantago lanceolata | Llantén
arterial
Satureja brownei Toronijil
Hipotension Rosmarinus Romero

Hipotermia

Baccharis tricuneata

Shadéan de cerro




Patologia Nombre cientifico Nombre comiin

Inmunolégico, Borago officinalis Borraja

estimula Lepidium meyenii | Maca

Indigestion Aloe vera Sébila
Peperomia Congona

inaequalifolia

Aloysia citriodora [ Cedrdn

Taraxacum dens- Diente de ledn
leonis
Urticaria dioica Ortiga
Vaccinium mortinia | Mortino
Iris germanica Lirio
Inflamacién de Bidens andicola Flor de nachak
remanente de
corddén umbilical
Insomnio Valeriana Valeriana
microphylla

Aloysia citriodora | Cedrén

Laxante Aloe vera Sébila
Malva parviflora Malva
Viola odorata Violeta

Mal aire, limpias, |Baccharis tricuneata [ Shadan de cerro
espantos

Brachyotum Zarcillo sacha
jamesonii




Patologia Nombre cientifico Nombre comiin

Myrica parvifolia

Laurel grande

Valeriana Valeriana
microphylla
Aerva Escancel

sanguinolenta

menstruacion
irregular

Tanacetum Santa Maria

parthenium

Iris germanica Lirio
Neuralgia del Sambucus nigra Tilo
trigémino
Oligomenorrea, Castilleja fissiofolia | Lancetilla

Eryngium humile

Ojo de venado

Fuchsia Pena, chilca
Origanum vulgare |Orégano
Rosmarinus Romero
officinalis
Satureja brownei Toronijil
Tanacetum Santa Maria
parthenium
Otodinia, dolor de |Peperomia Congona
oido, otitis inaequalifolia
Plantago lanceolata | Llantén

Padecimientos
mentales

Halenia
weddelliana

Cacho de venado

Paludismo

Chuquiragua
jussieui.

Chuquiragua




Patologia Nombre cientifico Nombre comiin

Pafos en cara Pedicularis incurva | Delfin
Parasitismo Hypochaeris Achicoria
sessiliflora
Pentacalia Cubilédn
vacciniodes
Chenopodium Ataco
miltifidum linnaeus
Tanacetum Santa Maria
parthenium
Pérdida de Rosmarinus Romero
memoria officinalis
Poliomielitis Cheirantus Cheiri Aleli
Posparto Hypericum Romerillo
laricifolium
Myrica Parvifolia Laurel grande
Amaranthus Ataco
quitensis
Brassica rapa Nabo
Lepidium meyenii | Maca
Pulmén Macleania rupestris | Joyapa
Purgante, Bejaria resinosa Payama
desintoxicacion del Huperzia Waminga verde
RS austroecuadorica

Aerva Escancel
sanguinolenta

Begonia gracilis Begonia




patologias
Patologia Nombre cientifico Nombre comiin

Quemaduras Aloe vera Sébila
Reumatismo Chuquiragua Chuquiragua
jussieui
Halenia Cacho de venado
weddelliana
Geranium Geranio
Mentha sativa Menta
Origanum vulgare |Orégano
Sambucus nigra Tilo
Sambucus Sauco
peruviana
Urticaria dioica Ortiga
Rituales Brugmansia Floripondio
medicinales suaveolens
Sarpullidos Chuquiragua Chuquiragua
jussieui.
Sarna Pachyrrhizus erosus | Jicama
Sindrome Borago officinalis Borraja
premenstrual,
premenopausico
Tos Borago officinalis Borraja
Foeniculum vulgare | Hinojo
Malva parviflora Malva
Viola odorata Violeta
Vesicula Rosmarinus Romero
officinalis
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